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От автора
Здравствуйте, дорогие читатели!
Меня зовут Елена Бондаренко, я — ма-
стер по вязанию кукол крючком и автор 
книг «SPORTYгуруми. Самые подвиж-

ные игрушки крючком. Проект амигу-
руми» и «Игрушки‑подружки крючком. 
Амигуруми». Сейчас в ваших руках моя 
третья книга по вязанию кукол амигу-
руми в русском народном стиле.
Русская культура — это яркие цвета, 
красивые узоры и орнаменты. Созда-
ние кукол в русском народном стиле 
позволяет прикоснуться к нашей бога-
той истории. Связать куклу в русском 
стиле — прекрасная возможность вы-

разить любовь к своей родине. Такая 
игрушка станет замечательным подар-

ком для самых близких людей, а также 
неповторимым и незабываемым зна-
ком внимания, который обязательно 
украсит интерьер. Куколка будет не только напоминать о нашей стране и культуре, 
но и вызывать самые теплые чувства. Вязаная кукла — это возможность соеди-

нить прошлое и настоящее, создать нечто уникальное и красивое, а также подарить 
радость себе и окружающим.
Не бойтесь экспериментировать и творите, как художник! Вяжите с удовольствием!
Буду рада видеть вас в моей группе в соцсети «ВКонтакте». Там вы найдете много 
полезного и интересного, а также сможете поделиться фотографиями своих работ 
по моим мастер‑классам — для этого у меня создан отдельный альбом.
Если у вас возникнут вопросы, напишите мне — я обязательно отвечу и помогу!

https://vk.com/crochetfriends_toys
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Крючок

Материалы и инструменты

Пряжа
Для вязания кукол я использую полу
хлопковую пряжу. Основная — Gazzal 
Baby Сotton 50 г / 165 м (60% хлопок, 
40% акрил). У нее очень широкая цвето-

вая гамма. Нить в этой марке не расслаи-

вается, хорошо скручена, толщина рав-
номерная. Для цвета тела я беру № 3445 
(«светло-бежевый»).
Для волос и одежды кукол я применяю 
Gazzal Baby Cotton или YarnArt Baby 
Cotton — 50 г / 165 м (50% хлопок, 50% 
акрил). Нить средней скрутки, толщина 
равномерная.
Аналогами этих видов пряжи являются: 
Alize Cotton Gold 100 г / 330 м (55% хло-

пок, 45% акрил) или YarnArt Jeans 50 г / 
160 м (55% хлопок, 45% акрил). Вы мо-

жете взять рекомендованную пряжу 
или любую другую, схожую по составу 
и метражу.
Важно! На расход пряжи и высоту гото-

вой игрушки влияют: ваша плотность вя-
зания, пряжа и размер крючка.

Это самый главный инструмент при вяза-
нии игрушки. В последние годы я исполь-
зую Clover Soft Touch. Он очень легкий 
и удобный, рука при вязании не устает. 
От размера крючка зависят размер 
игрушки и плотность вязания: чем боль-
ше размер крючка, тем крупнее получит-
ся ваша игрушка, а плотность вязания 
будет чуть слабее. Также размер крючка 
влияет на расход пряжи. Если вы бере-
те крючок большего размера, чем тот, 
что заявлен в материалах, расход пряжи 
увеличится. 
Учтите, что крючки Clover Soft Touch от-
личаются от инструментов других произ-
водителей: они меньше на 0,25 мм.
Вы также можете использовать любой 
другой привычный вам крючок. 
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Наполнитель

Холлофайбер и синтепух — наполнители 
с хорошими эксплуатационными свой-

ствами. Игрушки получаются очень лег-
кими и прекрасно держат форму. 
Отличие этих материалов в том, что син-

тепух состоит из тончайших полиэфир-

ных волокон, пустых внутри, а у холло-

файбера полиэфирные волокна скатаны 
в маленькие шарики. Свои игрушки я 
обычно набиваю синтепухом. Для удоб-

ства работы беру палочку для суши, 
слегка притупив острый кончик плоско-

губцами.

Стельки
Для изготовления стелек я использую 
мягкие пластиковые разделочные (ку-
хонные) доски. При выборе обращайте 
внимание на то, чтобы доски не были 
жесткими, иначе вырезать нужную 

стельку будет сложно. Также вы можете 
использовать другие материалы: пласти-

ковые крышки, дисконтные или банков-
ские карточки.

Видеоурок по выбору ре-

комендуемой жесткости 
доски смотрите по ссылке 
clck.ru/3U9pZt или отска-
нируйте QR-код.

Проволока
Чтобы голова кукол крепко держалась 
и могла наклоняться, я применяю про-

волочный каркас. Для каркаса шеи под-

ходит проволока в оплетке диаметром 
4 мм, например ПАВ Б 1 × 4. Ее можно 
купить метражом в любом магазине 
электротоваров или на маркетплейсах. 
Плоскогубцами я нарезаю проволоку 
на отрезки нужной длины. Также у кукол 
я использую каркас в ручках для того, 
чтобы они могли сгибаться. 
Для ручек беру алюминиевую проволоку 
диаметром 1,5 мм — она продается в ма-
газинах рукоделия и на маркетплейсах. 
В качестве альтернативы подойдет про-

волока из магазина электротоваров — 



6    Русская краса. Куклы-амигуруми в традиционных нарядах

ВВГнг 2 × 1,5. Это двухжильный провод, 
который нужно разделить на две части. 
Полученную проволоку я изолирую ру-
лонным тканевым лейкопластырем ши-

риной 2 см. 
Для каркаса ободка я использую флори-

стическую проволоку в оплетке диамет
ром 1,6 мм. 

Фатин

Для изготовления пышного подъюбника 
понадобится фатин. Я использую ру-
лонный шириной 6 см, но можно взять 
и другой ширины или купить фатин 
метражом и нарезать на куски нужной 
длины и ширины. 
При выборе обратите внимание 
на жесткость материала: лучше брать 
мягкий фатин или средней жесткости. 
Фатин продается в магазинах с товара-
ми для рукоделия, тканевых магазинах 
и на маркетплейсах.

Глазки

Для своих игрушек я применяю глазки 
на безопасном креплении диаметром 
9 мм. Это самый распространенный вид 
глаз в игрушках амигуруми. 
Глазки состоят из двух деталей: винтика 
и заглушки. Их называют безопасными, 
потому что они прочно закрепляются 
на игрушке изнутри: резьба на ножке 
не дает заглушке слететь или оторваться. 
Такой вид глазок идеально подходит 
для игрушек, предназначенных для са-
мых маленьких детей. 

Тонировка 
Для тонировки щечек и носика я ис-
пользую косметические румяна розово-

го цвета. Наношу их круглой кисточкой 



для теней. Для тонировки верхнего 
века и бровей беру косметические тени 
коричневых оттенков. Для их нанесения 
удобно использовать кисточку с тонким 
кончиком. Если вы вдруг нанесли много 
тонировки, это можно исправить влаж-

ной салфеткой: аккуратно сотрите лиш-

нее и дайте просохнуть. 
Для веснушек я использую капиллярную 
ручку коричневого цвета (0,3—0,4 мм). 

Видеоурок по рисова-
нию веснушек смотрите 
по ссылке clck.ru/3U9qHq 
или отсканируйте  
QR-код.

Дополнительные материалы 
и инструменты
•	 для сережек: металлические кольца 

диаметром около 1 см, декоративные 
элементы или бисер;

•	 для бус: эластомерная нить для бисе-

роплетения диаметром 1 мм или проч-
ная швейная нить; бусины диаметром 
3—4 мм или бисер; замок для бус 
«винт»;

•	 атласная однотонная лента шириной 
10 мм, лента «триколор» шириной 
10 и 25 мм;

•	 декоративная жаккардовая или од-

нотонная тесьма 10—18 мм, тесьма 
«вьюнчик»;

•	 толстая игла для сшивания, игла с ши-

роким ушком;
•	 булавки, ножницы, плоскогубцы;
•	 швейная нить;
•	 маркер для вязания;
•	 кружево: капроновое, ажурное, хлоп-

ковое и на эластичной резинке (шири-

ной 10—20 мм);
•	 помпоны для рукоделия диаметром 

8 мм, меховые помпоны;
•	 пуговицы (я использую диаметром 

9 мм);
•	 декоративные элементы для украше-

ния и творчества;
•	 кружевные аппликации;
•	 бусины.

Рекомендация
Если игрушка будет предназначена 
для маленьких детей, то лучше не ис-
пользовать бусины и мелкие детали 
для декора.



8    Русская краса. Куклы-амигуруми в традиционных нарядах

Способы вязания столбиков
Полукрестик
Данный способ также называют «смешан-

ным». 
Введите крючок в петлю предыдущего ряда, 
захватите рабочую нить сверху (фото 1). 
Протяните нить через петлю (фото 2). За-
хватите рабочую нить снизу (фото 3). Про-
тяните ее через обе петли (фото 4).

Галочка
Введите крючок в петлю предыдуще-

го ряда, захватите рабочую нить снизу 

1 2

3 4

(фото 5). Протяните нить через петлю 
(фо­то 6). Захватите рабочую нить снизу 
(фото 7). Протяните ее через обе петли 
(фото 8).

Шишечка из 3 ССН
Сделайте накид (фото 9) и введите крю-

чок в петлю предыдущего ряда, захва-
тите рабочую нить и протяните через 
петлю. На крючке — три петли (фото 10). 
Захватите рабочую нить и протяните 
через две петли. На крючке — две петли 
(фото 11). Сделайте накид (фото 12), вве-

дите крючок в ту же петлю основания. 

Основные приемы вязания
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Захватите рабочую нить и протяните 
через петлю. На крючке — четыре петли 
(фото 13). Захватите рабочую нить и про-

тяните через две петли. На крючке — три 
петли (фото 14).
Сделайте накид (фото 15), введите крю-

чок в ту же петлю основания. Захватите 
рабочую нить и протяните через петлю. 
На крючке — пять петель (фото 16). За-
хватите рабочую нить и протяните через 
две петли. На крючке — четыре петли 
(фото 17). Захватите рабочую нить и про-

тяните через все четыре петли (фото 18).

Как соединить ноги
Провяжите от маркера указанное коли-

чество петель по левой ноге. Наберите 
указанное количество вп (фото 19), при-

соедините их к правой ноге с помощью 

13 14

15 16

сбн — в следующую петлю после той, 
где закончили вязание правой ноги 
(фото 20). Далее вяжите указанное ко-

личество сбн по правой ноге (фото 21). 
Затем по цепочке из вп, захватывая одну 
сторону петли (фото 22), потом по левой 
ноге до маркера. Следующий ряд вяжите 
по кругу (фото 23). Когда вяжете по це-

почке из вп, захватывайте оставшуюся 
сторону петли (фото 24).
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Как ввязать ручки и сделать 
для них каркас
Сначала выровняйте маркер в предыду-
щем ряду — он должен находиться ровно 
посередине сзади.
При ввязывании ручек следите, чтобы они 
располагались симметрично по бокам туло-
вища, пальчики смотрели вперед (фото 25). 
Провяжите указанное количество петель 
по задней части туловища. Приложите 
ручку к туловищу и вяжите указанное 
количество петель, захватывая петли 
внутренней части ручки и туловища 
(фото 26). Провяжите указанное количе-
ство петель по передней части туловища. 
Теперь ввяжите вторую ручку, захватывая 
петли внутренней части ручки и тулови-

ща. Провяжите оставшиеся петли по зад-

ней части туловища до маркера.
Следующий ряд провяжите аналогичным 

способом, но при вязании ручек провяжите 
указанное количество петель, захватывая 
только внешнюю часть ручки (фото 27 и 28). 
Подготовьте проволоку диаметром 1,5 мм 
и длиной 20 см. Сложите края, как показа-
но на фото 29. Примерьте каркас. Изоли-

руйте каркас лейкопластырем (фото 30). 
Вставьте каркас в ручки (фото 31), добавьте 
наполнитель с помощью палочки для суши. 

Как сделать утяжку глаз
Возьмите иглу и длинную прочную нить. 
Я использую нить, которой вязала куклу. 
Вводите иглу максимально близко к глаз-
кам. Точки 5 и 6 располагаются в послед-

нем ряду головы спереди посередине 
(фото 32 и 33). Введите иглу в точку 5 
и выведите ее в точке 1 (фото 34). Затем 
введите иглу в точку 2 и выведите в точ-
ке 6 (фото 35 и 36). 

25 26

27 28



Основные приемы вязания    13

29 30

31 32

33 34

35 36

3 4 2 1

6 5

6
5


