
Вот вы не поверите, книгу прочла буквально пол-
часа назад. На работе, на одном дыхании, прерыва-
ясь, чтобы не увидели коллеги. И так глубоко запа-
ли вы мне в душу, что я кинулась рисовать и описы-
вать себя и свою семью. Что-то становится понятно, до 
чего-то нужно еще копать и копать. Нашла контакты 
расстановщиков в своем городе, но пока решила, что 
не пришло еще время обращаться к ним.

В общем, благодарю за книгу, она бесценна!

С наилучшими пожеланиями, Валентина

Долго откладывала прочтение «Хозяйки Дара», 
спустя 2 месяца я всё же прочитала её. И была очень 
удивлена. Удивлена самим содержанием книги. Ниче-
го подобного я до этого момента не читала. Очень хо-
рошо для меня раскрылась тема расстановок. Оказы-
вается — всё так просто!

Вспомнился Шерлок Холмс: окружающим казались 
фантастическими те вещи, которые он рассказывал, они 
не понимали, откуда тот всё знает. Когда же Шерлок 
объяснял свои мысли, то все осознавали, что это про-
сто и понятно! Здесь так же: находясь в контексте, смо-
тря только «из себя», мы можем не понимать некото-
рые вещи, не видеть, откуда растут ноги. И расстанов-
ка отлично показывает, в чём же дело.

Книга вдохновила меня сходить на расстановку, 
в качестве заместителя. Я была в восторге. Очень хоро-
шо, что есть такие люди, как расстановщики! В ближай-
шем будущем обязательно прочитаю «Хозяйку Дара 2», 
тем более мне её очень рекомендовала мой куратор.

Лиана, большое спасибо! Твой слог — чудесен!

Ольга, Подмосковье



30 декабря скачала и распечатала «Хозяйку 
Дара». Подумала: «За каникулы точно прочитаю». Но 
вечером решила пробежаться по первым строчкам… 
и меня просто вихрем подхватил и сюжет, и стиль, 
и главное — столь хорошо изложенные и вписанные 
законы самой Жизни. Оторваться было невозможно. 
Иногда я просто покрывалась мурашками с головы до 
ног… Страничку за страничкой я проглатывала Книгу 
и поражалась мудрости автора, как легко она впле-
ла в художественное произведение основные зако-
ны бытия и мудрости поколений. Я читала и пони-
мала, что подобных историй так много в окружаю-
щей жизни, но мало кто задумывается, что можно 
выйти из привычных сценариев, из принятых стере-
отипов и навязанных обществом шаблонов… Герои-
ня книги обладала знанием, которое помогало менять 
жизнь, и давала его людям! И тогда это уже был вы-
бор самих людей — менять что-то в жизни или оста-
вить как есть… Не зря же говорят, что страдать лег-
че, чем действовать. И так как я за действия, за из-
менения, я с огромным удовольствием дочитала эту 
книгу в тот же вечер накануне Нового года… Почув-
ствовала себя чуточку счастливее и осознала, что чу-
деса и правда случаются. И только от нас зависит, да-
дим ли мы им хорошее место в своем сердце!

Еще добавлю, что теперь эта распечатка переходит 
из рук в руки. Мои подруги, девочки, которые ходят 
на наш женский круг, читают ее по очереди, и потом 
мы обсуждаем ее… Благодаря в том числе и ей на 
наши группы по расстановкам приходит еще боль-
ше и больше людей.

Радалена, Кострома
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О том, как адвокат моего О том, как адвокат моего 
шефа сломал мне ногушефа сломал мне ногу

(Предисловие, которое можно и не читать)

Ногу мне сломал член коллегии адвокатов, 

глава юридической фирмы-партнера корпора-

ции Ди мочка.

Вечеринка по поводу 36-летия президента 

корпорации «Центр», у которого я была вице-, 

набирала обороты. Дяди и тети разных степе-

ней трезвости и высокопоставленности резви-

лись кто во что горазд. На одном краю поля-

ны главбух превосходно поставленным голо-

сом выводила «При лужке, лужке, лужке». На 

другом начальник секретариата выплясывала 

твист на пеньке. А посредине выстроились две 

цепи политиков и предпринимателей, азартно 

вопрошающих: «Чью душу желаете»? И — на 

мое несчастье — шеф, крепко державший меня 

справа, перемигнулся с завхозом, вцепившим-

ся в левую руку, и возопил громким голосом: 

«Димкину!»

И Дмитрий Геннадьевич, возжаждавший 

разорвать нашу цепь в предположительно 
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О том, как адвокат моего шефа сломал мне ногу

уязвимом месте, с разгону влетел между мной 

и шефом… И мы попадали как кегли, ибо он 

с прыжка грянулся мне на ногу — и сломал ма-

ленькую, но нужную косточку в плюсне.

И назавтра я обнаружила себя в гипсе на ме-

сяц…

Юристы вообще люди тяжелые.

И вот сижу я в гипсе день… Сижу я в гип-

се два… На третий день наняла учителя ри-

сования. А на четвертый принялась писать 

книгу.

К тому времени я была главным редактором 

городской газеты, за три года созданной с нуля 

и выведенной в топ. И вообще заметной шиш-

кой городского масштаба. Но мое увлечение пси-

хологией — «Как я могу писать о людях, если 

не понимаю, что ими движет? Почему они на-

ступают на одни и те же грабли? И вообще 

хочу быть счастливой женой. Хочу понять, где 

у мужчин кнопка! Что ими правит?» — и тот 

факт, что я тогда училась совершенно диковин-

ной двенадцать лет назад технологии — расста-

новкам по Хеллингеру — подвигли меня напи-

сать книгу не о политике или газетном бизне-

се, а именно о психологии.

Прошли годы — и она стала моей профес-

сией.
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О том, как адвокат моего шефа сломал мне ногу

Сейчас у меня 2000 учениц в 39 странах мира. 

Почти тридцать книг по психологии семейных от-

ношений. И массив почти в миллион постов пись-

менной обратной связи. Такого богатства нет ни 

у одного известного мне не то что психолога — ин-

ститута! Это следствие моей работы через интер-

нет как огромного благотворительного проекта 

«Школа женского счастья Лианы Димитрошкиной», 

так и тренингового портала «Институт семейного 

счастья „Позитив Жизни“».

И все, что вы прочтете в моих книгах, — это 

результат огромной практической работы в этих 

проектах. Каждое слово, каждая практика про-

верена сотнями и тысячами женщин, в некото-

рых случаях — десятками тысяч.

Мы все такие разные — но проблемы у нас 

такие одинаковые! Мы все хотим любви, стра-

даем от непонимания, от душевной боли. Мы 

наступаем на одни и те же грабли — одна вы-

шла замуж, глядь, муж пьет, развелась, вы-

шла за другого — тот квасит. Другая только из 

ЗАГСа — муж бьет, вышла за второго — тот 

колотит. Где они их берут? Как это у них по-

лучается?

Да точно так же, как это получалось у меня 

самой. Ведь и я-то изучать психологию начала 

после второго развода. Не бывать этому, сказа-

ла я подружке, утешительно ляпнувшей «Моя 

ты бедолага», — я буду счастливой, и точка!
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О том, как адвокат моего шефа сломал мне ногу

И стала.

Правда, у меня на это ушло пять лет. Это 

были 90-е годы. Я изобрела столько велосипе-

дов! Но в конце концов начала создавать ракеты. 

Приемы, которыми я пользуюсь, — это сплав из 

гештальта, техник системных семейных расста-

новок, нарративных техник, RPT, НЛП, кинези-

ологии и арт-терапии. Благо в моем бурном про-

шлом есть добрая пятилетка изучения теории 

решения изобретательских задач — и в конеч-

ном итоге я изобретательно и эффективно на-

училась решать задачи, которые ставят передо 

мною мои клиентки.

«Хозяйка Дара» — это и есть та самая пер-

вая книга. Если после пятой страницы сможете 

оторваться — значит, она не стоит того, чтобы 

тратить на нее время.

Или это не ваша книга, или я не ваш автор.

Мне до скрежета зубовного хотелось расска-

зать людям, что такое системные семейные рас-

становки.

Сделать это так, чтобы стало понятно!

И было интересно!

Все психотерапевтические истории в кни-

ге — подлинные. 

Все имена — вымышленные.

Кстати, глава «Костяная нога» — обо мне. 

Ну, конечно, художественно обработанная, но 

расстановка-то была моею.

И я хочу поблагодарить тех, благодаря кому 

эта книга появилась.
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О том, как адвокат моего шефа сломал мне ногу

Дмитрия Варначева, сподобившего меня 

в травматологию упаковывать ногу в гипс.

Сергея Ощепкова, не отпустившего бедную 

маленькую меня, на которую летел весьма уве-

систый юрист.

Татьяну Залесскую, впервые познакомив-

шую меня с системными семейными расстанов-

ками, и ученицу Берта Хеллингера Дану Де-

ментьеву, давшую мне первые знания в этой 

области.

Галину Сапожникову, политического обозре-

вателя «Комсомольской правды», первой беспо-

щадно правившую эту книгу.

Всех моих учителей по психологии, благода-

ря которым я делаю расстановки, создаю тре-

нинги и помогаю тысячам женщин.

И моего дорогого супруга Юрия Владими-

ровича Димитрошкина, благодаря которому 

у меня есть возможность работать, не работать, 

писать, не писать, помогать, просить о помощи… 

и вообще — быть самой собой.

Быть настоящей!

Чего и вам желаю.

Всегда ваша, 

Лиана Димитрошкина





Книга Книга 
перваяпервая

Хозяйка ДараХозяйка Дара
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3 мая 1991 года, понедельник

— Граждане интеллигенты, я керосинку ку-

пила! — просунулась в учительскую техничка 

Агафья Даниловна.

— Где достала? — подхватилась от тетра-

дей Алка-химичка.

— Почем? — поинтересовался физрук.

— А для чего? — спросила я.

— Последнее отдала, где бы занять рублей 

восемь? Темные вы, молодые! Товару никако-

го нет? Спичек и соли нет? И электричества, 

значится, скоро не будет. Электричество же 

товар?

   Глава 1   Глава 1

Большая переменаБольшая перемена
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Хозяйка Дара

— Точно, я талоны на мясо все еще отова-

рить не могу, — задумалась Алка.

— Два двадцать, — сказала Агафья Дани-

ловна. — В хозяйственном на кольце. И народу 

нету, часу не стояла.

— Правда что, вон сегодня в Сербии вой-

на началась! И я куплю! — рассудил наш Пан 

Спортсмен.

— Дочь народа, а ты чего молчишь? На тебя 

взять? — спросила Алла.

Я сделала вид, что не слышу.

Когда мою маму увезли в роддом, папа 

был в отъезде. И мама записала меня Дона-

рой, искренне полагая, что это звучное имя 

достаточно грузинское, чтобы угодить супру-

гу кавказской национальности. Однако в каж-

дой школе, где я училась — а была их дюжи-

на, мы вечно переезжали — обязательно обна-

руживались грамотеи, которые сообщали мне, 

что имя мое составное и расшифровывается 

ДОчь НАРода. А особо эрудированные утеша-

ли, что имена бывали и похуже — Даздрапер-

ма, например, то есть Да здравствует Пер-

вое мая.

Мама именовала меня Дорой, учителя Доней, 

а соклассники Дунькой. В конце концов, я пере-

стала откликаться на любой вариант кроме па-

спортного.

— Я сгоняю, — решил Петрович. — Сей-

час обормотам скомандую кросс бежать, а сам 

в лавку. Донара, ну чего, берешь?


