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Дорогие читатели!

В этой книге вы найдёте более 80 видов самых распространённых грибов 

нашей планеты.  Их можно встретить в садах, парках и лесах, на полях и лугах, 

а какие-то даже в городе. Некоторые грибы растут чаще всего под излюблен-

ными деревьями-партнёрами, другие на трухлявой древесине или даже на жи-

вых древесных стволах и ветвях. Одни грибы сразу бросаются в глаза, так как 

походят своей формой на звёзды, картошку, кораллы или моллюсков, другие 

заявляют о себе неприятным запахом. Чем внимательнее вы будете глядеть по 

сторонам, тем больше грибов увидите.

Определять легко!

В верхней части каждой страницы вы найдёте

цветовые обозначения. 

Они помогут определить, к 

какой группе относится гриб:
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Трубчатые грибы

Круглые, булавовидные 

и плоские грибы

Другие грибы 

со шляпкой и ножкой

Пластинчатые 

грибы

Прочие грибы

ые 

грибы
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 Гигроцибе коническую можно довольно часто увидеть на лугах, где не 

вносились удобрения. Эти грибы живут в симбиозе с разнотравьем. 

Они находятся под строгой защитой закона об охране окружающей 

среды, и рвать их нельзя. 

 Это интересно!

Нетронутые, не знавшие удо-

брений сырые луга и запущен-

ные сады — рай для грибов. Там 

селятся различные гигроцибе, 

в том числе ядовитая гигроцибе 

пёстрая (попугайская). Таких 

мест теперь всё меньше, и среда 

обитания грибов неуклонно со-

кращается. 

Диаметр шляпки от 2 до 7 см.

Гигроцибе коническую можно встретить с июня по ноябрь.

Гигроцибе коническая

 

Гигроцибе пёстрая 

(попугайская)

Гигроцибе — мелкие, обычно пёстрые 

грибы, которые выглядят водянистыми 

и прозрачными. У гигроцибе кониче-

ской в нашем регионе более 50 род-

ственных видов. Конусовидная хрупкая 

шляпка бывает жёлтого, оранжевого или 

красного цвета. У старых грибов она 

чёрная. Шляпка чернеет также при при-

косновении, как и широкие, белые или 

жёлтые, пластинки.

Hygrocybe conica 
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На каждой странице расположены различные символы. Тексты рядом с этими 

символами расскажут, где лучше всего искать тот или иной гриб.

Гриб растёт в лиственном лесу, 

под лиственными деревьями 

или на древесине лиственных 

деревьев.

Гриб растёт в лиственном 

или хвойном лесу, под 

лиственными или хвойными 

деревьями или на их 

древесине.

Гриб растёт в хвойном лесу, 

под хвойными деревьями или 

на их древесине.

Гриб растёт на лугах, в парках 

и садах.

Чтобы вы могли оценить размер того или иного гриба, рядом с символом 

линейки   указаны его высота, длина или диаметр  в сантиметрах.  

В нижней части каждой страницы с описанием гриба есть календарный указа-

тель. Он сориентирует, в каком месяце можно найти описываемый гриб в при-

роде. Например, иудино ухо встречается круглый год включая зиму, если нет 

морозов. А вот еловый белый гриб растёт только с июля по ноябрь.

Следует обратить особое внимание на символы в кружочках возле каждого 

гриба. Они сообщают, годится ли этот гриб в пищу или он несъедобен либо 

даже ядовит.

Ядовитый Несъедобный, 

невкусный

Съедобный
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Яркие иллюстрации демонстрируют особенности строения гриба. Некоторые 

его части подписаны, чтобы ясно различить характерные признаки этого вида. 

Также на каждой странице есть рисунки с дополнительной информацией и 

фотографии похожих видов. Наименование похожего вида выделено синим 

цветом, поэтому вы без труда отыщете этот гриб в тексте.

Бордовые плашки         «Важно знать!»    раскрывают удивительные особенно-

сти гриба.

Зелёные        «Обратите внимание!»   и жёлтые 

 «Дополнительная информация!»   плашки дают советы по наблюде-

нию и самостоятельному исследованию.

В оранжевых плашках           «Это интересно!»    вы найдёте самые поразитель-

ные факты о грибах.

Красные плашки           «Осторожно!»   предостерегают от ядовитых видов. 

До таких грибов ни в коем случае нельзя дотрагиваться и уж тем более нельзя 

пробовать их на вкус. Если дотронулись до одного из таких грибов, обязатель-

но тщательно вымойте руки.

8 Вперёд!

  Осторожно! 

Ядовитые двойники! 
Вы скоро заметите, что многие грибы выглядят 

очень похоже. У многих съедобных грибов 

найдутся ядовитые двойники, и жизненно 

важно научиться их различать.  



И кроме того…

Вы наверняка хотите не только научиться определять грибы, но и узнать о них 

какие-нибудь интересные факты и даже поучаствовать в увлекательной экспе-

диции. Тогда загляните на стр. 94–107.

Там вы узнаете много интересного. 

Например, почему грибы иногда 

растут кругами и почему они не 

относятся ни к растениям, ни к жи-

вотным. Кроме того, вы найдёте там 

информацию о полезных и вредных 

грибах, о ядовитых видах и о том, по-

чему некоторые животные могут есть 

ядовитые грибы. А ещё прочтёте, как 

в древности люди умели с помощью 

грибов добывать огонь.

Идём за грибами!
В лесу, в парке и на лугу вы увидите много грибов, о которых рассказывает 

наша книга. Но наверняка встретите и другие грибы, незнакомые. Дело в том, 

что в мире известно свыше 100 000 разных видов. Помните, что ни один самый 

подробный справочник не заменяет личного опыта, приобретаемого каждым 

грибником годами. Если при идентификации грибов у вас возникли хоть ма-

лейшие сомнения, лучше обратитесь к специалисту-микологу. Если сомнения 

остались и после этого, то подозрительный экземпляр лучше выбросить. 

Грибы нельзя есть сырыми. Если не дан дополнительный комментарий, то ука-

зание «съедобный гриб» означает, что гриб подлежит предварительной жарке, 

провариванию или иной термической обработке. 

Для определения грибов, кроме книги, пожалуй, вам пригодится лупа, чтобы 

лучше рассмотреть их характерные признаки. А если вы хотите что-то приме-

чательное ещё и записывать, возьмите ручку и блокнот.

Теперь пора идти на грибную охоту! Желаем удачи и много радостных открытий!
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Какой сытный гриб!



Между прочим…

Шляпка и ножка — то, что все называют грибом, — на самом деле всего лишь 

плодовое тело. В земле, в гнилой древесине и даже в стволе живого дерева 

растёт настоящий гриб, точнее грибница, мицелий — сеть из длинных и тонких 

нитей. Кроме шляпочных грибов, существует ещё много других с самыми раз-

ными плодовыми телами. У каждого вида есть своё плодовое тело с характер-

ными признаками.

Мухомор — 
отличительные 
признаки

Шляпочный гриб — 
строение
Шляпка. Гриб определяют по форме 

шляпки и по её поверхности, какая 

она — бархатистая, гладкая или покры-

та слизью. Меняется ли цвет мякоти на 

срезе, выступает ли молочко, появля-

ется ли характерный запах?

Края шляпки. Они могут 

быть гладкими, морщини-

стыми или с бахромой.

Нижняя сторона шляпки. Она 

может быть пластинчатой, трубчатой, 

усеянной иголками или может перехо-

дить в ножку. На ней вызревают спо-

ры. Потом их разносит ветер. Из спор 

вырастают новые нити грибницы.

Ножка. Важно, какая у неё поверх-

ность — гладкая, сетчатая или с бо-

роздками.

Кольцо. Бывает с остатками покрыва-

ла, подвижное или вовсе отсутствует.

Основание ножки. Бывает утолщён-

ным и клубневидным. Иногда на нём 

сохраняется кожистая оболочка.
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и, какая 

или покры-

т мякоти на 

ко, появля-

?

на 

рубчатой, 

жет перехо-

вают спо-

ер. Из спор

бницы.

поверх-

ли с бо-

и покрыва-

тсутствует.

утолщён-

да на нём 

очка.

 

Распростёртая 

шляпка

Белые хлопья — 

остатки 

покрывала

Край шляпки 

загнут кверху

На нижней 

стороне 

шляпки белые 

пластинки

Ножка белая 

с кольцом 

в виде 

свисающих 

остатков 

покрывала

Основание 

ножки 

клубневидное



Как искать грибы

Не падайте духом, если поначалу вам покажется, что в лесу нет грибов. Воз-

можно, вы просто их не видите. Через какое-то время ваши глаза научатся 

различать их среди травы и листвы. И не забывайте: плодовое тело выглядит 

у разных грибов по-разному и отличается по величине.
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Коралловый гриб

  

Трюфель

  

Дождевик

  

Студенистый 

гриб

  

Сморчок

  

Гриб со шляпкой, 

переходящей 

в ножку

  

Пластинчатый 

гриб

  

Трутовик

  

Сумчатый 

гриб

  

Звездовик

  

Трубчатый гриб


