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Ïðåäèñëîâèå

Î ×ÅÌ ÝÒÀ ÊÍÈÃÀ, È ×ÅÌ 
ÎÍÀ ÎÒËÈ×ÀÅÒÑß ÎÒ ÑÎÒÅÍ 

ÄÐÓÃÈÕ ÊÍÈÃ Î ÁÐÀÊÅ

Â 20 âåêå àìåðèêàíñêàÿ æóðíàëèñòêà Õåëåí 
Ðîóëåíä çàìåòèëà:

Âûõîäÿ çàìóæ, äåâóøêà ìåíÿåò âíèìàíèå ìíî-
ãèõ ìóæ÷èí íà íåâíèìàíèå îäíîãî.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî è ñïóñòÿ 100 ëåò, â 21 
âåêå, ýòî âûñêàçûâàíèå íå ïîòåðÿëî ñâîåé àê-
òóàëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äåâóøêè è 
æåíùèíû, îêàçàâøèñü çàìóæåì, ñòàëêèâàþòñÿ 
ñ òàêèì ÿâëåíèåì, êàê îäèíî÷åñòâî â áðàêå. Òî 
æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ìóæ÷èí – îæèäàÿ îáðåñ-
òè â æåíå ìóçó è íàäåæíûé òûë, îíè òåðïÿò 
æåñòîêîå ðàçî÷àðîâàíèå, åäâà óìîëêíåò âàëüñ 
Ìåíäåëüñîíà. Ïðîáëåìû ñåìåéíîé æèçíè – ýòî 
íå òîëüêî ñëåäñòâèå ïðîáëåì â êîììóíèêàöèè 
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, íåâíèìàòåëü-
íîñòè ñóïðóãîâ ê íóæäàì âòîðîé ïîëîâèíû, íî 
è ðåçóëüòàò ýëåìåíòàðíîé íåïîäãîòîâëåííîñòè 
ê ñîâìåñòíîé æèçíè ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà. Ñîãëàñèòåñü, íåîáõîäèìîñòü 
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ ÷åëîâåêîì, ÷üè íåäî-
ñòàòêè ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ î÷åâèä-
íåå – çàäà÷à íå èç ëåãêèõ. À åñëè ïðè ýòîì âàø 
ñóïðóã åùå âûäâèãàåò âñòðå÷íûå ïðåòåíçèè, òî 
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ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ âàñ íåøó-
òî÷íûì èñïûòàíèåì. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàõîäÿò â áðàêå íå òè-
õóþ ãàâàíü è íàäåæíîå ïðèñòàíèùå, à ìåñòî, 
ãäå èì êàæäûé äåíü ïðèõîäèòñÿ ñðàæàòüñÿ ñî 
ñâîèìè è ÷óæèìè íåäîñòàòêàìè. Çà÷àñòóþ ýòî 
ñðàæåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ïàðà ïðåäïî-
÷èòàåò ðàçâîä âìåñòî åæåäíåâíîé áîðüáû çà ñå-
ìåéíîå ñ÷àñòüå. Íî ðàçâîä íå ðåøàåò ïðîáëåìó, 
âåäü, ñîãëàñíî ñîöèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì, êàæäûé ïîñëåäóþùèé áðàê ÿâëÿåòñÿ ìåíåå 
ïðî÷íûì è ïîäâåðæåí áîëåå âûñîêîìó ðèñêó 
ðàçâîäà, ÷åì ïðåäûäóùèé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, 
÷òî ðàñòîðæåíèå áðàêà íå èìååò ñìûñëà, âåäü 
ñëåäóþùèé ïîõîä â ÇÀÃÑ èìååò åùå ìåíüøå 
øàíñîâ îêàçàòüñÿ óäà÷íûì. 

Äîðîãîé ÷èòàòåëü, åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü äëÿ âàñ äîñòè÷ü ñ÷àñòëèâîãî çàìóæåñòâà 
– ýòî âñòóïèòü â ñåìåéíûé ñîþç ïîäãîòîâëåí-
íûì. Åñòü ìíîæåñòâî êíèã î òîì, êàê ñëåäó-
åò èñïðàâëÿòü ñåìåéíûå êîíôëèêòû, íî î÷åíü 
ìàëî èíôîðìàöèè, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê áðàêó, 
÷òîáû òèïè÷íûå ïðîáëåìû ñåìåéíîé æèçíè 
îáîøëè âàñ ñòîðîíîé. Êíèãà, êîòîðóþ âû äåð-
æèòå â ðóêàõ, îòêðîåò âàì ñåêðåò ãîòîâíîñòè ê 
ïðî÷íûì ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì è äàñò ïðàê-
òè÷åñêèå ñîâåòû, êàê áåçîøèáî÷íî âûáðàòü 
ëó÷øåãî áðà÷íîãî ïàðòíåðà.

Ìóæñêóþ ïîëîâèíó ÷èòàòåëåé, íåñîìíåííî, 
çàèíòåðåñóåò «Äëÿ íåãî?». Ýòîò ðàçäåë ïðåäíà-
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çíà÷åí äîíåñòè ìóæ÷èíàì ïðàâèëüíóþ ìîäåëü, 
êàêèì äîëæåí áûòü ìóæ è îòåö, ÷òîáû è îí ñàì, 
è åãî ñåìüÿ ìîãëè èì ãîðäèòüñÿ, à òàêæå ïîêà-
çûâàåò «ñëàáûå ìåñòà» ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñ÷è-
òàåò, ÷òî îí óæå ãîòîâ æåíèòüñÿ.

Â «Äëÿ íå¸?» ÷èòàòåëüíèöû óçíàþò, êàê âû-
áðàòü ñåáå â ìóæüÿ íàñòîÿùåãî, äîñòîéíîãî âàñ 
ìóæ÷èíó. Èç êíèãè âû óçíàåòå, êàêèìè êà÷åñ-
òâàìè íàäî îáëàäàòü, ÷òîáû òàêîé ìóæ÷èíà çà-
ãîðåëñÿ æåëàíèåì ñâÿçàòü ñ âàìè æèçíü. Â ýòîé 
÷àñòè – 13 âîïðîñîâ-ãëàâ äëÿ ñàìîàíàëèçà è 
òåñòû äëÿ îöåíêè âàøåé ãîòîâíîñòè ê çàìóæå-
ñòâó.
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ÄËß ÍÅ¨ È ÄËß ÍÅÃÎ

Äîðîãîé ÷èòàòåëü! Êíèãà, êîòîðóþ Âû äåð-
æèòå â ðóêàõ, ïðèçâàíà ðåøèòü ãëîáàëüíóþ ïðî-
áëåìó íàøåãî îáùåñòâà è ëèêâèäèðîâàòü ïîâåð-
õíîñòíîå îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ê 
áðàêó. Îíà ïîìîæåò ìóæ÷èíàì îáðåñòè îòâåòñ-
òâåííîñòü â âîïðîñàõ ñîçäàíèÿ ñåìüè è òàêèì 
îáðàçîì îãðàäèò èõ îò íåïðèÿòíûõ îòêðûòèé è 
íåïðåäâèäåííûõ ïîòðÿñåíèé â áóäóùåé ñåìåé-
íîé æèçíè. À æåíùèíàì íàéòè òèõóþ ãàâàíü è 
íàä¸æíîå ïðèñòàíèùå.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ñåé÷àñ âî âñåì 
ìèðå åæåãîäíî ðàñòåò êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ. 
Íåñìîòðÿ íà ýòî, âñ¸ íîâûå è íîâûå ïàðû ìî-
ëîäîæåíîâ ïåðåñòóïàþò ïîðîãè äâîðöîâ áðà-
êîñî÷åòàíèé, â íàäåæäå, ÷òî èõ áðàê áóäåò èñ-
êëþ÷åíèåì è óñòîèò ñðåäè õàîñà áóäíåé. Ëþäè 
æåíÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî èùóò â áðàêå ñ÷àñòüå è õî-
òÿò îáðåñòè â ñåìüå òèõóþ ãàâàíü, ïîääåðæêó 
èëè çàùèòó. Ïðè÷èíû ñîçäàíèÿ ñåìüè áûâàþò 
ðàçíûå (â èäåàëå ýòî äîëæíà áûòü ëþáîâü è 
çàáîòà î ñ÷àñòüå ñâîåãî ïàðòíåðà), íî âñå-òàêè 
èçíà÷àëüíûì ìîòèâîì ìíîãèõ ìîëîäîæåíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîèñê ñ÷àñòüÿ äëÿ ñåáÿ ñàìèõ. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, ìíîæåñòâî áðàêîâ çàêàí÷èâàþòñÿ ðàç-
âîäîì, ïîñëå êîòîðîãî, ñîãëàñèòåñü, ñëåäóþùèé 
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 Äëÿ íåå è äëÿ íåãî 

ïîõîä â ÇÀÃÑ «çà ñ÷àñòüåì» íåñêîëüêî îñëîæ-
íÿåòñÿ è îìðà÷àåòñÿ. Ñðåäè âñåõ ñòðàí Åâðî-
ïû ëèäåðàìè ïî êîëè÷åñòâó ðàçâîäîâ ÿâëÿþòñÿ 
Óêðàèíà è Ðîññèÿ, ïîïåðåìåííî óñòóïàÿ äðóã 
äðóãó ïåðâåíñòâî â ýòîì íåâåñåëîì ñîñòÿçàíèè. 

Â «äëÿ íåå è äëÿ íåãî» ìû ðàññìîòðèì 13 
âàæíåéøèõ ïðèçíàêîâ ãîòîâíîñòè ìóæ÷èí è 
æåíùèí ê áóäóùåìó êðåïêîìó ñîþçó. ×àñòü èç 
íèõ âàì, âåðîÿòíî, óæå çíàêîìà. Îäíàêî ïðî-
áëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, çà÷àñòóþ, èç ýòèõ 
13 íåîáõîäèìûõ êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè ïðåä-
ñòàòü ïðåä àëòàðåì, ó íîâîáðà÷íûõ ïðèñóòñò-
âóåò îäèí-åäèíñòâåííûé ïðèçíàê – ìîðàëüíàÿ 
ãîòîâíîñòü. Êàê ãîâîðÿò â íàðîäå: «Ãëàâíîå, 
÷òîáû ìóæ÷èíà «ñîçðåë»». Ìîæåò, ýòî è ãëàâ-
íîå, íî ýòî äàëåêî íå âñå, ÷òî íóæíî ìóæ÷èíå, 
÷òîáû ñîçäàòü ïîëíîöåííóþ ñåìüþ, à æåíùè-
íå ïðèíÿòü åãî ïðåäëîæåíèå. Îäíîãî æåëàíèÿ 
è ìîðàëüíîé ãîòîâíîñòè ê áðàêó êàòàñòðîôè÷å-
ñêè íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû äàæå íà÷èíàòü äóìàòü 
î æåíèòüáå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îçíàêîìèòüñÿ ñî 
âñåì íåîáõîäèìûì àðñåíàëîì ñðåäñòâ â áîðüáå 
çà ñ÷àñòëèâîå ñåìåéíîå áóäóùåå, è ñîçäàíà ýòà 
êíèãà.
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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó íåêîòîðûå ìóæ÷èíû, 
êîãäà-òî ïðèíîñèâøèå ïåðåä àëòàðåì êëÿòâû â 
âå÷íîé ëþáâè è âåðíîñòè, îäíàæäû ðàçâîäÿò-
ñÿ ñî ñâîèìè æåíàìè? Ïî÷åìó ëþäè, êîòîðûå 
ðàíüøå íå ìîãëè æèòü äðóã áåç äðóãà, ÷åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ íà÷èíàþòåò íåíàâèäåòü äðóã äðóãà 
ñ òîé æå ñèëîé, ñ êàêîé ðàíüøå ëþáèëè? Ïðè-
÷èíà â òîì, ÷òî â ìîìåíò, êîãäà áîëüøèíñòâî 
ëþäåé ïðèíèìàþò ðåøåíèå ñêðåïèòü ñâîé ñîþç 
áðà÷íûìè óçàìè, îíè åù¸ ñîâåðøåííî íå ãîòî-
âû ê áðàêó. Åñëè ìóæ÷èíà, ñîçäàâàÿ ñåìüþ, íå 
çíàåò ýëåìåíòàðíûõ îáÿçàííîñòåé ìóæà, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîé ñåìåéíîé æèç-
íè, òî áðàê, êîòîðûé îí ïûòàåòñÿ ïîñòðîèòü, 
âñêîðå ðàñïàäåòñÿ. Êðîìå çíàíèé è îáÿçàííîñ-
òåé, êàæäîìó ìóæ÷èíå, êîòîðûé õî÷åò ñîçäàòü 
ñ÷àñòëèâóþ è êðåïêóþ ñåìüþ, íåîáõîäèìî òàê-
æå ïîíèìàòü, ÷òî áëàãîïîëó÷íûé áðàê – ýòî 
òðóä. Òðóä â áðàêå – òåìà îòäåëüíîé êíèãè. À â 
ýòîé êíèãå ìû ïîãîâîðèì èìåííî î ïîäãîòîâ-
êå ê ïîòðÿñàþùåìó è êðåïêîìó áðàêó. Èòàê, èç 
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ðàçäåëà «Äëÿ íåãî?» âû óçíàåòå, ÷òî òàêîå èí-
ôàíòèëüíîñòü ìóæ÷èí, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ìóæ÷è-
íà îò ïàöàíà, è, íàêîíåö, ïî êàêèì ïðèçíàêàì 
ìîæíî îïðåäåëèòü, ãîòîâ ëè ìóæ÷èíà æåíèòü-
ñÿ. Ìû ðàññìîòðèì 13 òàêèõ ïðèçíàêîâ, óêàçû-
âàþùèõ íà ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü ìóæ÷èíû, à 
òàêæå íà ñòåïåíü ãîòîâíîñòè åãî îòíîøåíèé ñ 
êîíêðåòíîé äåâóøêîé ê òîìó, ÷òîáû ñîçäàòü ñ 
íåé ñåìüþ.

Íåóìîëèìàÿ ñòàòèñòèêà
Ñðåäè ñòðàí Åâðîïû Óêðàèíà çàíèìàåò ïåð-

âîå ìåñòî â ðåéòèíãå ïî êîëè÷åñòâó ðàçâîäîâ. 
Çà íåé ñëåäóåò Ðîññèÿ, êîòîðàÿ ìíîãèå ãîäû 
îïåðåæàëà Óêðàèíó ïî ýòîìó íåóòåøèòåëüíîìó 
ïîêàçàòåëþ è âîò, – ïîòåñíèëàñü ïåðâåíñòâîì. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ïî ñòàòèñòèêå 
ðàçâîäèòñÿ 5,3 ïàðû íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, 
â Ðîññèè – 5 ïàð. Òàêèì îáðàçîì, åæåãîäíî ðàñ-
ïàäàåòñÿ áîëåå 50 % ñåìåéíûõ ïàð. Â êðóïíûõ 
ãîðîäàõ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 75-80 %! À 
ñêîëüêî ñåìåé èç îñòàâøèõñÿ 20-25 % äåéñòâè-
òåëüíî ñ÷àñòëèâû? Ýòè ïðîöåíòû – íå ïðîñòî 
ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà: çà êàæäîé èç ýòèõ öèôð 
ñòîèò ðàçáèòàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóäüáà è îáðå÷åí-
íûå íà áåçîòöîâùèíó äåòè.

Êíèãà, êîòîðóþ Âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïðè-
çâàíà ïîìî÷ü Âàì íå îêàçàòüñÿ â íåñ÷àñòëèâîì 
áîëüøèíñòâå. Ïðî÷èòàâ åå, Âû ïîëó÷èòå ÷¸òêèé 
ñïèñîê êðèòåðèåâ, êîòîðûå áåçîøèáî÷íî ïîìî-
ãóò Âàì îïðåäåëèòü ñòåïåíü Âàøåé ãîòîâíîñòè ê 
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áðàêó, à òàêæå íàéòè «ïðîáåëû» â çíàíèÿõ î ñå-
ìüå, êîòîðûå Âû ñìîæåòå óñïåøíî âîñïîëíèòü, 
ïðî÷èòàâ êíèãó äî êîíöà. Ïî ñóòè, Âû äåðæèòå 
â ðóêàõ ïîëíîöåííîå ðóêîâîäñòâî, åäèíñòâåí-
íóþ â ìèðå áåçîøèáî÷íóþ èíñòðóêöèþ ïî ïîä-
ãîòîâêå ê ïîòðÿñàþùåìó è ñ÷àñòëèâîìó áðàêó!

Ãîâîðÿ î ãîòîâíîñòè ê áðàêó, ïåðâîå, ÷òî õî-
òåëîñü áû ðàññìîòðåòü äåòàëüíåå – ýòî çíà÷å-
íèå ñëîâà «áðàê» îòíîñèòåëüíî áðà÷íîãî ñîþ-
çà, âåäü ïðè èñïîëüçîâàíèè ñëîâà íóæíî âñåãäà 
÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü, çíàåøü ëè åãî çíà÷åíèå.

Ðàññìàòðèâàÿ ãîòîâíîñòü ìóæ÷èíû ê áðàêó, 
íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì, ÷òî æåëàíèå âñòóïèòü â 
ñóïðóæåñêèé ñîþç è ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê åãî 
çàêëþ÷åíèþ – ýòî ðàçíûå ïîíÿòèÿ.
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Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû òðå-
áîâàíèé ê ïàðòíåðàì, ãîòîâÿùèìñÿ âñòóïèòü â 
áðàê:
• Íðàâñòâåííî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü;
• Ñîöèàëüíàÿ è ïðàâîâàÿ ãîòîâíîñòü;
• Ýêîíîìè÷åñêàÿ è õîçÿéñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà;
• Ñåêñóàëüíàÿ âîñïèòàííîñòü;
• Ãîòîâíîñòü ê âîñïèòàíèþ äåòåé.

Êàê âèäèòå, äîðîãîé ÷èòàòåëü, ãîòîâíîñòü ê 
ñîçäàíèþ ñåìüè âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàìíîãî áîëü-
øå óñëîâèé, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Ê ñîæàëå-
íèþ, â îáùåñòâå öàðèò íåâåæåñòâî â âîïðîñàõ, 
êàñàþùèõñÿ ïîäãîòîâêè ê áðàêó. Ìîæíî ñêàçàòü 
áîëüøå – ó ìîëîäûõ ëþäåé çà÷àñòóþ, âîîáùå 
îòñóòñòâóåò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ñåáÿ ê áðàêó 
íåîáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííî ãîòîâèòü. Â èòîãå, 
ìóæ÷èíà æåíèòñÿ, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî 
«íàãóëÿëñÿ», ëèáî êîãäà âñòðå÷àåò äåâóøêó, ê 
êîòîðîé èñïûòûâàåò äîñòàòî÷íî ñèëüíûå ÷óâñ-
òâà. Îäíàêî ÷åðåç ãîä-äâà ÷óâñòâà îñòûâàþò, èì 
íà ñìåíó ïðèõîäèò ñêóêà, è ìóæ÷èíà äåëàåò âû-
âîä, ÷òî îøèáñÿ â âûáîðå. Áûâàåò è íàîáîðîò: 
ìóæ÷èíà ìîðàëüíî ñîçðåë äëÿ áðàêà, â êîòîðîì 
îæèäàåò îáðåñòè «òèõóþ ãàâàíü» – ìåñòî ïîêîÿ 
îò æèòåéñêèõ áóðü. Âçàìåí îí ïîëó÷àåò «ïðåä-
ïðèÿòèå ñ íåîãðàíè÷åííîé îòâåòñòâåííîñòüþ» 
ïîä íàçâàíèåì «ñåìüÿ», ãäå ïîêîé åìó òîëüêî 
ñíèòñÿ. Ïðè ýòîì äëÿ íåãî îêàçûâàåòñÿ øîêîì, 
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÷òî âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ýòî «ïðåäïðèÿòèå» 
âîçëàãàåòñÿ íà åãî ïëå÷è!

Ïðèìåðîâ íåãàòèâíûõ ñöåíàðèåâ ñåìåéíîé 
æèçíè ìîæíî ïðèâåñòè íå îäèí äåñÿòîê. Êàê 
íàì èçâåñòíî, áîëüøèíñòâî èç íèõ çàêàí÷èâà-
þòñÿ ðàçâîäîì. Ýòî ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî 
ìóæ÷èíà ïëîõîé, à èç-çà òîãî, ÷òî îí èçíà÷àëü-
íî íå áûë ãîòîâ ê ðîëè ìóæà, íå îáëàäàë íå-
îáõîäèìûìè çíàíèÿìè î ïîñòðîåíèè ñåìüè è 
î òîì, ÷òî çíà÷èò áûòü íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé. 
Âåäü â øêîëàõ è óíèâåðñèòåòàõ ýòîìó íå ó÷àò. 

Èíôàíòèëüíîñòü ìóæ÷èí
Ïðîáëåìû íåãîòîâíîñòè ìóæ÷èí ê áðàêó 

ãëàâíûì îáðàçîì îáóñëîâëåíû èõ èíôàíòèëü-
íîñòüþ. Èíôàíòèëüíîñòü (îò ëàò. infantilis – äå-
òñêèé) – íåçðåëîñòü â ðàçâèòèè, ñîõðàíåíèå â 
ôèçè÷åñêîì îáëèêå èëè ïîâåäåíèè ÷åðò, ïðè-
ñóùèõ ïðåäøåñòâóþùèì âîçðàñòíûì ýòàïàì. 
Ïî ñóòè èíôàíòèëüíîñòü – ýòî íåçðåëîñòü, äåò-
ñêîñòü â ïîâåäåíèè ìóæ÷èíû. È òàêèõ ìóæ÷èí 
– âåëèêîå ìíîæåñòâî. Âíåøíå òàêîé «èíôàíò» 
ìîæåò âûãëÿäåòü âïîëíå ìóæåñòâåííî. Íî ïî 
ñâîåìó «âíóòðåííåìó ñîäåðæàíèþ» îí åùå íå 
ñòàë ìóæ÷èíîé, à îñòàëñÿ íåçðåëîé ëè÷íîñòüþ. 
Â íàðîäå òàêèõ íàçûâàþò «ïàöàíîì». Áðàêè ñ 
«èíôàíòàìè» ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì áåçîòöîâ-
ùèíû, òàê êàê äàæå â ñëó÷àå èçáåãàíèÿ ðàçâîäà 
è ïðîæèâàíèÿ òàêîãî ìóæ÷èíû ïîä îäíîé êðû-
øåé ñ æåíîé è äåòüìè, îí íå â ñîñòîÿíèè âçÿòü 
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñåìüþ – áûòü ïîë-
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íîöåííûì ìóæåì è îòöîì ñâîèì äåòÿì, òàê êàê 
íå èìååò ïîëíîöåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñóïðó-
æåñêèõ è îòöîâñêèõ îáÿçàííîñòÿõ. Îí íå çíàåò, 
÷òî çíà÷èò áûòü ìóæ÷èíîé. Âîçìîæíî ïîòîìó, 
÷òî åãî îòåö íå ïîêàçàë åìó ïðèìåð. Åùå ÷à-
ùå ïîäîáíûå ìóæ÷èíû-«ïàöàíû» «ïëîäÿò áåç-
îòöîâùèíó» ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì 
– çà÷èíàþò äåòåé âíå áðàêà, à çàòåì îòêàçûâà-
þòñÿ æåíèòüñÿ íà ìàòåðè ñâîåãî ðåáåíêà, ëèáî 
æåíÿòñÿ, íî âïîñëåäñòâèè óõîäÿò èç ñåìüè, íå 
âûäåðæàâ îòâåòñòâåííîñòè è íåîáõîäèìîñòè ðà-
áîòàòü íàä ñâîèì õàðàêòåðîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü 
ñåìüþ. Ìóæ÷èíó-«ïàöàíà» ëåãêî îïðåäåëèòü ïî 
òàêîìó ïðèçíàêó: îí âñåãäà âûáèðàåò ëåãêèé 
ïóòü. 

Ðåøåíèå ïðîáëåìû
Ê ñ÷àñòüþ, ïðîáëåìà íåïîäãîòîâëåííîñòè 

ìóæ÷èí ê ñîçäàíèþ ñåìüè ðåøàåìà. Ïðàêòèêîé 
äîêàçàíî, ÷òî íàëè÷èå íåîáõîäèìîé ïîäãîòîâêè 
ðåçêî ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî íåñîñòîÿâøèõñÿ 
ñåìåé ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ â÷åðàøíåãî «ïàöàíà» 
â ïîëíîöåííîãî ãëàâó ñåìåéñòâà, ñïîñîáíîãî 
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü è çà ñåáÿ, è çà ÷ëåíîâ 
ñâîåé ñåìüè. Íàïðèìåð, îáó÷åíèå íà êóðñàõ 
ïîäãîòîâêè ê áðàêó ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Íà áàçå Õðèñòèàí-
ñêî-ñîöèàëüíîãî öåíòðà «New Life» (Êèåâ, Óê-
ðàèíà) äåéñòâóåò êóðñ «Àíàòîìèÿ áðàêà». Çäåñü 
ñåêðåòàì ïîñòðîåíèÿ óñïåøíîãî áðàêà îáó÷à-
þòñÿ âñå æåëàþùèå. Âñå, â òîì ÷èñëå è æåíà-


