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ИСТОРИЧЕСКИЕ ДЕЯТЕЛЬНИЦЫ

Евдокия Дмитриевна Московская. 
Ангел-хранитель Русской земли

1353 (Суздальское княжество)  —  

1407  (Московское княжество)

М
аленькая княжна Евдокия, а  ее называли 

всегда полным именем, росла в  Суздале и  в 

Переславле-Залесском . Она обожала читать  — 

у  ее батюшки, великого князя Димитрия Константи-

новича, была большая библиотека . В  детстве наша 

девочка изучала не только труды великих античных 

философов и  поэтов: Аристотеля, Гомера, Вергилия, 

Платона,  — но и  медицину по Гиппократу и  Галену . 

Когда пришло время, Евдокию выдали замуж за 

московского княжича Дмитрия, прозванного впослед-

ствии Донским . Удивительно, что этот, казалось бы, 

династический брак стал счастливым союзом двух лю-

бящих сердец .

Наша девочка переехала в  Москву . Там она сразу 

столкнулась с  главной проблемой тех времен  — по-

жаром . Постройки Кремля были деревянными и  по-

стоянно возгорались . И  тогда Евдокия порекомендова-

ла мужу строить белокаменные палаты, приказ о  чем 

он незамедлительно отдал . Так у  Московского Кремля 

появились новые противопожарные каменные одеяния .

ВЫДАЮЩИЕСЯ РУССКИЕ ДЕВОЧКИ
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Это было время расцвета православия на Руси . 

И  Дмитрий Донской, и  Евдокия часто обращались 

с  молитвой к  святым Кириллу Белозерскому, Савве 

Сторожевскому и, конечно, Сергию Радонежскому  — 

крестному отцу двоих детей княжеской четы . А  она, 

в  свою очередь, помогала развиваться Троице-Сергие-

вой лавре, ставшей в  будущем одним из главных ду-

ховных центров страны .

Большим испытанием для Русских земель была вой-

на против монгольских захватчиков  — Золотой Орды 

и  Мамая . Переломным моментом стала Куликовская 

битва 1380  года . 

Русские витязи во главе с  Дмитрием Донским одер-

жали победу . После этого сражения было много ра-

неных, и  великая княгиня Евдокия организовала го-

спиталь для помощи всем страждущим . С  тех пор по 

настоянию нашей венценосной девочки в  Московском 

княжестве 8 сентября принято праздновать победу 

ВЫДАЮЩИЕСЯ РУССКИЕ ДЕВОЧКИ

Троице-Сергиева 
лавра
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в  Куликовской битве  — чтобы потомки помнили ге-

роизм русских воинов .

Со своим супругом Евдокия счастливо прожила более 

двух десятков лет . У  них было 8 сыновей и  4 доче-

ри . Кончина Дмитрия Донского была ранней, и  после 

этого печального события Евдокия взяла власть в  свои 

руки . Таким образом она не допустила распрей между 

сыновьями-наследниками . Управляла княжеством наша 

девочка с  верой в  Бога и  мудростью . В  честь нее от-

носительно недавно в  Москве был возведен храм .

Евдокия занялась строительством и  основанием хра-

мов и  монастырей, внеся свою лепту в  развитие ар-

хитектуры . Под ее началом были возведены церковь 

Рождества Богородицы на Сенях в  Москве с  фреска-

ми от иконописцев Феофана Грека и  Симеона Черно-

го, Горицкий монастырь и  церковь Рождества Иоанна 

Предтечи в  Переславле-Залесском . Основала наша де-

вочка и  Вознесенский женский монастырь, который, 

Евдокия Московская. Ангел-хранитель Русской земли

Куликово поле
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к  сожалению, не сохранился до наших дней . Именно 

в  нем Евдокия в  конце своей жизни приняла постриг 

под именем Евфросинии и, по заверениям современ-

ников, совершила немало чудес .

Вот такой благочестивой, боголюбивой, радеющей за 

свое княжество была наша девочка Евдокия Дмитри-

евна, почитаемая и  сегодня как покровительница Мо-

сквы и  русского народа .

«Быть княгиней  —  

значит служить Отечеству, 

Богу, людям».

Великая княгиня  

Евдокия Московская 

ВЫДАЮЩИЕСЯ РУССКИЕ ДЕВОЧКИ
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Царевна Софья Алексеевна.  
Величавая правительница  

Российского царства

27 сентября 1657 (Москва)  —  

14 июля 1704 (Москва)

Ж
изнь русских царевен была не такая легкая 

и  беззаботная, как может показаться . Они, 

словно птички в  золотой клетке, были за-

творницами на женской половине дворца . Считалось, 

что брак с  боярами ниже достоинства царской дочери . 

А  иностранные венценосные женихи придерживались 

другой веры, ради них менять православие никто не 

собирался . Дни девушек проходили в  строгости, по-

стах, молитвах и  рукоделии . Этот стереотип поломала 

яркая, энергичная и  мудрая царевна Софья .

Ничто не предвещало перемен в  судьбе нашей геро-

ини . Она была шестой в  семье царя Алексея Михай-

Царевна Софья. Величавая правительница Российского царства

«Глупость растет 

на  безделье».

Царевна Софья 

Алексеевна
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ловича и  отличалась от своих сестер жаждой знаний 

и  любопытством . В  10 лет, после окончания домаш-

него образования, Софья упросила отца продолжить 

обучение . Особенно легко ей давались языки: латынь, 

древнегреческий, польский . Занималась она и  сочини-

тельством пьес . Ее наставником в  этом был знамени-

тый писатель Симеон Полоцкий . Он считал нашу ца-

ревну способной в  науках .

Однако в  14 лет жизнь девочки поменялась . Ее ба-

тюшка-вдовец женился во второй раз на двадцатилет-

ней Наталье Нарышкиной . Первенцем молодой царицы 

стал будущий император Петр I . Он был совсем еще 

маленький, когда царь Алексей Михайлович умер . На 

престол взошел старший по возрасту, но очень сла-

бый по здоровью Федор Алексеевич . Он был младшим 

родным братом Софьи .

Вот тут-то проявились талант и  острый ум нашей 

царевны . Она пользовалась авторитетом не только 

Царевна Софья. Величавая правительница Российского царства

Успенский собор 
Кремля
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у  государя, но и  у бояр . К  сожалению, болезненному 

царю Федору была отведена недолгая жизнь . После 

его кончины официально на престоле правили слабый 

рассудком пятнадцатилетний Иван и  совсем еще маль-

чишка  — десятилетний Петр . Они венчались на цар-

ство в  Успенском соборе Московского Кремля . Реаль-

ная же власть была в  руках Софьи Алексеевны . Она 

стала регентшей своего родного и  сводного братьев, то 

есть опекуном молодых царей, решавшим важные по-

литические вопросы .

Наша царевна всегда любила учиться . И  совсем не-

удивительно, что именно во время ее фактического 

правления в  1687  году было открыто первое высшее 

учебное заведение в  стране . Это была Славяно-гре-

ко-латинская академия . Она появилась благодаря ор-

ганизаторскому гению наставника Софьи  — Симеона 

Полоцкого . Вместе со своим верным помощником Ва-

силием Голицыным Софья ориентировалась на приме-

ры европейских соседей . Она хотела перемен в  обра-

зовании, просвещении народа и  культуре .

Во внешней политике царевна старалась баланси-

ровать между Востоком и  Западом . Она заключила 

с  Речью Посполитой (нынешней Польшей) «Вечный 

мир», но это привело к  неудачным военным походам 

на Крымское ханство . Софья хотела больше торговать 

с  другими странами, нежели воевать . Поэтому заклю-

чила с  Китаем Нерчинский договор, по которому были 

утрачены некоторые дальневосточные владения Руси .

Время шло, вырос и  женился сводный брат Петр I . 

Престол надо было отдавать ему, а  Софья не торо-

ВЫДАЮЩИЕСЯ РУССКИЕ ДЕВОЧКИ
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пилась оставлять трон . Но в  те времена женщина не 

могла быть правительницей, поэтому даже отмечавшие 

ум и  мудрость царевны бояре не пошли против тра-

диций . Они присягнули молодому Петру I .

В итоге Софью Алексеевну отправили в  Новодеви-

чий монастырь . Там царевна вела вполне достойную 

жизнь и  даже не была пострижена в  монахини . Од-

нако наша энергичная девочка никак не могла успо-

коиться . Под ее руководством произошел бунт стрель-

цов  — воинов, на которых всегда опиралась Софья . 

Петр I  жестко пресек это возмущение в  народе, рас-

правившись с  зачинщиками . А  сводную сестру все-та-

ки постригли в  монахини под именем Сусанна .

Вот так ломала привычные устои в  царской жизни 

наша энергичная, обладающая острым умом девоч-

ка  — царевна Софья, необычный образ которой из-

давна привлекал художников, писателей и  режиссеров .

Царевна Софья. Величавая правительница Российского царства

НОВОДЕВИЧИЙ МОНАСТЫРЬ 

был основан в 1524 году при 

великом князе Василии III 

и освящен в честь Смоленской 

иконы Божией Матери в бла-

годарность за взятие Смолен-

ска. По одной из версий, он 

стал Новодевичьим, так как находился на Девичьем поле, по 

другой — потому что предназначался для девиц. Среди его 

монахинь было немало знатных особ и даже цариц. Напри-

мер, великая княгиня Соломония Сабурова, царевна Софья, 

царица Евдокия Лопухина и многие другие.


