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Цель пособия — стимулировать активность головного мозга, развить межполушарные свя-
зи и мышление у старших дошкольников. Во время занятия ребёнок будет обводить пунктирные 
линии двумя руками одновременно, штриховать, раскрашивать, отгадывать загадки, отвечать на 
вопросы. Графические задания будут способствовать формированию прочной связи между ру-
кой и глазом, развитию произвольного внимания, а с помощью занимательных загадок можно 
потренировать логику и расширить кругозор.

Адресовано родителям и педагогам старших дошкольников для занятий дома или в детском саду.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

Нейропрописи включают в себя графические задания, способствую-
щие развитию межполушарных связей и мелкой моторики, стимулиру-
ющие активность головного мозга. Любые задержки в этом направле-
нии могут сказаться на качестве подготовки дошкольника к будущему 
обучению, поэтому необходимо подходить к этой задаче максимально 
ответственно.

В пособии представлен материал, который будет не только полезным, 
но и интересным для ребёнка. Занимательные картинки, увлекательные 
рифмованные загадки, задания на  штриховку, раскрашивание, обве-
дение линий по пунктиру двумя руками одновременно активизируют 
мозговую деятельность, помогут укрепить пальчики дошкольника и бу-
дут способствовать развитию координации руки и глаз.

КАК РАБОТАТЬ С КНИГОЙ:
• Попросите ребёнка прочитать загадку, если он умеет, или сделайте 

это сами. Затем предложите отгадать её, ответить  на вопросы и вы-
полнить задание, которое направлено на  развитие межполушарных 
связей, мелкой моторики, пространственных представлений, навыков 
ориентации на листе бумаги, а также усидчивости и аккуратности.

• Объясните дошкольнику, что пунктирные линии нужно рисовать 
двумя руками одновременно по направлению стрелок. Обсудите кар-
тинки, задайте вопросы. Это способствует расширению кругозора.

• Предложите раскрасить некоторые рисунки или заштриховать. Та-
кие задания направлены на  формирование оптимального тонуса 
мышц руки, развитие умения контролировать нажим на карандаш.

• Не занимайтесь, если ребёнок устал или у него нет желания. Занятия 
должны приносить только положительные эмоции.

Во время выполнения заданий следите за тем, чтобы дошкольник ров-
но сидел, работал в пособии цветными карандашами, а не фломастера-
ми и правильно располагал рабочую тетрадь на столе.

И не  забывайте хвалить ребёнка за  успехи и  старание. С  вашей 
поддержкой он сможет пройти этот важный этап развития уверенно 
и с удовольствием.

Желаем удачи!


