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Вопросы о кошках

Введение
«Привет! Меня зовут Елена Клюсовец. Я зоопси-

холог, фелинолог, заводчик британских кошек» — 
эту фразу я уже повторяла тысячу раз, на семина-
рах, в эфирах на радио и ТВ, на форумах и фести-
валях. Так уж получилось, что когда-то более 12 лет 
назад в моей семье появилась кошка, а потом еще 
одна и еще. «Поголовье» росло, а с ними — знания 
о кошках. Мой пытливый ум не давал мне покоя, 
постоянно хотелось знать все больше про этих жи-
вотных: почему они себя так ведут в той или иной 
ситуации, как устроены и что для них важно, как 
научиться их понимать и слышать. И тогда в моей 
жизни, как бусины на нитке, стали появляться кур-
сы, семинары по фелинологии и  зоопсихологии.  
Знания все прибывали и  прибывали, и  я начала 
практиковать и применять их в жизни.
Изначально я  все выкладывала в  виде постов 

на страничке @vlenika, потом делала викторины, 
отвечала в прямых эфирах  на вопросы подписчи-
ков, затем были написаны книги, где я  подробно 
объясняла, как найти общий язык с кошкой, была 
ТВ-программа на канале «зооТВ», где я  показы-
вала владельцам кошек, как можно решить ту или 
иную проблему с их питомцем.
И именно в этот момент пришла идея о том, что 

почему бы не написать книгу по самым актуальным 
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темам, которые чаще всего задают мне люди про 
своих питомцев? Я уверена, что и вам порой прихо-
дили на ум такие вопросы как «Почему кошки ку-
саются, когда мы их гладим» или «Как понять, что 
мой кот меня любит», «Почему кошки часто устра-
ивают ночные тыгдыки» и т.д. 
Но, помимо объяснения того или иного поведе-

ния питомца, мне захотелось еще написать и о том, 
как можно решить проблему, если она требует кор-
рекции. Так и  родилась эта книга по мотивам са-
мых частых вопросов от владельцев котов.   
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Гл а в а  1
Бытовые вопросы

С появлением кошки в доме меняется и наш быт. Да, 
что-то приходится подстраивать под нового питомца, 
с чем-то мириться с появлением этого жителя, ну а где-
то и противостоять ему. В этой главе я отвечу на самые 
популярные вопросы, касающиеся быта и как же сде-
лать существование человека и кошки комфортным.

1. Кот постоянно роет в  горшках 
землю. Можно ли как-то защитить 
растения от кошачьего вандализма?

Почему так происходит? 
Копание — это естественное поведение кошки. 

В  дикой среде обитания земля для кошки самый 
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предпочтительный субстрат, ей его приятно и удоб-
но рыть. И именно поэтому кошка первым делом 
начинает в него залезать своими лапками, ведь это 
то, что ей доставляет отдельное удовольствие.

Как решить проблему?
Изначально мы с  вами защитим горшок с  зем-

лей от кошачьих посягательств. Здесь есть несколь-
ко вариантов: 

• ��Оклеивать поверхность горшка скотчем.
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Делаем этот так, чтобы вокруг цветка по всем ди-
агоналям был скотч. При этом скотч должен быть 
оклеен липкой стороной вверх. Нужно это для того, 
чтобы котик если даже и  сделает попытки устра-
нить помеху, ему бы это не удалось. 

• �Используем пластмассовый коврик для ванны 
с  небольшими шипами (обычно эти коврики 
идут в зеленой или черной расцветке).
Вы замеряете поверхность с землей в горшке, вы-

резаете коврик по данному размеру, делаете прорезь 
для растения и покрываете им всю землю в вашем 
горшке. При этом цветок будет получать достаточно 
влаги и у него будет доступ к воздуху, а кошка не бу-
дет иметь доступ к земле в данном горшке.

• �Поверхность земли по всему периметру укла-
дываете морской галькой. 
Такой «декор» будет по душе вашим растениям, т.к. 

сквозь камни вода будет хорошо поступать к их кор-
ням, а  вот котика он не будет привлекать, особенно 
если галька будет размера не меньше куриного яйца. 

• �В круглой крышке торта прорезаете отверстие 
для ствола и накрываете этой крышкой горшок. 
Чтобы растение лучше дышало, можно в данной 

крышке сделать много небольших дырочек.
• �По всему периметру горшка делаете часто-

кол из зубочисток. Потом сверху закрываете 
подставкой под клубнику (это круглая решетка, 
которая не будет позволять коту вынимать зу-
бами зубочистки, т.к. есть среди четвероногих 
любимцев и такие сообразительные котики). 
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При коррекции того или иного поведения, наша 
задача не только ограничивать кошку в  чем-то, но 
и давать ей взамен какую-то альтернативу, чтобы ее 
инстинкты удовлетворялись, но где-то в другом, при-
емлемом для вас месте. Поэтому, если вожделенный 
горшок мы у кота забрали, давайте  ему предоставим 
то, где ему можно будет проводить раскопки. Напри-
мер, сделайте коту его личный садик, где будет стоять 
детское ведерко с  землей, а  под ним поднос. Пусть 
котик будет иметь возможность в нем порыться и ему 
за это ничего не будет. А чтобы грязи в вашем доме 
было меньше от такого копателя, насыпьте в ведерко 
кинетический песок, он будет меньше разноситься на 
лапках, а  удовольствие котику приносить ничем не 
меньше, чем та же земля с горшка.  

2. Кот съел все цветы в  доме. 
Есть  ли опасные растения, которые 

в  доме держать не стоит, и  те, 
которые для питомца будут 

безопасными, даже если он их съест?
Почему так происходит? 
Довольно часто кошки в  дикой природе едят 

растения. Причин этому много: одни это делают, 
потому что хотят очистить желудок от застрявшей 
шерсти, другие — потому что им нравится вкус того 
или иного растения, третьи — потому что им скучно 
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и они находят в этом для себя развлечение, четвер-
тых же привлекает движение самого цветка.

Как решить проблему?
К сожалению, большинство растений, которые 

есть в  наших квартирах, довольно опасны для 
котиков. Здесь я приведу лишь часть самых рас-
пространенных растений и цветов, которые могут 
навредить вашему питомцу, но стоит помнить, 
что, на самом деле, этот список намного больше 
и  прежде чем приобрести тот или иной цветок 
себе в  дом, просто поищите информацию о  его 
токсичности.  
Список опасных цветов и растений:
Лилия;
Тюльпан;
Нарцисс;
Рододендрон;
Алоэ вера;
Антурриум;
Крокус;
Цикламен;
Ирис;
Гладиолус;
Ландыш;
Щучий хвост; 
Пуансеттия;
Диффенбахия;
Плющ;
Гортензия; 
Фикус;
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Отдельное внимание хочу уделить лилии рода 
Lilium и Hemerocallis. Это как раз тот цветок, кото-
рый очень распространен и  сильно токсичен для 
кошек. Дело в  том, что все части лилии ядовиты 
для кошек: стебель, листья, пыльца и  лепестки. 
И  даже вода, в  которой стояло данное растение, 
будет опасна для кошек. Учеными было доказано, 
что эти растения могут оказать сильнейший неф-
ротоксический шок у кошек при попадании в же-
лудочно-кишечный тракт. Кстати, чаще всего это 
происходит тогда, когда кошка проходит мимо это-
го цветка: пыльца попадает на ее шестку, животное 
потом ее слизывает, проглатывает и получает силь-
нейшее отравление .
Основными симптомами отравления лилиями 

будут: рвота, обильное слюнотечение, отказ от еды, 
депрессия, усиленное мочеотделение, судороги, 
внезапная смерть. 
Если вы видели, что ваш питомец съел какую-то 

часть цветка лилии, не ждите проявления симпто-
мов, лучше сразу покажите его ветеринарному вра-
чу. 
Безопасные растения и цветы для кошек: 
Все виды роз;
Орхидеи;
Хлорофитум;
Глоксиния;
Бостонский папоротник;
Калатея круглолистная;
Декабрист;
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Если вы видите, что ваш котик не оставляет по-
пытки атаковать, грызть цветок, то лучше всего 
растение убрать в безопасное место. Возможно, вы 
воспользуетесь кашпо и повесите цветы под пото-
лок, а может, оборудуете для них балкон, куда не 
будет доступа вашему питомцу. 
Если вы видите, что котику постоянно хочется 

ваш цветок надкусить или съесть, попробуйте дать 

ему иную альтернативу. Просто оборудуйте ему для 
этого мини-сад с безопасными для него растения-
ми. Для этого можно просто купить ассорти газон-
ной травы и прорастить ее в горшочке. Сейчас даже 
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продаются специальные наборы для проращива-
ния травы для питомцев, туда входит уже как сама 
емкость, так и семена. А хозяину нужно всего лишь 
не забывать поливать данный «огород».
Если вы видите, что котик в  основном играет 

с листьями, тогда это вам намек на то, что в его про-
странстве мало иных увлекательных игр и питомец 
находит их среди ваших растений. В  этом случае 
лучшая панацея от данной проблемы — это насы-
тить среду обитания питомца и ввести в его жизнь 
больше игр и развлечений. 

3. Кот грызет провода, боимся, что 
его когда-нибудь замкнет ненароком.

Почему так происходит?
Чаще всего с  такой проблемой сталкиваются 

владельцы молодых животных. У  питомцев к  4-6 
месяцам меняются зубки, и, чтобы облегчить себе 
данный процесс, котята начинают пробовать на зуб 
все, что попадается им на пути. И конечно же, чаще 
всего это провода от наших зарядных устройств для 
телефонов, ведь они и приятные по фактуре для ко-
тиков, да и находятся, как правило, у них на виду.

Как решить проблему?
Если ваш котенок внезапно пристрастился 

к этой пагубной привычке, то основная задача — 
на месяц-два убрать провода из его поля деятель-
ности.
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Для этого нам может помочь ряд небольших хи-
тростей: 

• �Все провода, которые находятся в доступе кош-
ки, можно убрать в  специальные гофры. Их 
можно купить на любом строительном рынке 
или же заказать на маркетплейсах, отрегули-
ровать любую их длину и выбрать ту ширину, 
которая подходит именно для ваших проводов. 
Они так и называются «гофрированные кабели 
для проводов».

• �Если у вас на столе масса проводов от зарядок 
телефонов, часов, планшетов и т.д., уберите их 
в специальную коробку-органайзер.  Представ-
ляет он из себя небольшую коробку с  проре-
зями, в которую прячутся все вилки с  самими 
проводами, и если необходим какой-то провод, 
то достается всего лишь его небольшая часть, 
которая уже никак не привлечет вашего питом-
ца. Такую коробку можно смастерить как сво-
ими руками, взяв за основу любую картонную 
или пластмассовую коробку, так и приобрести 
на многих торговых площадках.

• �Сам кончик кабеля можно защитить специаль-
ной насадкой, которая называется «защита ка-
беля от изломов».

• �Так же провода можно сделать «невкусными», 
в  этом нам поможет обычный душистый пе-
рец. Возьмите щепотку молотого черного пер-
ца, залейте его небольшим количеством воды, 
чтобы он превратился в жижу, и вот этим рас-
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твором смажьте провода. Сильно усердствовать 
не надо. Главная задача — чтобы ваши провода 
стали «с перчинкой» и при очередном покуше-
нии на них котик почувствовал, что теперь они 
еще и очень неприятные на вкус.  
Не стоит забывать, что если мы что-то у  кош-

ки забираем, то что-то должны дать ей и  взамен. 
В данном случае нам надо кошечке предложить ка-
кую-то «экологичную» погрызушку. 
Лучше всего для этого подходят полезные ла-

комства из натуральных продуктов: 
• �сушеные кроличьи ушки,
• �жевательные деревянные палочки, пропитан-
ные мататаби,

• �сушеный кроличий хвостик,
Положите это лакомство рядом с вожделенными 

проводами, и, возможно, при очередном желании 
покуситься на святое, котик уже выберет не прово-
да, а именно лакомство. А нам это и надо. 
Есть еще одна хорошая новость. Как правило, 

период покушения на   провода у  кошек доволь-
но короткий, уже к  6-8 месяцам, когда все зубки 
у домашнего любимца поменяются, само желание 
все грызть отпадет и  ваши провода уже не будут 
подвержены нападению хвостатого хулигана.
Если же питомец у  вас «перешагнул» возраст 

смены зубов, а  дурная привычка все грызть оста-
лась, то тут уже ваша задача — не только защитить 
провода, но и понять, что его мотивирует так дей-
ствовать. 
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Например, в моей практике были и такие случаи, 
когда взрослые питомцы не гнушались погрызть те-
левизионные провода или же провода от бытовой тех-
ники. После разбора данной проблемы на консуль-
тации оказалось, что таким изощренным образом 
животное привлекало к себе внимание хозяина. Да, 
крики, швыряние тапком в сторону грызущего про-
вод кота — это тоже привлечение внимания к себе. 
А еще часто котики все грызут тогда, когда они 

чрезмерно возбуждены или испытывают стресс 


