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О ЧЕМ ЭТА КНИГАО ЧЕМ ЭТА КНИГА

Успех эзотерической практики зависит прежде всего 

от направленной воли человека и его умения исполь-

зовать силу вещей, которые изначально обладают маги-

ей и находятся вокруг нас: стихий, растений, символов, 

знаков, слов и т. д. Но есть еще один немаловажный фак-

тор — ​время. Любая работа, в том числе и магическая, 

совершенная в подходящее время, становится более эф-

фективной и даже делается легче. Неблагоприятный для 

работы период может снизить действенность ваших уси-

лий и даже свести их к нулю. Действуя синхронно с рит-

мами природы и используя магические соответствия, 

можно добиться максимального эффекта и ощутимого 

для вас результата магических действий.

Магические соответствия — ​это связь различных фак-

торов и символов с соответствующими целями и наме-

рением магической операции. Видов таких соответствий 

множество: это времена года, дни недели, время суток, 
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фазы Луны, лунные дни, Луна в знаке зодиака, планет-

ные часы, цвета, благовония, растения, камни, различ-

ные символы, числа и т. д.

Пользуясь в своей работе магическими соответстви-

ями, мы задействуем астральную энергию конкретных 

символов сообразно со своими целями и намерениями. 

Считается, что чем больше соответствий учитывается 

в практике, тем большую силу приобретают наши риту-

алы и другие магические операции. Я не совсем с этим 

согласна и считаю, что если к любому действию подхо-

дить вдумчиво, то можно обойтись минимумом природ-

ных соответствий и энергетических затрат.

В этой книге мы поговорим о том, как использовать 

силу луны: ее фазы, положение в знаках зодиака и соот-

ветствие дню недели. Энергия луны будет наполнена ви-

брациями планеты, которая управляет конкретным днем 

или зодиакальным знаком, что придаст вашей магиче-

ской работе дополнительную силу. Используя силу луны 

в знаках зодиака, свойства которых согласуются с целя-

ми ваших магических действий, можно существенно по-

влиять на положительный результат работы. Конечно, 

это далеко не все аспекты магии луны, но они являют-

ся основными и оказывают наибольшее влияние на че-

ловека и его жизнь.

Новичкам не рекомендуется задействовать все соответ-

ствия сразу. Для начала достаточно использовать только 

одно, например фазу Луны или фазу Луны в определенном 
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знаке зодиака. Со временем станет ясно, какая система 

наиболее эффективна именно в вашей работе. Задей-

ствуйте то, что вам ближе и понятней. Пробуйте, экс-

периментируйте, постигайте и творите. И не зацикли-

вайтесь на магических соответствиях. Если вам нужно 

совершить срочную магическую операцию, ориентируй-

тесь на свои внутренние ощущения и делайте то, что под-

сказывает внутренний голос.

Но эта книга не просто о луне и лунных циклах (ин-

формацию на эту тему можно прочесть на любом астро-

логическом сайте). Я научу вас, как можно использовать 

лунные соответствия на практике, и покажу свои обря-

ды, подходящие для разных фаз Луны.

В этой книге вы встретите много новых терминов, по-

нятий, ритуалов из разных традиций и культур. Я сама 

постоянно изучаю что-то новое и считаю непрерывное 

развитие не только необходимым условием для успеш-

ной практики, но и жизненной позицией. Мы то и дело 

сталкиваемся с необходимостью решать новые задачи, 

и часто старые, отработанные схемы и приемы не сра-

батывают. Это вполне объяснимо, ведь мир постоянно 

развивается — ​технологически, информационно и, ко-

нечно же, эзотерически. Если мы хотим жить лучше, 

быть чем-то большим, чем обычные люди, необходимо 

не просто идти в ногу со временем, но и опережать его. 

Если мы хотим иметь то, чего никогда не имели, нуж-

но учиться делать то, чего никогда раньше не делали. 
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Кроме того, вы наверняка знаете, что ключевым факто-

ром продолжительной и здоровой жизни является ак-

тивная умственная деятельность. Эзотерика — ​это как 

раз то, что дает безграничные возможности для полу-

чения новых знаний, применяя которые на практике, 

можно получить двойную выгоду. Самообразование 

и изучение новых направлений и традиций повышают 

нашу самооценку и благотворно влияют на психологи-

ческое состояние. Получение желаемого в результате 

произведенных действий и сам факт того, что сегодня 

ты можешь сделать то, о чем вчера, возможно, не смел 

и мечтать, приносит хорошее настроение и уверенность 

в своих силах.

В этой книге, кроме привычных рун старшего футар-

ка и обрядов с обращением к стихиям, вы встретите ста-

вы из нортумбрийских (англосаксонских) и исландских 

рун. Я расскажу о кельтском огаме, о работе с богами 

и приведу примеры заговоров на основе славянской эт-

нографии. Надеюсь, информация, которой я делюсь, бу-

дет полезной и интересной, и в дальнейшем вам захочется 

подробнее узнать об этих направлениях магии и совер-

шенствоваться в них.

Большинство ритуалов, о которых я рассказываю, мож-

но проводить в любое время, но для лучшего результа-

та желательно придерживаться астрологических соот-

ветствий. Я также говорю о ритуалах, которые проводят 

только в определенное время. И в этом случае строго 
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необходимо соблюдать рекомендации во избежание не-

приятных последствий. Чтобы понять, можно ли варьи-

ровать время проведения ритуала, достаточно внима-

тельно прочитать рекомендации по совершению обряда. 

Если информации окажется недостаточно (такое быва-

ет, ведь изначально предполагается, что человек, который 

использует магию, знает, что делает), то обратите внима-

ние на заговор или заклинание к обряду — ​по логике вы 

поймете, в какое время лучше проводить работу.

В любом случае помните: магия — ​это часть вас са-

мих, и успех от использования различных соответствий 

и ингредиентов зависит только от вашей силы и воли. 

И еще от опыта. Так что накапливайте собственные зна-

ния об окружающем мире, магии в нем и творите свое 

будущее с радостью.

Немного банальщины

Начну с банальности. Луна — ​единственный спутник 

Земли, но мы настолько привыкли к ее присутствию, 

что попросту ее не замечаем и не обращаем внимания 

на ее влияние. Особенно в больших городах, где ночью 

ни звезд, ни луны из-за смога не видно.

«Не проблема», — ​скажете вы. «Конечно. Для людей», — ​

отвечу я, хотя это тоже спорно. Но раз вы заинтересова-

лись этой книгой, вы не просто человек, а идете по пути 

дальнейшего развития эволюции, ибо, как гласит старое 

доброе выражение, «люди не колдуют».
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На самом деле неважно, колдуете вы или нет, изучаете 

магию, руны или просто желаете для себя лучшего, вы 

должны знать: видим мы луну или нет, верим в ее влия-

ние на нашу жизнь или нет, но оно есть.

Хотя среди ученых в настоящее время нет единого мне-

ния о влиянии фаз Луны на земные дела, оккультисты 

и эзотерики придерживаются мнения, что оно есть. И про-

является, например, в приливах и отливах — ​периодиче-

ских колебаниях уровня океанов и морей, которые обра-

зуются под действием гравитации луны. На самом деле 

на приливы и отливы влияет и Солнце, но Луна находится 

ближе к Земле, соответственно, ее влияние гораздо замет-

нее. Для любителей точных наук отмечу, что на появление 

приливов влияют и другие факторы, но мы же сейчас гово-

рим об эзотерике, поэтому опустим научные изыскания.

Поскольку люди на 70% состоят из воды, вполне логич-

но, что мы тоже подвергаемся этому воздействию. Сила, 

с которой луна влияет на человека, зависит от ее фазы. 

Наиболее сильное влияние можно наблюдать в новолу-

ние и полнолуние, когда Солнце, Луна и Земля выстра-

иваются в одну линию. Причем интересно, что в ново-

луние луна сильнее влияет на мужчин, они становятся 

более возбудимыми — ​моя бабушка называла такое со-

стояние «на молодыка». А полнолуние большее влияние 

оказывает на женщин.

В противоположность солнцу, которое символизиру-

ет сознание, луна управляет подсознанием, эмоциями, 
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настроениями, рефлексами, привычками, которые мы 

не можем контролировать.

Использование силы луны относится к так называемой 

симпатической магии, которая имитирует желаемый ре-

зультат. Ее результативность основывается на представ-

лении, что вместе с ростом луны растет и то, что нам не-

обходимо, а вместе с убылью убывает загаданное.

Знания о каждой фазе позволят получить доступ к энер-

гии луны и использовать ее для улучшения ваших закли-

наний, ритуалов, магии и энергетической работы.

Наша жизненная сила и состояние энергетики никогда 

не бывают статичными, они находятся в движении и по-

стоянно меняются. Поток энергии в человеческом теле 

зависит от различных факторов, один из которых — ​из-

менение положения Луны по отношению к Земле. Воз-

действие луны влияет на наши настроение, активность 

и самочувствие. Поэтому вполне логично использовать 

ее силу в тех случаях, когда мы задействуем свой энерге-

тический потенциал, и прежде всего это работы по до-

стижению целей с помощью эзотерических практик.

В магии большое значение имеет постановка вопро-

са. Например, вы хотите излечить человека от болезни. 

При растущей луне для него можно проводить рабо-

ты по усилению энергетики и иммунитета, чтобы при-

дать сил для борьбы с болезнью. Когда луна убывает, ра-

ботайте на ослабление действия болезни и ее изгнание. 

Как видите, одна и та же цель может быть достигнута при 
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помощи разных воздействий, сделанных с учетом време-

ни. Поэтому перед тем, как выполнять заклинания и об-

ряды, полезно поразмышлять о том, чего и как вы пытае-

тесь достичь и как различные аспекты, связанные с луной, 

могут вам в этом помочь.

Возьмите себе в привычку проводить лунное плани-

рование своих действий. Не просто держите в голове на-

мерения, а записывайте все в свой дневник или Книгу 

Теней. И это касается не только планов, но и описания 

путей их реализации и фиксирования своих достиже-

ний. В итоге, записывая желания на бумаге, вы забыва

ете о них и перестаете беспокоиться о том, как сильно вы 

хотите, чтобы они сбылись. Текст, записанный словами 

на бумаге, переносит ваше желание из эмоционального 

и ментального измерения в физическую реальность. Да-

лее ваше намерение, воссозданное в ритуале, выпускает 

его во Вселенную, позволяя таким образом вашему же-

ланию двигаться к воплощению.

Вкратце универсальный план эзотерических действий 

может выглядеть так:

•	 новолуние — ​планирование работы на ближайший 

месяц;

•	 растущая луна — ​действие, движение вперед и во-

площение задуманного в жизнь;

•	 полнолуние — ​передышка, перераспределение нако-

пленных сил;
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•	 убывающая луна — ​избавление от того, что останав-

ливает и беспокоит.

Попробуйте совершать магические действия в соот-

ветствии с циклами луны, и вы убедитесь, что такой под-

ход повысит их эффективность.
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ФАЗЫ ЛУНЫФАЗЫ ЛУНЫ

Луна — ​самая важная планета в астрологии и ма-

гии. Наиболее заметные и влиятельные соответ-

ствия — ​это фазы Луны. За их сменой можно наблюдать 

невооруженным глазом, достаточно просто посмотреть 

в ночное небо.

Лунный месяц начинается от новолуния, длится при-

мерно 29,6 дня и заканчивается также новолунием. В этот 

период луна находится в соединении с солнцем, поэто-

му ее диск на небе практически не виден. Луна движет-

ся по зодиакальному кругу, и каждое новолуние начина-

ется в новом знаке зодиака, следующем один за другим. 

С момента новолуния мы наблюдаем рост луны, на что 

указывает даже ее серпик на небе, похожий на букву Р, — ​

растущая.

Когда луна оказывается в оппозиции к солнцу, на-

ступает полнолуние. Сила полной луны распростра-

няется на три дня до полнолуния и три дня после него. 


