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Семена Создали человека

Н
азвание этого раздела — отнюдь не фигура речи, ведь именно 
семена, наряду с  приручением некоторых видов животных, 
послужили основой развития сельского хозяйства, которое 

позволило человеку перестать уповать на простое везение в поисках 
пищи, обустроиться на одном месте и создать более организованные 
сообщества.

Отношения человека с  семенами насчитывают многие тысячи лет. 
Развитие цивилизаций стало возможным благодаря тому, что оседлые 
земледельцы получали больше углеводов, чем их предки — охотники 
и  собиратели. И  здесь мы должны обозначить различие между зер-
ном и семенами, а то, что оно имеется, уже понятно из названия этой 
книги. Зерном мы называем те семена, что служат пищей людям и жи-
вотным. Это, например, пшеница, кукуруза или рис. Те же зерна, что 
предназначены для посева или для воспроизводства и распростране-
ния определенного вида растений, мы и будем называть семенами.

В начале нашего повествования мы предлагаем вам взглянуть на его 
главных героев другими глазами  — через объектив сканирующего 
электронного микроскопа. При подготовке образцов к  наблюдению 
их покрывают золотым напылением, придающим однородный цвет. 
Эти семена были искусственно окрашены, чтобы ярче проявилось 
их разнообразие. Такие цвета не соответствуют природным, они ис-
пользованы для того, чтобы показать вам чудесные формы и структу-
ры, которые открывает нам микроскопия, — и они-то как раз и есть 
настоящие.

На страницах этой книги мы расскажем вам о происхождении семян 
и значении их структуры для выживания растения. Вы узнаете о том, 
как растения с помощью семян завоевывают новые территории, а так-
же прочтете немало интересного о  тех семенах, что служат 
нам пищей.
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Тысяча форм  Тысяча форм  
семянсемян

взгляд под другим угломвзгляд под другим углом

Короставник невадский Короставник невадский 

(Knautia nevadensis)(Knautia nevadensis)



Осока жесткая (Carex durieni)
Растет на торфяных болотах и очень влажных лугах, 

сформированных на кислых почвах, на высоте от 10 до 900 м над 
уровнем моря. Это эндемик северо-запада Пиренейского полуострова.

1 1 мммм



Морковь (Daucus carota)
Морковь посевная, подвид моркови дикой, Daucus carota. Это всем известная морковь, которую сегодня выращивают 

ради ее вкусных и полезных корнеплодов. Дикий вид произрастает в Европе и Юго-Западной Азии.

1 1 мммм



Арника, горный табак (баранник горный) (Arnica montana)
Растет на лугах и в прореженных хвойных лесах, ее легко узнать по красивым желтым цветкам, похожим на 

маргаритки. Широко используется в народной медицине, поскольку обладает противоревматическими свойствами, 
способствует уменьшению мышечных болей  и рассасыванию синяков. Применяется только наружно. На фрагменте 

рисунка в рамке показано пыльцевое зерно растения, прикрепленное к семени. 

2 2 мммм



Песчанка (песчанка крупноцветковая, подвид утолщенная)  
(Arenaria grandiflora subsp. incrassata)

Произрастает в расщелинах и трещинах скал Кантабрийского горного хребта, на пастбищах, предпочитает сухие, 
бедные азотом известняковые почвы. Растет на высоте от 500 до 1500 м над уровнем моря. Ее маленькие белые цветы 

появляются с мая по июль.

2 2 мкммкм



Армерия кантабрийская Армерия кантабрийская (горная свеча)(горная свеча)  (Armeria cantabrica)(Armeria cantabrica)
Растет, образуя густые лужайки, в горах на севере Пиренейского полуострова, на горных равнинах или в расщелинах Растет, образуя густые лужайки, в горах на севере Пиренейского полуострова, на горных равнинах или в расщелинах 

скал, обычно известняковых, на высоте от 1200 до 2400 м над уровнем моря. Цветет с июля по сентябрь.скал, обычно известняковых, на высоте от 1200 до 2400 м над уровнем моря. Цветет с июля по сентябрь.



1 1 мммм



Райграс высокий (Arrhenatherum elatius)
Родом из Европы, Северной Африки и Западной Азии. В настоящее время считается субкосмополитом в регионах 

с умеренным климатом. Постепенно исчезает с увеличением высоты над уровнем моря, где его сменяют другие, более 
приспособленные виды. Используется в медицине как отхаркивающее, мочегонное и потогонное средство. Очень полезен 

для защиты от водной и ветровой эрозии.

2 2 мммм


