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Предисловие к первому изданию

Предисловие к первому изданию

КТО ПРЕДУПРЕЖДЕН, ТОТ ВООРУЖЕН

Êòî ïðåäóïðåæäåí, òîò âîîðóæåí, ãîâîðèëè ëà-
òèíÿíå, à âèêèíãè, íàøè ñåâåðíûå ñîñåäè, äîáàâ-
ëÿëè: ÷òîáû ïëûòü çà çîëîòîì, íàäî èìåòü ìíîãî 
ñåðåáðà. Îáà ýòè èçðå÷åíèÿ èìåþò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ 
äèàáåòèêàìè è äèàáåòîì; ñîáñòâåííî, îíè ÿâëÿþò-
ñÿ äëÿ äèàáåòèêîâ âàæíåéøèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Äèàáåò — ïîêà ÷òî íåèç-
ëå÷èìàÿ áîëåçíü, è ÷òîáû æèòü ñ íåé, íàäî çíàòü, 
êàê æèòü. Çíàòü, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ, èìåòü 
ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå çàáîëåâàíèÿ, âëàäåòü 
ïðîñòåéøèìè ìåäèöèíñêèìè íàâûêàìè, óìåòü îá-
ðàùàòüñÿ ñ òåõíèêîé, ïîçâîëÿþùåé êîíòðîëèðîâàòü 
ðÿä ïàðàìåòðîâ âàøåãî îðãàíèçìà, ðàçáèðàòüñÿ â ìå-
äèêàìåíòàõ è ñâîéñòâàõ ïðîäóêòîâ. Çíàíèå, äîðîãîé 
÷èòàòåëü, â äàííîì ñëó÷àå âàøå ñåðåáðî, à çîëîòî — 
ýòî âàøà æèçíü. Ïåðå÷èñëåííûå âûøå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû äèàáåòèêó, è, îâëàäåâ 
èìè, ìîæíî íå ïðîñòî âûæèòü, íî ïðàêòè÷åñêè æèòü 
íîðìàëüíî. Èëè ïî÷òè íîðìàëüíî — íå çàáûâàéòå, 
âåäü âû âñå-òàêè áîëüíû, è áîëüíû íåèçëå÷èìî. ×òî, 
îäíàêî, íå ïîâîä äëÿ ïåññèìèçìà: âî-ïåðâûõ, ìåäè-
öèíà íå ñòîèò íà ìåñòå, à âî-âòîðûõ, ïî ñîâðåìåííûì 
ïîíÿòèÿì, äèàáåò íå ñòîëüêî áîëåçíü, ñêîëüêî îáðàç 
æèçíè. Íå ñ÷èòàéòå, ÷òî äàííóþ ôîðìóëó âûäóìàëè 
âðà÷è äëÿ óòåøåíèÿ ïàöèåíòîâ; ýòî â ñàìîì äåëå òàê.
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Ðàçóìååòñÿ, îáðàç æèçíè, ïðåäïèñàííûé äèàáå-
òèêàì, îòëè÷åí îò æèçíè çäîðîâûõ ëþäåé. Áîëåçíü 
íàêëàäûâàåò ðÿä îãðàíè÷åíèé íà ðåæèì ïèòàíèÿ è 
ñîñòàâ ïèùè, íà âûáîð ïðîôåññèè, ðàáîòó, çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì è ëþáûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, íà ñåìåéíóþ 
æèçíü è âîñïðîèçâîäñòâî ïîòîìñòâà. Ñ ýòèì ïðèõî-
äèòñÿ ìèðèòüñÿ. Æèçíü âîîáùå íåïðîñòàÿ øòóêà, íî 
âåäü íèêòî — èëè ïî÷òè íèêòî — íå îòêàçûâàåòñÿ îò 
íåå ïî äîáðîé âîëå. Ïîýòîìó íå ññîðüòåñü ñ âàøèì 
äèàáåòîì — â òàêîé ññîðå âû çàâåäîìî ïðîèãðàåòå.

Çàìåòèì, ÷òî â ýòîé êíèãå ìû áóäåì óïîòðåáëÿòü 
òåðìèí «äèàáåòèê» êàê ñèíîíèì âûðàæåíèÿ «÷åëî-
âåê, èìåþùèé ñàõàðíûé äèàáåò». Èìåííî èìåþùèé, 
à íå ñòðàäàþùèé, íå áîëüíîé äèàáåòîì, õîòÿ ýòî âòî-
ðîå ñëîâî÷åòàíèå, áîëåå òðàäèöèîííîå è ïðèâû÷íîå 
äëÿ ñëóõà, òîæå áóäåò âñòðå÷àòüñÿ â òåêñòå. Äèàáåò, 
ðàçóìååòñÿ, áîëåçíü, íî áîëåçíü îñîáàÿ — ê ñ÷àñòüþ, 
â íàøå âðåìÿ åå ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è êîìïåíñè-
ðîâàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òî îíà íå äîñòàâëÿåò áîëüíî-
ìó ôèçè÷åñêèõ ñòðàäàíèé è íå ñîêðàùàåò ñðîê æèç-
íè. Äëÿ ýòîãî, êîíå÷íî, òðåáóþòñÿ óñèëèÿ âðà÷à, è â 
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìîãî ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì.

Òåïåðü ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ îá ýòîé êíèãå è î 
òîì, ÷åì îíà îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ïîñîáèé ïîäîáíîãî 
ðîäà. Ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî åå íàïèñàëè âðà÷ è áîëü-
íîé, ÷òî ïîçâîëÿåò âçãëÿíóòü íà äèàáåò êàê áû ñ äâóõ 
òî÷åê çðåíèÿ, ñ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíû. Âòî-
ðîé îñîáåííîñòüþ êíèãè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäà èçëîæåíèÿ, 
îðèåí òèðîâàííàÿ íå íà ñïåöèàëèñòîâ-ýíäîêðèíîëîãîâ, 
à íà áîëüíûõ. Êíèãà ñîäåðæèò íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì, íî è îá-
øèðíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ñïðàâî÷íûå ñâå-
äåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, äèàáåòèê äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü, êàê 
ôóíêöèîíèðóåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, êàê ïðîèñõîäèò 
îáìåí ñàõàðîâ â îðãàíèçìå è ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì (â 
ôîðìå îñëîæíåíèé) ïðèâîäèò åãî íàðóøåíèå. Íî ñòîëü 
æå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè: óìåíèå 
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ââîäèòü èíñóëèí, ïîëüçîâàòüñÿ ãëþêîìåòðîì, ïîäáè-
ðàòü íèçêîêàëîðèéíóþ äèåòó, ðàññ÷èòûâàòü ðåæèì 
ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è ìíî-
ãîå äðóãîå, î ÷åì íàïèñàíî â íàøåé êíèãå. Äèàáåòèêó 
òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî èìåòü ñâåäåíèÿ î òèïàõ 
ãëþêîìåòðîâ è øïðèöåâ, îá èíñóëèíàõ è ëåêàðñòâàõ, 
î ñðåäñòâàõ ãîìåîïàòèè è ôèòîòåðàïèè, î öåíàõ íà âñå 
ýòè ìåäèêàìåíòû è ïðèáîðû, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, 
÷òîáû äèàáåò èç áîëåçíè ïðåâðàòèëñÿ â îáðàç æèçíè. 
Îá ýòîì òîæå ãîâîðèòñÿ â íàøåì ïîñîáèè. Îíî â ðàâ-
íîé ìåðå îðèåíòèðîâàíî íà áîëüíûõ ñ èíñóëèíîçàâèñè-
ìûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÈÇÑÄ, èëè äèàáåò 1 òèïà) è 
íà òåõ, ó êîãî èíñóëèíîíåçàâèñèìûé ñàõàðíûé äèàáåò 
(ÈÍÑÄ, èëè äèàáåò 2 òèïà).

Íàêîíåö, êîñíåìñÿ òðåòüåãî îáñòîÿòåëüñòâà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò çíàíèÿ â êàêîé-ëèáî 
îáëàñòè íå ñòîëüêî ÷èòàÿ êíèãè, ñêîëüêî îáùàÿñü 
ñ ïðîôåññèîíàëàìè — èëè, åñëè óãîäíî, ñ ó÷èòåëÿ-
ìè, ëåêòîðàìè, íàñòàâíèêàìè è ò. ä. Ñîáñòâåííî, 
âñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â ñðåäíåé è âûñøåé øêî-
ëàõ ïîñòðîåíà èìåííî ïî òàêîìó ïðèíöèïó: ïðåæäå 
âñåãî — óðîêè, ëåêöèè, ñåìèíàðû è ïðàêòèêà, à êíè-
ãè — ïîòîì, äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà. Ýòîò åñòå-
ñòâåííûé ñïîñîá ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé ïðåäïîëàãàåò, 
÷òî ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì îáó÷àò ñïåöèàëèñòû, èçëî-
æèâ â äîñòóïíîé ôîðìå âñå, ÷òî åìó ïîëîæåíî çíàòü. 
Äåéñòâèòåëüíî, çà ðóáåæîì ñ äàâíèõ ïîð èìåþòñÿ 
êóðñû è øêîëû äëÿ îáó÷åíèÿ äèàáåòèêîâ, è òåïåðü 
îíè åñòü â Ðîññèè, ïîêà ëèøü â íàèáîëåå êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ. Òàê, â Äèàáåòè÷åñêîì öåíòðå Ïåòåðáóðãà ïðî-
âîäèòñÿ îáó÷åíèå äèàáåòèêîâ, è ýòè ëåêöèè, à òàêæå 
æèâîé êîíòàêò ñ ëåêòîðîì-âðà÷îì ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå ëþáîé êíèãè. Íî ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü  Äèà-
áåòè÷åñêîé øêîëû öåíòðà — îêîëî ïÿòèñîò ÷åëîâåê 
â ãîä, à äèàáåòèêîâ â Ïåòåðáóðãå áîëüøå ñòà òûñÿ÷. 
Ìíîãèå èç íèõ õîòåëè áû ïðîñëóøàòü êóðñ ëåêöèé, íî 
âûíóæäåíû äîæèäàòüñÿ ñâîåé î÷åðåäè; à èíûå äàæå 
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íå çíàþò î Äèàáåòè÷åñêîì öåíòðå è ïðîâîäèìûõ òàì 
çàíÿòèÿõ. Ýòà êíèãà äàåò î íèõ ïðåäñòàâëåíèå, òàê 
êàê îñíîâàíà íà ñîðîêà÷àñîâîì êóðñå ëåêöèé, ÷èòà-
åìûõ ñïåöèàëèñòàìè öåíòðà.

Çàâåðøàÿ ïðåäèñëîâèå, ìû, àâòîðû, õîòåëè áû 
ïðåäñòàâèòüñÿ ñâîèì ÷èòàòåëÿì è ïîáëàãîäàðèòü 
âñåõ òåõ, êòî ïîìîã íàì íàïèñàòü, à çàòåì è óëó÷-
øèòü ýòó êíèãó. Èòàê, îäèí èç àâòîðîâ — Õàâðà Ñàè-
äîâíà Àñòàìèðîâà, âûïóñêíèöà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêî-
ãî Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ï. Ïàâëîâà, 
âðà÷-ýêäîêðèíîëîã, ñîòðóäíèê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
äèàáåòè÷åñêîãî öåíòðà; äðóãîé — Ìèõàèë Àõìàíîâ 
(Ìèõàèë Ñåðãååâè÷ Íàõìàíñîí), ó÷åíûé-ôèçèê è 
ïèñàòåëü, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, 
à òàêæå, ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó, äèàáåòèê. Íàì îêàçàëè 
áîëüøóþ ïîìîùü âðà÷-äåðìàòîëîã Ëåîíèä Àëåêñåå-
âè÷ Ãîðäèåíêî, ïîäãîòîâèâøèé ðàçäåë ïî ãðèáêîâûì 
çàáîëåâàíèÿì, ïðåäñåäàòåëü Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî 
äèàáåòè÷åñêîãî îáùåñòâà Ìàðèíà Ãðèãîðüåâíà Øè-
ïóëèíà è äèðåêòîð ôîíäà «Äèàáåò» Áîðèñ Ôåäîðîâè÷ 
Ôåäîðåíêî, ïðåäîñòàâèâøèå ìàòåðèàëû ïî äèàáåòè-
÷åñêèì àññîöèàöèÿì Ðîññèè, ïðîôåññîð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòèòóòà Ìàðãà-
ðèòà Íèêîëàåâíà Êóòêèíà è âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Åëåíà 
Âëàäèìèðîâíà Ïåðâóøèíà, ïðåäîñòàâèâøèå ðÿä ðå-
öåïòîâ äèàáåòè÷åñêèõ áëþä. Ìû ñ÷èòàåì ñâîèì ïðè-
ÿòíûì äîëãîì ïîáëàãîäàðèòü èõ, à òàêæå âûðàçèòü 
áëàãîäàðíîñòü Âàäèìó Áîðèñîâè÷ó Áðåãîâñêîìó è 
Åëåíå Ãðèãîðüåâíå Îñòðîâñêîé, âðà÷àì Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîãî äèàáåòè÷åñêîãî öåíòðà, âðà÷ó Òàòüÿ-
íå Àíàòîëüåâíå Åâòèõååâîé, øåô-ðåäàêòîðó ãàçåòû 
«ÄèàÍîâîñòè» Àëåêñàíäðó Ìàðêîâè÷ó Êðè÷åâñêîìó, 
ñîòðóäíèêàì ðåäàêöèè è âñåì îñòàëüíûì ìåäèêàì è 
æóðíàëèñòàì, êîòîðûå ùåäðî äåëèëèñü ñ íàìè íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèåé è ïîìîãàëè ñâîèìè ñîâåòàìè.

Õàâðà Àñòàìèðîâà,
Ìèõàèë Àõìàíîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1998 ã.
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МЫ ЖИВЕМ В XXI ВЕКЕ

Âðåìÿ èäåò, è ìû íå òîëüêî âñòóïèëè â XXI âåê, 
íî æèâåì â ýòîì âåêå óæå äåñÿòü ëåò. Çà ïîñëåäíèå 
ãîäû â îáëàñòè ëå÷åíèÿ äèàáåòà äîñòèãíóò áîëüøîé 
ïðîãðåññ, ïðè÷åì íåêîòîðûå íîâàöèè ñòîëü çíà-
÷èòåëüíû, ÷òî èõ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî íàçâàòü 
ìåòîäàìè è ïðåïàðàòàìè íîâîãî ñòîëåòèÿ. Ïî ýòîé 
ïðè÷èíå ìû îáíîâèëè «Áîëüøóþ ýíöèêëîïåäèþ» è 
«Íàñòîëüíóþ êíèãó äèàáåòèêà», è òåïåðü ïåðåä âàìè 
÷åòâåðòîå èçäàíèå íàøèõ ïîñîáèé.

Ïåðâîå èçäàíèå «Íàñòîëüíîé êíèãè» âûøëî â 
1998 ã., âòîðîå — â 2000 ã. Çàòåì, â 2003 ã., íàøèì èç-
äàòåëåì «ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ» áûëî ïðåäëîæåíî âûïóñòèòü 
êíèãó â òðåõ âàðèàíòàõ: 1) ðàñøèðåííîå ïîñîáèå 
ïîä çàãîëîâêîì «Áîëüøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ äèàáåòèêà»; 
2) «Íàñòîëüíóþ êíèãó äèàáåòèêà» ìåíüøåãî îáúåìà; 3) 
íåáîëüøóþ êíèæêó, êîòîðàÿ ïðåäíàçíà÷àëàñü áû äëÿ 
ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ ïðîáëåìîé äèàáåòà. Ýòîò ïëàí 
áûë ðåàëèçîâàí, è «Áîëüøàÿ ýíöèêëîïåäèÿ» ôàêòè÷å-
ñêè ñòàëà òðåòüèì, ðàñøèðåííûì âàðèàíòîì «Íàñòîëü-
íîé êíèãè». Òåïåðü â âàøèõ ðóêàõ íîâîå èçäàíèå íàøå-
ãî ïîñîáèÿ, â êîòîðîì îïèñàíû íîâàöèè ïîñëåäíèõ ëåò.

Ìû äîáàâèëè ñëåäóþùåå.
1. Èíôîðìàöèþ î íîâûõ áåñïèêîâûõ è óëüòðàêî-

ðîòêèõ èíñóëèíàõ (èíñóëèíîâûõ àíàëîãàõ) è ìåòîäàõ 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ.
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2. Ñâåäåíèÿ î íîâûõ ïðåïàðàòàõ (â òîì ÷èñëå îá 
èíêðåòèí-ìèìåòèêàõ), êîòîðûå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ 
ïðè ëå÷åíèè äèàáåòà 2 òèïà.

3. Ãëàâó, ïîñâÿùåííóþ èíñóëèíîâûì äîçàòîðàì, 
ïîìïîâîé òåðàïèè è åå ïðåèìóùåñòâàõ ñðàâíèòåëüíî 
ñ òðàäèöèîííîé èíòåíñèâíîé èíñóëèíîòåðàïèåé.

4. Èíôîðìàöèþ î íîâûõ ãëþêîìåòðàõ, î òîì, êà-
êèå ïðèáîðû óæå óñòàðåëè, è î íîâûõ íîðìàòèâàõ, 
ñâÿçàííûõ ñ èçìåðåíèåì ãëþêîçû íå â öåëüíîé êðî-
âè, à â ïëàçìå êðîâè.

5. Ðàçäåë î íåèíâàçèâíîì èçìåðåíèè ãëþêîçû, 
îá óñòðîéñòâàõ äëÿ ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà ñàõàðà 
êðîâè è èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðèáîðîâ.

6. Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåííûé ñïèñîê ññûëîê, âêëþ-
÷àþùèé íàèáîëåå çíà÷èìûå ïîñîáèÿ ïîñëåäíèõ ëåò.

7. Ïðèëîæåíèå 2, â êîòîðîì ïðèâîäÿòñÿ íîâûå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ìåòîäèêå èíúåêöèé, ëþáåçíî ïðåäî-
ñòàâëåííûå íàì êîìïàíèåé «Áåêòîí Äèêèíñîí», ÑØÀ, 
ïðîèçâîäèòåëåì èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èíúåêöèé.

Òàêæå ñäåëàíû äðóãèå áîëåå ìåëêèå äîáàâêè, ïðè-
÷åì âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ëå÷åíèþ è êîìïåíñàöèè ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, ïðèñóòñòâóåò â îáîèõ îáíîâëåííûõ 
ïîñîáèÿõ, â «Áîëüøîé ýíöèêëîïåäèè» è «Íàñòîëüíîé 
êíèãå äèàáåòèêà».

Âñòðå÷è ñ áîëüíûìè â Ïåòåðáóðãå è ïèñüìà, êî-
òîðûå ÿ ïîëó÷àþ ñî âñåõ êîíöîâ Ðîññèè, ïîçâîëÿþò 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî óðîâåíü çíàíèé äèàáåòèêîâ çíà-
÷èòåëüíî âûðîñ. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîëüçóþòñÿ ñîâðå-
ìåííûìè ãëþêîìåòðàìè, ìíîãèå ïðîøëè øêîëû äèà-
áåòà è ïðîäîëæàþò àêòèâíî ó÷èòüñÿ, ÷èòàþò êíèãè 
è äàþò èì îöåíêó â ñâîèõ ïèñüìàõ. Î÷åíü ìíîãèå 
ëå÷àòñÿ èíñóëèíîì ëàíòóñ â êîìáèíàöèè ñ óëüòðà-
êîðîòêèì ïðåïàðàòîì, õóìàëîãîì, íîâîðàïèäîì èëè 
àïèäðîé, à ëþäè ñ äèàáåòîì 2 òèïà ïîëó÷àþò òàêèå 
èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà, êàê áàåòà, ÿíóâèÿ, ãàëâóñ. 
×èñëî òåõ, êòî êîìïåíñèðóåò áîëåçíü ñ ïîìîùüþ äî-
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çàòîðà, åùå íåâåëèêî, 1500 ÷åëîâåê, íî êîìïàíèè, 
ïðîèçâîäÿùèå ïîìïû, óæå ïðî÷íî îáîñíîâàëèñü â 
Ðîññèè. Çàìåòíî è äðóãîå: âñå ÷àùå ìíå ñîîáùàþò î 
ðîæäåíèè çäîðîâûõ äåòåé æåíùèíàìè-äèàáåòè÷êà-
ìè, î ñèòóàöèÿõ, êîãäà áîëüíûå íàñòàèâàþò íà ñâî-
èõ ïðàâàõ è äîáèâàþòñÿ íóæíîãî èì ðåøåíèÿ. Åñòü 
îïðåäåëåííûå ïîäâèæêè è â áîðüáå ñ ìîøåííèêàìè, 
«öåëèòåëÿìè» îò âñåõ áîëåçíåé, õîòÿ, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû è æóðíàëèñòû ìîã-
ëè áû äåéñòâîâàòü òóò ýíåðãè÷íåå. Òåì íå ìåíåå â 
ïîñëåäíèå ãîäû ìíå ïðèõîäèòñÿ âñå ðåæå ñëûøàòü îá 
èíñóëèíå ã-íà Áðûíöàëîâà, î «ðûäàþùåì äûõàíèè», 
î ëå÷åíèè äèàáåòà ñ ïîìîùüþ «êîñìè÷åñêèõ ýíåð-
ãèé» è äðóãèõ ïîäîáíûõ ôîêóñàõ.

Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âñå õîðîøî. Íàïîìíþ, ÷òî ìû 
ïî-ïðåæíåìó çàâèñèì îò ïîñòàâîê ëåêàðñòâ èç-çà ðó-
áåæà, ÷òî íå âñå íàøè âðà÷è ãîòîâû ëå÷èòü è ó÷èòü 
ñ îòêðûòûì ñåðäöåì, ÷òî ãëàâíûå â íàøåé ìåäèöè-
íå — ÷èíîâíèêè, à íå ìåäèêè, ÷òî ìîøåííèêîâ ó íàñ 
åùå õâàòàåò, è íåêîòîðûå èç íèõ óæå íå ïåðâûé ãîä 
ñâåòÿòñÿ íà ýêðàíàõ òåëåâèçîðîâ. Îäíàêî èñòèííîå 
ïîëîæåíèå äåë âñå ÷àùå îçâó÷èâàåòñÿ â ÑÌÈ, è âèä-
íûå äèàáåòîëîãè óæå íå áîÿòñÿ ñêàçàòü ïðàâäó. À îíà 
òàêîâà: â Ðîññèè íå äâà-òðè ìèëëèîíà äèàáåòèêîâ, 
à âäâîå, âòðîå èëè â÷åòâåðî áîëüøå. Ýòî íàñòîëüêî 
êðóïíàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ, ÷òî èãíîðèðîâàòü åå íóæ-
äû íåëüçÿ. Êàê, âïðî÷åì, è íóæäû èíâàëèäîâ, è òåõ, 
êòî ñòðàäàåò îò ðàêà, íåôðîïàòèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ îïàñíûõ íåäóãîâ.

Ïîýòîìó â êîíöå ÿ íàïîìíþ ëîçóíã ëþäåé ñ äèà-
áåòîì: ÂÌÅÑÒÅ ÌÛ ÑÈËÜÍÅÅ.

Ìèõàèë Àõìàíîâ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2010 ã.



Предисловие к изданию 2015 года

Предисловие к изданию 2015 года

НОВЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

Ïðîøëî ÷åòûðå ãîäà ñ ìîìåíòà ïðåäûäóøåãî 
âûïóñêà íàøåé êíèãè. Åå òèðàæ â ðåãóëÿðíî îáíîâ-
ëÿåìûõ âàðèàíòàõ ñîñòàâèë â 1998–2014 ãã. áîëåå 
òðåõñîò òûñÿ÷ ýêçåìïëÿðîâ, à òèðàæ âñåõ êíèã, íà-
ïèñàííûõ íàìè äëÿ ëþäåé ñ äèàáåòîì, óæå ïåðåâà-
ëèë çà øåñòüñîò òûñÿ÷. Ïîïóëÿðíîñòü ýòèõ ïîñîáèé 
è ïèñüìà, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì èç Ðîññèè, èç ñòðàí 
ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàøè 
êíèãè ñòàëè âåðíûìè ñïóòíèêàìè ðóññêîÿçû÷íûõ 
äèàáåòèêîâ, ñíàáæàþùèìè èõ çíàíèÿìè è èíôîðìà-
öèåé î ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèÿõ ìåäèöèíñêîé íàóêè. 
Ýòî îòðàäíî, íî íå áóäåì çàáûâàòü î òîì, ÷òî ÷èñëî 
áîëüíûõ ðàñòåò, ÷òî òîëüêî â Ðîññèè èõ âîñåìü-äåâÿòü 
ìèëëèîíîâ, à çíà÷èò, ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü ñâîþ 
ðàáîòó. Ìû â ïîëíîé ìåðå ñîçíàåì, ÷òî íàøè ïîñî-
áèÿ — è ãëàâíîå èç íèõ, «Íàñòîëüíàÿ êíèãà äèàáåòè-
êà», — äàâíî óæå ïðåâðàòèëèñü â ïðîñâåòèòåëüñêèé 
ïðîåêò, êîòîðûé äëèòñÿ óæå îêîëî ñåìíàäöàòè ëåò 
è, âåðîÿòíî, áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ ñòîëüêî âðåìåíè, 
ñêîëüêî íàì îòïóùåíî ñóäüáîé. Íàñòîÿùåå èçäàíèå 
íàøåé êíèãè — î÷åðåäíîé ýòàï ïðîåêòà, è ìû íàäå-
åìñÿ, ÷òî ÷åðåç ïÿòü è ÷åðåç äåñÿòü ëåò ìû ñìîæåì 
ñíîâà äîïîëíèòü åå è, áûòü ìîæåò, ðàññêàçàòü âàì íå-
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÷òî çàìå÷àòåëüíîå — íàïðèìåð, î òîì, ÷òî ìåäèêè 
íàó÷èëèñü èçëå÷èâàòü äèàáåò ïîëíîñòüþ è íàâñåãäà. 
Ïîêà æå ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòå-
ëÿì ñâîé ó÷åáíèê äëÿ ëþäåé ñ äèàáåòîì ñî ñëåäóþ-
ùèìè äîïîëíåíèÿìè.

1. Ìû ðàññêàæåì âàì î íîâûõ ïðåïàðàòàõ, îá 
èíñóëèíå äåãëóäåê (òðåñèáà), êîòîðûé äåéñòâóåò äî 
42 ÷àñîâ, è ëåêàðñòâàõ âèêòîçà, îíãëèçà, òðàæåíòà, 
ïîïîëíèâøèõ êëàññ èíêðåòèí-ìèìåòèêîâ è óæå âî-
øåäøèõ â ïðàêòèêó ïîñëåäíèõ ëåò.

2. Âàì áóäåò ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ îá èíñóëèíàõ, 
ïðîèçâîäèìûõ ðîññèéñêèìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè 
êîìïàíèÿìè, à òàêæå êðóïíûìè çàðóáåæíûìè ôèð-
ìàìè «Íîâî Íîðäèñê» è «Ñàíîôè-Àâåíòèñ», ïîñòðîèâ-
øèìè çàâîäû íà íàøåé òåððèòîðèè. Ýòî ãàðàíòèðóåò, 
÷òî ðîññèÿíå ñ äèàáåòîì 1 òèïà íå îñòàíóòñÿ áåç ëå-
êàðñòâ, êàêèå áû ñàíêöèè íè ïûòàëèñü íàëîæèòü íà 
íàøó ñòðàíó.

3. Ìû äîáàâèëè íîâóþ èíôîðìàöèþ â ãëàâû, 
ïîñâÿùåííûå ãëþêîìåòðàì è èíñóëèíîâûì äîçàòî-
ðàì.

4. Â Ïðèëîæåíèè 3 ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñîçäàíèåì íåèíâàçèâíîãî ãëþêî-
ìåòðà. Òàêîãî ïðèáîðà åùå íåò, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü 
åãî ïîÿâëåíèÿ íà ðûíêå â îáîçðèìîì áóäóùåì.

5. Ìû ñîîáùàåì î ïîñëåäíèõ íîâàöèÿõ â èñïîëü-
çîâàíèè èãë äëÿ øïðèöåâ è øïðèö-ðó÷åê, î òîì, êà-
êèå ñåé÷àñ âûïóñêàþòñÿ èãëû è ïî÷åìó íóæíî äåëàòü 
èíúåêöèè ñàìûìè êîðîòêèìè èãëàìè 5 è 4 ìì, ïðàê-
òè÷åñêè íå òðàâìèðóþùèìè êîæó.

6. Íàêîíåö, â ïîñëåäíåé ãëàâå êíèãè ìû êîñíåì-
ñÿ òàê íàçûâàåìîé ïðèâèâêè îò äèàáåòà 1 òèïà, íî-
âîãî ïðåïàðàòà DiaPep277, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ 
êîòîðîãî ïðîõîäèëè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ (âêëþ÷àÿ 
Ðîññèþ), è ðàññêàæåì, ÷åì çàêîí÷èëèñü ýòè èññëå-
äîâàíèÿ.


