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Живут два домашних кота. Почему у! одного появился диабет, 

а! у! другого! — нет? Почему у! бабушек с! «низким иммунитетом» 

и! «плохим кишечником» нет прыщиков на! лице, а! у! молодых, 

здоровых и!бодрых!— есть, и!никак не!проходят? Почему у одной 

женщины климакс наступает в 40 лет, а другая спокойно рожает 

своими силами в 60? Почему курящий и! пьющий дедушка живет 

дольше, чем спортсмен из!соседнего подъезда?

Можно написать целую книгу, состоящую из! подобных вопро-

сов, на!которые в!официальной медицине и!открытых источниках 

нет четких и!логичных ответов. А!нам они нужны! Они нужны мне 

были еще вчера, еще в!нулевых, когда я только учился в!медицин-

ском. И!я искал. Я!понимал, что официальная медицина во!многом 

заблуждается и!сама себе противоречит. Я!прошел путь от!механи-

ческого отношения к!телу человека!— набор мышц, фасций, сосу-

дов и!нервов, до!энергетического!— меридианы, энергооболочки, 
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й чакры, каналы. От!остеопатии и!китайской медицины до!гомеопа-

тии и!витаминов. От!психотерапии до!гипноза. Но!ни одна из!этих 

систем не!отвечает на!все вопросы, тем более если речь идет о!при-

чинах изменений в!организме.

Но я всегда знал и!чувствовал: должно быть что-то, что все объ-

ясняет, наполняет смыслом все происходящее, ведь природа до-

казывает нам свою разумность и!логичность на!протяжении сотен 

миллионов лет, а!человек!— дитя природы. Он не!должен быть та-

ким уязвимым и!таким болезненным, как это происходит. Что-то 

явно от!нас ускользает.

После долгих поисков я нашел ТО САМОЕ. Чудо открыл доктор 

Рике Герд Хамер в!80-х годах прошлого века. За!свое открытие он 

дорого заплатил: подвергался гонениям, дважды сидел в! тюрьме, 

был пожизненно лишен лицензии врача, умер на!чужбине, а!ты-

сячи врачей в!Европе, которых он обучил по!своей системе, были 
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вынуждены подписать документ о! неприменении этих знаний 

на!практике. В!нашем обществе такова судьба многих людей, ко-

торые представляют угрозу общепринятым теориям, в! том числе 

и!медицинским.

Тем не!менее знания прорвались на!свободу, и!теперь есть ответы 

на!вопросы и!про кота, и!про прыщи, и!про климакс, и!про соседа, 

и!про детей, и!про долгожителей, и!про все остальное, от!герпеса 

до!шизофрении, от!близорукости до!сколиоза, от!инфаркта до!отеч-

ности, от! выпадения волос до! изжоги. Поняв суть этой системы, 

вы будете всегда вооружены, свободны и!независимы, избавитесь 

от!неопределенности и!возникавших ранее вопросов.

Система доктора Хамера не! сложнее математики начальных 

классов. Раз вы уже однажды осилили такое, значит справитесь 

снова, квадратные уравнения решать не! придется, не! пугайтесь, 

но!2 + 2 складывать будет нужно. Что особенно приятно, как и!в!ма-
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й тематике, в!системе доктора Хамера 2 + 2 всегда будет получаться 4. 

Не!3,8 и!не!4,2.

Я постоянно провожу обучающие семинары и! понимаю, что 

у! всех разные каналы восприятия и! разная скорость усвоения 

информации, поэтому я постарался написать эту книгу простым 

и!понятным языком, главное!— ухватить суть, а!сложные момен-

ты будет полезно перечитывать, пока все спокойно не! уляжется 

в!голове.

Если на! обычного человека сразу нагрузить кучу аббревиатур 

и! непонятных терминов, то мозг зависает и! переходит в! режим 

обороны. В! результате человек не! может отличить миндалину 

от!инфаркта. Нам нужно этого избежать, поэтому все будет макси-

мально просто и!поэтапно.

Маша, Катя, Таня и! Андрей живут в! разных городах, трудятся 

на! разных работах, ведут разный образ жизни. Вечером они воз-
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вращаются домой, и! с! каждым внезапно начинает происходить 

что-то странное. У! Маши учащенное сердцебиение, у! Кати за-

трудненное дыхание, у!Тани крутит живот, у!Андрея немеют руки 

и!шея. Всех это пугает, но!через несколько минут симптомы сами 

проходят и! все они возвращаются в! обычное состояние. Если за-

втра все пойдут к!«продвинутому» врачу, то диагноз будет звучать 

как «паническая атака». Если все пойдут к!«обычному» доктору, то 

будут четыре разных диагноза!— аритмия, астма, синдром раздра-

женного кишечника, полинейропатия. В! худшем варианте всем 

могут поставить диагноз «ВСД», от! которого, как известно, спа-

сения нет. Получается, нет никакой системы, кому как «повезет» 

с!врачом. Нет никакой логики в!рассуждениях и!диагнозах. В!од-

ной и!той!же ситуации могут быть поставлены абсолютно разные 

диагнозы, и!«лечить» всех будут по-разному, поэтому и!результаты 

будут разными.
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й Так быть не! должно. Мы за! логический, системный, объяс-

нимый подход ко! всему, в! том числе к! здоровью. Человек! — дитя 

природы. А!в!природе все закономерно, логично, объяснимо и!са-

мое главное! — целесообразно. Природа ничего не! делает просто 

так: не!вносит никаких изменений ни!в!одну травинку, ни!в!одну 

букашку и!тем более человеческий организм. Если тело как-то ме-

няется или есть какие-то симптомы, значит была или есть какая-то 

причина, и!в!теле произошли целесообразные изменения.

Уверен, что вы, так! же как и! я, всегда и! во! всем стараетесь до-

копаться до!истины. Это естественное свойство человека. С!детства 

мы постоянно задавали своим родителям, бабушкам и! дедушкам 

вопрос: «Почему?» И! это правильно. Его всегда нужно задавать! 

Если у!Маши учащенное сердцебиение, то почему? В!официальной 

медицине, к!сожалению, нет понятных ответов. Их и!не!может там 

быть, потому что она очень далека от!природы. А!у!вас после про-
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чтения этой книги будут правильные ответы. Почему люди боле-

ют? Почему у!одного возникают болезни, а!у!другого нет? Какие ме-

ханизмы? Почему лечение не! помогает? Как правильно лечиться? 

Наконец-то поиски закончены. То, во!что мы вникнем на!страни-

цах этой книги, перевернет представление о!здоровье, о!причинах 

и!механизмах заболеваний.

Сколько должен жить человек в! среднем? Правильный от-

вет!— период полового созревания, умноженный на!10. В!среднем 

должно получаться от!110 до!140 лет. Так заложено природой, и!«не-

разумные» животные так и! живут. Все логично. Но! почему так 

не!получается у!человека, несмотря на!все достижения науки и!ме-

дицины? Может, все-таки нужно посмотреть на! природу и! спро-

сить себя: «А что такого делают животные, чего не!делаем мы? Или 

чего такого животные не�делают, что делаем мы?» Кто-то скажет: 

«Животные не! пьют и! не! курят!» Тогда некурящие и! непьющие 


