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Несколько слов 
на дорогу

Возможно, было бы лучше, чтобы эти несколько 

вступительных слов написал кто-то другой. Даже 

наверняка было бы лучше. Но я, муж автора этой 

книги, ее верный ученик в нейролингвистическом 

программировании и НЛП-Тренер ее милостью, 

проработавший с Надеждой бок о бок около деся-

ти лет, никому другому доверить это не могу. Или 

не хочу — так точнее.

Потому что эта книга уникальна. Это — шко-

ла. Знаете, в спорте, в гимнастике или в фигурном 

катании существует школа — и произвольные вы-

ступления. Наши российские мастера спорта ча-

сто «горят» на школе. И мастера психологии тоже. 
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Ведь, говорят они, «Школа — это трафаретно, это 

ожидаемо, это одинаково для всех. А мы вам пока-

жем нечто не обыкновенное!».

В НЛП не получается необыкновенного, если 

нет хорошей школы. Так, один конфуз.

Как правило, настоящие профессионалы в об-

ласти НЛП не находят времени, чтобы описать 

школу. Они слишком востребованы практикой. 

Но Надя, при всей своей занятости, нашла и вре-

мя, и силы — спасибо ей за это! Спасибо от та-

ких же читателей, каким еще десять лет назад был 

я, у которых нет классического психологическо-

го образования, и значит, связанных с ним пред-

убеждений и ограничений (они легче смогут пове-

рить и на учиться), от читателей, которые считают 

себя «и так» психологами и, возможно, уже уме-

ют крутить замысловатые психологические пируэ-

ты, но вот не падать при этом — еще не получа-

ется. Им «НЛП-Практики» Российской школы НЛП 

просто необхо димы.

Мне повезло. До встречи с Надей я вообще 

мало смыслил в психологии. И тогда я даже пред-

ставить себе не мог, насколько я, человек состо-

явшийся, состоятельный и, как мне представля-

лось, весьма успешный, на самом деле был неуспе-

шен в своей жизни. Я строил ее на постоянной 

борьбе — и, надо признать, постоянно выигры-

вал. Но, видит Бог, сколько шрамов оставалось 

после этих схваток, сколько огорчений они мне 
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доставляли, сколько было потерь! В результате — 

непроходимая скука, которую нельзя было разо-

гнать ни работой, ни загранпоездками, — ничем. 

Жизнь казалась утомительной, недоброй. Тогда я 

еще не знал, что жизнь может быть такой, какой я 

ее мог и хотел видеть.

НЛП в авторской редакции Нади изменило мой 

мир. В нем, как в детстве, снова стали появляться 

краски, звуки, запахи. Я вновь учился чувствовать, 

о чем давно и думать забыл, чтобы не испытывать 

боли от ударов — своих и чужих. А были ли эти чу-

жие удары? Или это я сам лупил кулаком и головой 

в построенную мною же самим стену? Оказалось, 

что так оно и было. Оказалось, что жизнь устроена 

совсем по-другому — не как взаимный мордобой, 

а как танец. Оказалось, что можно не только чего-

то добиваться, но и получать удовольствие от сво-

их достижений. Оказалось, для того, чтобы быть 

счастливым, нужно было всего лишь научиться 

мыслить и действовать как счастливый человек.

Это было потрясающим личным открытием, 

сродни открытию нового материка. Беда только 

в том, что добраться до своей земли обетован-

ной можно было только самостоятельно и только 

вплавь. Круизные теплоходы туда не возили. Тер-

пение и труд, терпение и труд — в овладении пси-

хологической азбукой, а потом и всей школой. Го-

споди, за что мне это?! И я получил ответ, прочи-

тал у патриарха Гермогена: не за грехи посылаются 
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трудности людям, а ради грехов наших. «Ради!» Ста-

ло легче.

Под руководством жены (не мог же я перед ней 

ударить в грязь лицом!) школа была освоена. А по-

том и институт, и высший пилотаж. У меня появи-

лись свои ученики. И тем не менее чуть ли не каж-

дый день приходится напоминать себе простые ис-

тины и приемы Надиного «НЛП-Практика», который 

вы, читатель, держите сейчас в руках. Потому что, 

вопреки народному поверью: «мастерство не про-

пьешь», — любое мастерство, а особенно мастер-

ство жить, растерять довольно просто. Потеряв 

связь с истоками, оно теряет силу и тускнеет, как 

любое стоячее озеро в конце концов затягивается 

тиной. У нас, психологов-практиков, слишком мно-

го таких примеров.

Эта книга — и я это знаю на собственном опы-

те — поможет не только начинающим нэлперам, 

но и мастерам НЛП оставаться на плаву в посто-

янном путешествии к своему материку.

Владимир Владиславов,
Тренер Российской Национальной 

организации НЛП,
доктор психологических наук, профессор
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Об авторе

Надежда Владиславова — психолог-практик, Ph.D, 

НЛП-Тренер, руководитель Европейского Психологи-

ческого Тренингового Центра «Берег Надежды» в Лат-

вии, автор и ведущая программ НЛП-Практик, НЛП-

Мастер и НЛП-Тренер, курсов по Характерологии, 

Профессиональному Психологическому Консультиро-

ванию, Психодраме, а также специального тренинга 

по успешной коммуникации «Мастер Коммуникации».

* * *

Надежда родилась в Москве в семье лингвистов. 

С середины 90-х занималась индивидуальным пси-

хологическим консультированием, преподаванием 
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и проведением тренингов в Москве и других го-

родах.

1995–1997 годы — в составе психиатриче-

ской миссии Международной Гуманитарной Орга-

низации «Врачи мира» работала в качестве прак-

тического психолога и ведущей обучающих про-

грамм по экстремальной психологической помощи 

в Чечне непосредственно в зоне боевых действий, 

лично оказав помощь более 500 мирным жите-

лям с травмированной психикой и обучив приемам 

НЛП-психотерапии 40 врачей и фельдшеров.

Сотрудничала с Белорусским Республиканским 

Центром реабилитации ветеранов войны в Афга-

нистане (обучающие программы для психологов 

и психиаторов), проводила экстренные семинары 

на Северном флоте для местных психологов в свя-

зи с гибелью подводной лодки «Курск», на месте 

оказывала психологическую помощь родственни-

кам пострадавших во время взятия террористами 

заложников в Москве («Норд-Ост»). Обучила бо-

лее 500 военных психологов, а также специали-

стов ГРУ, ВМФ, ВДВ МО РФ, Московского ОМОН, 

Московской Службы Спасения и МЧС для рабо-

ты в горячих точках и экстремальных условиях. 

Сотрудничала в рамках международной гумани-

тарной программы в качестве психолога с Санкт-

Петербургским Центром реабилитации наркозави-

симых «Возвращение», кризисным центром помощи 

жертвам насилия «Анна» в Москве.



14    

  

    Об авторе

Обучала ведущих сотрудников Всемирного Фон-

да Дикой Природы (WWF) и Всемирного Фонда за-

щиты животных (IFAU) навыкам профессиональной 

успешной коммуникации.

С 2003-го по 2008-й годы руководила Москов-

ским Психологическим Университетом и препода-

вала в нем.

Автор книги «Русское НЛП» (3 переиздания), 

а также многочисленных публикаций в профессио-

нальных периодических изданиях, участник конфе-

ренций, соорганизатор (совместно с Всемирным 

Фондом Дикой Природы) конференции «Психоло-

гия и Экология» в Москве.

У Надежды четверо детей. В настоящее вре-

мя она проживает с семьей в своем имении на бе-

регу моря. Увлекается искусством, верховой ездой 

на природе, дальними заплывами и путешествиями 

на автомобиле с культурно-познавательной про-

граммой.

* * *

В настоящее время — руководитель и ведущая об-

учающих программ Европейского Психологического 

Тренингового Центра Н. Владиславовой «Берег На-

дежды» в Латвии, в городке Роя на берегу моря, 

где и проводит по четыре очных семинара в год, 

с полным погружением (10–18 ч) и с проживани-

ем непосредственно в месте проведения обучения.
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Программы

• «НЛП-Практик»

• «НЛП-Мастер»

• «Мастер Коммуникации»

• «Профессионал Психологического Консульти-

рования»

В настоящее время курс по Характерологии, 

а также «Мастер Коммуникации» и «Профессионал 

Психологического Консультирования» проводятся 

Н. Владиславовой в виде вебинаров online.

Узнать расписание занятий и записаться на кур-

сы можно на сайте Европейского Психологиче-

ского Тренингового Центра «Берег Надежды», 

http://n-vladislavova.ru


