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Наталья Гаврилова — практикующий психолог, арт-терапевт, супервизор, пре-

подаватель психологии, художник, автор метафорических карт — представляет 

сборник терапевтических сказок. 

Мир эмоций — это сфера жизни, которую ребенок должен освоить, чтобы 

ладить с другими, с собой, с миром. Есть много эмоций, которые ребенку надо 

научиться правильно «проживать»: обдумать, понять их последствия, научиться 

регулировать. Если этого не сделать, то ребенка, скорее всего, ждут конфликты, 

деструктивные переживания и, возможно, даже неврозы. 

Давайте поможем малышу правильно воспитать свои эмоции! Прекрасным 

способом оказать такую помощь является эта книга терапевтических сказок. 

 Маленький читатель будет отождествлять себя с героями книжки, удивительными 

лесняшиками, узнает о страхах, непонимании, обмане, гневе, жадности и о том, 

как можно справиться с этими трудностями. Благодаря такому погружению малыш 

получает советы, которые помогут ему понять себя и понимать других в будущем. 

Книга предназначена для родителей и специалистов, работающих с детьми. 

Все рисунки созданы самим автором, что помогает лучше погрузиться в сюжет 

каждого рассказа. 
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