
КСЕНИЯ СРУБАС

САМОУЧИТЕЛЬ

МАГИЯ 
СВЕЧЕЙ

Как создавать свечи,  
активировать и использовать  

их во благо себе и другим  
людям 

МОСКВА



УДК 133
ББК 86.42
 С75

Срубас, Ксения.

Магия свечей : как создавать свечи, активировать и исполь-
зовать их во благо себе и другим людям : самоучитель / Ксения 
Срубас. — Москва : Эксмо, 2025. — 272 с. — (Магия для жизни).

ISBN 978-5-04-197749-8

Самоучитель «Магия свечей» Ксении Срубас — книга о том, как 
создавать свечи своими руками, активировать их и использовать во 
благо себе и своим близким, наполняя жизнь светом и делая ее ярче.

В первой части книги вы познакомитесь с магией огня и других 
стихий, узнаете о материалах, необходимых для изготовления свечей, 
о свойствах трав и эфирных масел, усиливающих магию свечей, а так-
же о запросах, с которыми работает магия свечей.

Во второй, практической части рассказывается о способах созда-
ния разных видов магических свечей. Третья часть книги посвящена 
ритуалам и обрядам со свечами, которые Ксения Срубас использует 
чаще всего в своей практике. Вы узнаете, как использовать свечи для 
очищения, любви, финансового благополучия, гармонизации чакр, 
открытия дорог — и многого другого!

Самоучитель включает наглядные иллюстрации, полезные табли-
цы и практические задания, помогающие закрепить знания и начать 
магическую работу со свечами.

УДК 133

ББК 86.42

С75

ISBN 978-5-04-197749-8
© Срубас К., текст, иллюстрации, 2025

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025



Содержание

Предисловие...................................................... 8

Часть I. Теория

Глава I. О магии............................................... 13
Магия стихий............................................................ 16

Магия огня................................................................ 20

Свечная магия........................................................... 23

Техника безопасности.............................................. 27

Магическая этика..................................................... 29

Магия цвета.............................................................. 32

3



Глава II. Материалы и ингредиенты............... 34
Магия воска.............................................................. 37

Окрашивание свечей................................................ 39

Фитили...................................................................... 41

Магия трав................................................................ 42

Магия эфирных масел.............................................. 45

Необычные добавки................................................. 49

Как правильно собирать и заготавливать  

травы для свечей....................................................... 51

Глава III. Семь популярных рецептов............ 54
Очищение................................................................. 57

Энергия..................................................................... 59

Деньги....................................................................... 60

Удача......................................................................... 62

Любовь...................................................................... 63

Здоровье.................................................................... 64

Род............................................................................. 65

Травы и масла........................................................... 67

Часть II  
Свечи своими руками

Глава I. Активация свечей............................... 71
Фазы Луны................................................................ 72

Составление заговора............................................... 75

Заговоры к свечам.................................................... 78

4



Глава II. Свеча из вощины.............................. 80
Разные свечи из вощины.......................................... 90

Глава III. Лепные «ведьмины» свечи.............. 92
Разные лепные свечи................................................ 98

Глава IV. Литые свечи...................................... 99
Разные литые свечи................................................ 106

Глава V. Маканые свечи................................. 110
Наливные свечи...................................................... 115

Глава VI. Катаные свечи................................ 117
Катаные свечи на очищение и наполнение............ 120

Глава VII. Тонкие свечи................................. 121
Скрутки из тонких свечей...................................... 127

Часть III 
Свечная магия

Глава I. Очищение и наполнение.................. 131
Правила проведения чистки................................... 132

Первичная диагностика.......................................... 133

Очищение энергоцентров (чакр)........................... 134

Огненная медитация............................................... 137

Очищение сфер жизни........................................... 138

Очищение пространства........................................ 139

5



Защита пространства.............................................. 142

Наполнение (гармонизация) пространства............ 142

Очищающая ванна.................................................. 143

Очищение и наполнение предметов...................... 144

Артефакты на защиту............................................. 145

Магическая соль..................................................... 147

Глава II. Ритуал гармонизации чакр............. 148
Рецепты чакровых свечей....................................... 157

Глава III. Ритуал на раскрытие дорог........... 161
Подношение силам................................................. 165

Глава IV. Отливка воском.............................. 169
Профессиональная чистка..................................... 178

Глава V. Рунические свечи............................. 189
Свечи от Ксении Срубас........................................ 197

Глава VI. Ритуал на любовь........................... 203
Правила работы с клиентами................................. 209

Глава VII. Ритуал «Денежный треугольник»... 212

Глава VIII. Ритуал на защиту........................ 217

Глава IX. Ритуал «Пентаграмма  
на развитие сверхспособностей».................. 220

Глава X. Алтарь в магии................................ 226

6



Глава XI. Активация алтаря.......................... 237

Глава XII. Свечная магия и психология........ 239

Глава XIII. Избавление от страхов................ 244

Глава XIV. Избавление от обид...................... 250

Глава XV. Избавление от чувства вины......... 256

Глава XVI. Избавление от злости.................. 260

Заключение.................................................... 264

7



Предисловие

Здравствуйте, дорогие читатели! Меня зовут Ксения Сру­
бас, и я рада приветствовать вас! Эта книга — ​настоящий 
самоучитель по созданию магических свечей, их актива­
ции и использованию себе во благо. Она будет полезна 
и начинающим практикам, и опытным мастерам, напри­
мер, тарологам или рунологам, которые хотят расширить 
свою деятельность с  помощью магии свечей. В  основе 
самоучителя серьезные, признанные во всем мире труды 
о травничестве, магии свечной и четырех стихий, а так­
же личные наработки за  семь лет практики со  свечами 
и опыт моих учеников и коллег.

В 2017  году я  прошла инициацию как маг четырех 
стихий: огня, воды, воздуха и земли. Инициация — ​это 
обряд обращения к  силам. Ее также часто называют 
посвящением, потому что тот, с  кем проводят риту­
ал, становится адептом тех или иных сил, помогает им 
и получает от них поддержку. Я выбрала магию стихий, 
поскольку с  детства увлекалась античной философией, 
в основе которой лежат четыре первовещества, из кото­
рых, по мнению древних греков, соткано все мироздание: 
огонь, вода, воздух и земля.

Интерес к  мудрости древних учителей привел меня 
в  университет, который я  окончила по  специальности 
«философия человека». После инициации я начала полу­
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чать информацию по взаимодействию с четырьмя стихи­
ями с помощью обрядов и ритуалов, методов по усиле­
нию и гармонизации природных начал в человеке и т. д. 
Я  стала не  просто применять ритуалы, которые нахо­
дила в  книгах или у  других мастеров, но  и  сама начала 
создавать их, экспериментируя с  различными состава­
ми и  программами и  совмещая разнообразные методы 
и подходы. Результаты своей многолетней работы я опи­
сываю в этой книге и с удовольствием делюсь ими с вами.

Я выстроила обучение от простого к сложному, от лег­
ких заданий в первых главах к более трудным, и постара­
лась изложить информацию интересно и понятно. Более 
тысячи моих учеников уже прошли обучение и  сейчас 
создают замечательные свечи.

Из первой части книги вы узнаете все о  магии огня 
и  других стихий, о  материалах, необходимых для изго­
товления особых свечей, о свойствах трав и эфирных ма­
сел, о том, с какими запросами может работать свечной 
мастер, как Луна влияет на ритуалы и можно ли исполь­
зовать для них покупные свечи.

Во второй, практической, части я  расскажу, как соз­
давать все известные мне виды магических свечей. Они 
действительно работают и  помогают в  наших оккульт­
ных практиках. Попробуйте сделать их и  выберите те, 
которые вам больше всего понравятся.

Из третьей, ритуальной, части вы узнаете, как про­
водить обряды со  свечами. Я  включила в  самоучитель 
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те ритуалы, которые чаще всего использую в своей прак­
тике. Можно сказать, это обряды на  все случаи жизни! 
Кроме того, мы немного поговорим о магии рун — ​еще 
одном моем любимом инструменте.

Дорогие читатели! Вы держите в руках не просто кни­
гу, а ключ к своей магической силе, успеху и процвета­
нию. Свечная магия поможет вам раскрыть свои сильные 
стороны и избавиться от того, что мешает развиваться. 
Вы научитесь привлекать в жизнь изобилие и счастье, за­
щищать себя и свой дом от любого вреда. В самое темное 
время свеча, ваш верный друг, всегда придет на помощь!
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Часть I

ТЕОРИЯ





Глава I

О магии

Магия  — ​способность человека влиять на  окру­
жающий мир, себя и других людей с помощью 

незримых сил. Эти силы естественным образом проявля­
ются во Вселенной и в человеке как ее части. Божествен­
ный дух помогает магу направлять эти силы туда, куда 
необходимо, и управлять ими. Силы существуют повсю­
ду, но  часто они проявляются хаотично в  виде стихий­
ных бедствий, болезней, неудач и т. д.

В древности множество мудрецов по всему миру изу­
чали силы, записывая свои исследования в  манускрип­
тах. Затем наступили темные времена в истории челове­
чества. Библиотеки горели, книги исчезали… До наших 
дней дошли только крупицы великих знаний, которые 
передавали из  поколения в  поколение, от  наставника 
к ученику, от бабушки к внучке. В итоге мог бы получить­
ся некий испорченный телефон, но  среди хранителей 
знаний были люди силы, которые не только продолжили 
дело предков, но и добавили свой опыт.

Я всегда говорю, что магия — ​это диалог с Творцом. 
Ведь то, на  что она способна, не  поддается никакому 
объяснению. События происходят в нужное время, все 
складывается наилучшим образом, вы встречаете людей, 
которые кардинально меняют вашу жизнь. В безвыход­
ной ситуации находится несколько отличных решений! 
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А если ваши ритуалы не работают, значит, пришло время 
разобраться в себе и понять, где нужно провести работу 
над ошибками.

Суть магии — ​прийти к внутреннему равновесию. Это 
очень важное понятие, которое необходимо обсудить. 
К  балансу стремились и  стремятся мудрецы прошлого, 
настоящего и будущего. Но он не является конечной точ­
кой, так как система мироздания специально устроена 
так, чтобы постоянно выводить все из состояния покоя 
и  безмятежности. Без движения не  будет развития  — ​
только застой.

Идеального баланса не  существует, это идея, к  ко­
торой мы стремимся. Почему? Потому что мы живем 
в  мире постоянных изменений. Время идет, меняются 
обстоятельства, меняемся мы, и,  соответственно, если 
в  данный момент вы достигли равновесия, то  через се­
кунду вы можете снова оказаться в разбалансированном 
состоянии. Это нормально.

Маг — ​человек, который управляет четырьмя стихия­
ми и стремится, как эквилибрист, их сбалансировать. Это 
не одноразовое действие, а постоянная работа по поиску 
и удержанию равновесия.

В вашей жизни происходят всевозможные события 
и встречаются разные люди, которые выводят вас из со­
стояния равновесия. Это происходит для того, чтобы вы 
развивали свою силу и улучшали навыки балансировки. 
В  системе мироздания все устроено так, чтобы живые 
существа получали новый опыт. Вы не  обрели  бы его, 
если бы в жизни ничего не менялось. Поэтому будьте го­
товы к тому, что равновесие нужно поддерживать всегда. 
Помните о гармонии и стремитесь к ней.
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Работайте над своей внутренней силой. Это поможет 
понять, как взаимодействовать с внешними энергиями. 
Любая практика на энергетическом уровне связана с си­
лами. Мы будем обращаться к определенным силам, ис­
пользовать свою личную мощь или природные энергии 
стихий, которые нас всегда окружали, окружают и будут 
окружать.

Человек  — ​открытая система, он взаимодействует 
с внешней средой и своим внутренним миром. Мы можем 
работать как на физическом уровне, используя различные 
предметы, так и на энергетическом. Мы изъявляем свою 
волю, намерение Вселенной, чтобы она послала нам то, 
чего мы хотим. Для трансформации реальности исполь­
зуйте голос, звук или другие инструменты и методы — ​это 
уже физический контакт.

Будучи открытой системой, человек нуждается в  за­
щите от  негативных влияний, которые могут привести 
к  дисбалансу. Для этого на  физическом уровне следите 
за тем, что вы делаете, едите, пьете, чем дышите. Заботь­
тесь о состоянии своего тела, чтобы оно оставалось здо­
ровым и тренированным, чтобы организм был в тонусе.

С помощью этой книги вы научитесь работать со сти­
хиями, понимать их и  подключать к  созданию свечей. 
То  есть вы сможете вручную делать свечи, вкладывая 
в  них частичку своей энергии и  намерения. После того 
как вы овладеете магией огня, постепенно развивайте 
взаимодействие с  другими стихиями и  таким образом 
ищите равновесие. Этот самоучитель — ​ваш первый шаг 
к внутренней гармонии и балансу сил.
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