
5 2  W E E K S 
52 НЕДЕЛИ 

ДЛЯ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА СОБОЙ

 

 

 



Неделя

Приоритеты недели

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

Итоги недели 



Мысли

 Поставить план на следующую неделю

 Внести завершённые задачи в итоги года


