
УДК 133.3 
ББК 86.4
         X99

Text © 2018 Callisto Media All rights reserved.

First published in English by Althea Press, 

an imprint of Callisto Media, Inc.

 Хэйерц, Мэг.

X99  Таро Уэйта. Толкование, расклады и символика : 

иллюстрированное руководство по чтению карт для начинающих / 

Мэг Хэйерц ; [перевод с английского Н. И. Журбенко]. — Москва : 

Эксмо, 2025. — 208 с.: цв. ил. — (Тайны Таро).

 ISBN 978-5-04-195848-0

 Научитесь читать карты Таро, чтобы находить ответы на самые важные во-
просы и открывать для себя новые возможности. Таролог и специалист по работе 
с творческим началом Мэг Хэйерц создала подробное и понятное иллюстриро-
ванное руководство для начинающих, которое поможет вам использовать древ-
нюю мудрость Таро для современной повседневной жизни.  Здесь вы найдете 
четкое и структурированное описание всех Старших и Младших арканов Таро, 
познакомитесь с нумерологическими и астрологическими соответствиями карт и 
простыми раскладами со схемами и примерами толкований. Вы узнаете, как вы-
брать колоду, начать работу с картами и использовать Таро для обретения вдохно-
вения, развития творческих способностей и снятия блоков.

УДК 133.3 

ББК 86.4

© Æóðáåíêî Í.È., ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê, 2024
© Îôîðìëåíèå. ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2025ISBN 978-5-04-195848-0



Моим читателям: тем, 
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Предисловие
ВПЕРВЫЕ МНЕ СДЕЛАЛИ РАСКЛАД 

ТАРО на ярмарке ясновидящих в Порт-
ленде, штат Орегон. В то время я ничего 
не знала ни о ясновидящих, ни о Таро. 
Я приехала из колледжа на зимние ка-
никулы, и мама настояла, чтобы мы схо-
дили на ярмарку. Я не ожидала ничего 
особенного, просто решила поближе 
познакомиться с такими диковинами, 
как экстрасенсорика и ясновидение.

Но, толкуя мой расклад, гадалка бы-
стро назвала главные проблемы и радо-
сти моей жизни. Она смогла выразить 
словами боль, которую мне приносили 
отношения на расстоянии, и сделала то, 
до чего я в свои девятнадцать лет не до-
думалась: поставила тот мой период, 
полный озлобленности и одиночества, 
в один ряд со всей остальной моей 
жизнью. У потока переполнявших меня 
чувств все же было дно. Я смогла вновь 
вдохнуть свежий воздух надежд и пер-
спектив.

Следуя совету карт, я открыла разум  
новому и перестала заглушать голос 
сердца. Вместо того чтобы тратить силы 
на ненависть к себе и винить всех вокруг, 
я стала более открытой для окружающих 
и все более очаровывалась тайнами своих 
открытий. Среди них были и карты Таро, 
которые помогли принять мой опыт, ощу-
тить эмоциональную связь с собственной 
жизнью и своими текстами.

Несколько лет спустя я начала осваи-
вать Таро. Карты настолько меня очарова-
ли, что я три месяца изучала Таро по кни-
гам. Делая расклады друзьям и семье, 
я обнаружила, что писательское искусство, 
которым я занималась всю жизнь, помог-
ло мне развить интуицию. Работая над 
степенями бакалавра изящных искусств 
с отличием в области творческого письма 
в Нокс-колледже и магистра изящных 
искусств  в области связи писательского 
творчества и сознания в Калифорнийском 
институте интегральных исследований, 

я отточила свое умение связывать кон
кретные детали жизни человека с аб
страктными темами, выстраивая мощное, 
поэтическое и исцеляющее повествование.

Умение интуитивно понимать раскла
ды и писательский дар глубоко связаны 
друг с другом. Я окончательно убедилась 
в этом на практических курсах Реджины 
Луис, одной из моих наставниц. Реджина 
попросила нескольких писателей расска
зать по важному эпизоду из их жизни. 
На основе этих рассказов она для каждого 
создала его собственный миф, соткав кра
соту из боли, искусно, динамично уравно
весив конкретное абстрактным. Такое же 
алхимическое равновесие используется 
при толковании карт Таро.

Сначала я предлагала бесплатно сде
лать расклад каждому из своих знакомых, 
чтобы практиковаться в толковании. 
Почти все отвечали согласием, а затем 
просили сделать еще расклад, и еще один. 
Глубина, которой мы порой достигали 
во время толкований, вдохновляла меня. 
Мне нравилось уделять внимание кли
ентам и их проблемам, с которыми они 
не могли справиться, точно так же, как это 
сделала та гадалка в Портленде. Спустя 
полгода после изучения первой книги 
о Таро я уже имела достаточно заявок, что
бы профессионально заниматься толкова
нием карт.

Однако я обнаружила, что многие кли
енты, в отличие от меня, не очень интере
совались проникновением в бездну неве
домого. Они скорее ожидали, что я скажу 
им, что нужно делать. Но действие вряд ли 
поможет без осознания, принятия и про

сто бытия в пространстве собственного 
внутреннего опыта.

Когда я толковала Таро писателям 
и художникам, они знали, что им «де
лать» с теми сложными вещами, которые 
мы осторожно приоткрывали во время 
сеансов. Они наполнялись энергией. Их 
поникшие плечи распрямлялись, исче
зала усталость во взгляде. «Хочу поско
рее написать (текст, картину или песню) 
об этом!» —  бросали они уже через порог, 
захлопывая за собой дверь. Эти художни
ки знали, как через искусство выразить 
неизведанное, грандиозное, болезненное. 
Они были готовы передать свои пережива
ния, покориться импульсу и росту, перей
ти к новому опыту, творческим проектам 
и уровням осознания, которых раньше 
и представить не могли.

Увидев энергию и целеустремленность 
клиентов-художников, вдохновленных 
раскладами, я стала делать толкования 
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Таро постоянно помогает мне 

взаимодействовать с интуицией 

и использовать ее в повседневной 

жизни. Когда я в первый раз 

начинала собственный бизнес 

и поначалу не находила 

никаких внешних признаков его 

успешности, Таро помогло мне 

увидеть ту внутреннюю и внешнюю 

основу, которую я уже заложила.
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исключительно для писателей, художни-
ков, артистов и ученых, а также для тех, 
кто стремился испытать творческий порыв 
и выразить себя в искусстве или иной 
другой области: бизнесе, общественных 
инициативах или отношениях.

Я пришла к убеждению, что недоста-
точно использовать карты только лишь 
для того, чтобы открыть внутренний мир. 
Если мы хотим развиваться, то открытие 
должно сопровождаться умением его 
выразить в осознанных действиях. Для 
творческого самовыражения и цельности 
в личной жизни и сообществе я советую 
использовать 78 архетипов Таро для са-
моразвития. Это поможет нам стать более 
любящими и свободными.

Могут возникнуть трудности с тем, 
чтобы увязать серьезные темы и духов-
ные идеи с конкретными обстоятельства-
ми нашей повседневности, которая, как 
правило, куда менее таинственна. Для 
отработки этого навыка карты Таро —  
прекрасный инструмент, но далеко 
не во всех книгах для начинающих опи-
сываются практические способы связать 
абстрактные архетипы и символику 
карт Таро с повседневными событиями, 
а также способы претворить в жизнь 
озарения, полученные во время гадания. 
Чтобы овладеть этими умениями, нужна 
практика, и часто новички в толковании 
Таро не знают, с чего им начать. А советы 
в духе «слушайте свою интуицию» или 
«проявите креативность» скорее запуты-
вают, чем помогают.

Поэтому в этой книге приведена четкая 
методика для отработки налаживания свя-

зи между интуицией, внутренним знанием 
и нашим сознанием и действиями —  связи 
жизненной позиции и ежедневного опыта. 
Со временем, когда эта методика войдет 
в привычку, вы обнаружите, что в вашей 
жизни прибавилось вдохновения, осмыс-
ленности и радости.

Проведя больше тысячи раскладов, 
я вижу, что они придали людям решимо-
сти и храбрости писать романы и публи-
ковать их, находить работу своей мечты, 
разрешать конфликты, принимать и лю-
бить себя, помогали отбросить тяготящую 
их тревогу, стыд и злость. Мои клиенты 
уходили из неблагополучных браков, на-
чинали бороться за социальную справед-
ливость, привносили любовь в испорчен-
ные отношения с детьми или родителями, 
находили спутников и жили более осмыс-
ленной жизнью.

Лично мне Таро всегда помогает 
пользоваться интуицией в повседневных 
делах. Когда я строила свой первый бизнес 
и не видела вокруг никаких доказательств 
его успешности, Таро помогло мне увидеть 
и скрытую, и видимую часть фундамента 
моей работы. Карты помогли мне дове-
риться интуиции, когда я преодолевала 
препятствия, возникающие на пути. 
И оказалось, что я могу убеждать, выстро-
ить практику так, чтобы она была мне 
в радость, найти замечательных клиентов 
и даже написать для вас эту книгу.

Это письменное руководство для укре-
пления вашей интуиции. С его помощью 
вы сможете развить самосознание и благо-
даря личностному росту жить изобильной 
и прекрасной жизнью. Приятного чтения!
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ТАРО ВЧЕРА И СЕГОДНЯ

ТАРО —  ДУХОВНЫЙ ИНСТРУМЕНТ, открывающий 

глубинную суть вещей. Карты помогают раскрыть 

творческие способности, укрепить связь с собой 

и другими, земным и божественным, ощутить безгра-

ничность жизни. В то время как Таро в целом осве-

щает путь беспредельного духовного опыта, каждая 

из 78 карт отражает наш конечный, ограниченный 

мир. Их вечные архетипы открывали, развивали, фор-

мировали, анализировали и изображали люди, кото-

рых и вдохновляла, и ограничивала современная им 

эпоха. В этой главе мы рассмотрим краткую историю 

Таро: вероятные истоки происхождения игральных 

карт, духовные традиции, связанные с их изображени-

ями, а также то, как игральные карты стали применять 

в гадательной практике.

Настольные игры и игральные кар
ты с самого их появления связывали 
с гаданием. Видимо, игры с судь
бой —  наш инстинкт: в них мы ищем 
удовлетворение, смысл или острые 
ощущения. Когда ставки в игре или 
в жизни повышаются, мы начинаем 
всматриваться в окружение, лихора
дочно выискивая зацепки, что помогут 
нам преодолеть неизвестность и кон
тролировать свою судьбу. В этом смыс
ле гадания и азартные игры, в чем-то 
антагонистичные друг другу, связаны 
с желанием человека стать хозяином 
своей судьбы.

В этой книге мы не раз будем го
ворить, что узы между мирским и ду
ховным сложны, но фундаментальны. 
И отследить их бывает непросто. Таро —  
инструмент, помогающий наладить 
взаимодействие между этими разграни
ченными, но взаимосвязанными сфера
ми нашей жизни.

Колода Таро состоит из Старших ар
канов (их также называют Великими 
арканами или козырями) и Младших 
арканов. На ранних Старших арканах, 
скорее всего, изображались «триумфы». 
Так в Италии называли праздничные 
платформы фестивальных шествий 
перед Великим постом, предшественни

ков карнавала и Марди Гра. Представ
ляемые на них образы были смешением 
христианских, гностических и языче
ских символов. Младшие арканы очень 
похожи на нашу стандартную играль
ную колоду: четыре масти от туза до ко
роля (с одной дополнительной картой 
на каждую масть).

Стандартная колода игральных 
карт, которой мы играем в покер, 
предположительно, была изобретена 
в Персидской империи до ее завоева
ния мусульманами в VII столетии н. э. 
Как описывает в своей книге «Ми
стические истоки Таро» Пол Хьюсон, 
в XIII веке игральные карты появились 
в египетском Мамлюкском султанате, 
а к XIV веку —  в Европе.

В XV веке Филиппо Мария Вискон
ти, герцог Миланский, заказал колоду 
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ПРОИСХОЖДЕНИЕ
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дочно выискивая зацепки, что помогут 
нам преодолеть неизвестность и кон-
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антагонистичные друг другу, связаны 
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ворить, что узы между мирским и ду-
ховным сложны, но фундаментальны. 
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инструмент, помогающий наладить 
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КОГДА ПОЯВИЛИСЬ 

КАРТЫ?

Колода Таро состоит из Старших ар-
канов (их также называют Великими 
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платформы фестивальных шествий 
перед Великим постом, предшественни-

ков карнавала и Марди Гра. Представ-
ляемые на них образы были смешением 
христианских, гностических и языче-
ских символов. Младшие арканы очень 
похожи на нашу стандартную играль-
ную колоду: четыре масти от туза до ко-
роля (с одной дополнительной картой 
на каждую масть).

Стандартная колода игральных 
карт, которой мы играем в покер, 
предположительно, была изобретена 
в Персидской империи до ее завоева-
ния мусульманами в VII столетии н. э. 
Как описывает в своей книге «Ми-
стические истоки Таро» Пол Хьюсон, 
в XIII веке игральные карты появились 
в египетском Мамлюкском султанате, 
а к XIV веку —  в Европе.

В XV веке Филиппо Мария Вискон-
ти, герцог Миланский, заказал колоду 

Что такое архетип?Что такое архетип?

Архетипы — это характеры, мо-

тивы и образы, возникающие 

в мифах, легендах и религиях по 

всему миру, снова и снова. К ар-

хетипическим образам относятся 

материнская фигура, старый му-

дрец и трикстер — в колоде Таро 

им соответствуют Императрица, 

Отшельник и Шут. Карл Юнг, 

основатель школы аналитической 

психологии, предположил, что 

люди находят взаимопонимание, 

опираясь на архетипы. 
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игральных карт. Вероятно, это был 
подарок по случаю свадьбы его дочери, 
Бьянки Марии Висконти, и Франческо 
Сфорца, будущего герцога Миланского. 
Эта колода, ныне известная как «Таро 
Висконти —  Сфорца» (Visconti-Sforza), 
состоит из карт стандартной игральной 
колоды (аналогичной современной) 
с дополнительными 22 картами, кото-
рые стали Старшими арканами. Скорее 
всего, Таро Висконти —  Сфорца не была 
первой, но сейчас она древнейшая 
из известных колод.

Игра в Таро (возникшая в Италии 
и называемая trionfi, «триумфы») стала 
популярна во всей Европе. Это была 
игра со взятками, в которой у каждой 
карты имелась стоимость, а игроки 
по очереди тянули и сбрасывали карты. 
Выигрывал набравший наибольшую 
сумму очков.

КАК ТАРО СТАЛО 
ПОПУЛЯРНОЙ 
ФОРМОЙ ГАДАНИЯ?

Наполеон вывез в Европу множество 
артефактов из Египта, в который он 
вторгся на рубеже XVIII века. На волне 
их популярности у европейцев интерес 
к античным мистическим традициям 
и оккультизму стал чем-то вроде мод-
ной причуды. Примерно в это время 
колоды Таро стали использовать в гада-
нии. Для этого выпускались специаль-
ные оккультные колоды, спрос на кото-
рые постоянно возрастал.

Чтобы придать происхождению карт 
древний мистический флер, было выду-
мано множество баек, часто принима-
емых за правду. В середине XVIII века 
Антуан Кур де Жебелен, протестантский 
священник и масон, придумал историю 
о якобы древнеегипетском происхож-
дении Таро. Также он предположил, 
что существует связь Таро с Каббалой 
(мистическая традиция в иудаизме).

Затем французский оккультист 
Элифас Леви создал обширную систе-
му, связывавшую Каббалу со Старшими 
и Младшими арканами. Леви провоз-
гласил популярный тезис о том, что 
истоки Таро лежат в Каббале.

В 1887 году в Англии с целью изуче-
ния оккультизма был основан герме-
тический орден «Золотая заря». Один 
из его членов, А. Э. Уэйт, продолжил со-
поставлять Таро с другими оккультны-
ми системами символов и способами га-
дания, включая астрологию. По просьбе 
Уэйта художница и член ордена Памела 
Колман-Смит заново проиллюстри-
ровала колоду Таро, используя эти 
символы. Их колода была выпущена 
издательством «Уильям Райдер и сын» 
в 1910 году.

Колода Райдера —Уэйта — Смит из-
дается до сих пор и не теряет популяр-
ности в качестве гадательного инстру-
мента. Среди колод Таро она считается 
образцовой. Ею вдохновлялись образы 
сотен, если не тысяч колод, основанных 
на 78 архетипах: от Хип-хоп Таро (Hip-
Hop Tarot) до Ошо Дзен Таро (Osho Zen 
Tarott) и многих других.
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первой, но сейчас она древнейшая 
из известных колод.

Игра в Таро (возникшая в Италии 
и называемая trionfi, «триумфы») стала 
популярна во всей Европе. Это была 
игра со взятками, в которой у каждой 
карты имелась стоимость, а игроки 
по очереди тянули и сбрасывали карты. 
Выигрывал набравший наибольшую 
сумму очков.

Наполеон вывез в Европу множество 
артефактов из Египта, в который он 
вторгся на рубеже XVIII века. На волне 
их популярности у европейцев интерес 
к античным мистическим традициям 
и оккультизму стал чем-то вроде мод
ной причуды. Примерно в это время 
колоды Таро стали использовать в гада
нии. Для этого выпускались специаль
ные оккультные колоды, спрос на кото
рые постоянно возрастал.

Чтобы придать происхождению карт 
древний мистический флер, было выду
мано множество баек, часто принима
емых за правду. В середине XVIII века 
Антуан Кур де Жебелен, протестантский 
священник и масон, придумал историю 
о якобы древнеегипетском происхож
дении Таро. Также он предположил, 
что существует связь Таро с Каббалой 
(мистическая традиция в иудаизме).

Затем французский оккультист 
Элифас Леви создал обширную систе
му, связывавшую Каббалу со Старшими 
и Младшими арканами. Леви провоз
гласил популярный тезис о том, что 
истоки Таро лежат в Каббале.

В 1887 году в Англии с целью изуче
ния оккультизма был основан герме
тический орден «Золотая заря». Один 
из его членов, А. Э. Уэйт, продолжил со
поставлять Таро с другими оккультны
ми системами символов и способами га
дания, включая астрологию. По просьбе 
Уэйта художница и член ордена Памела 
Колман-Смит заново проиллюстри
ровала колоду Таро, используя эти 
символы. Их колода была выпущена 
издательством «Уильям Райдер и сын» 
в 1910 году.

Колода Райдера —Уэйта — Смит из
дается до сих пор и не теряет популяр
ности в качестве гадательного инстру
мента. Среди колод Таро она считается 
образцовой. Ею вдохновлялись образы 
сотен, если не тысяч колод, основанных 
на 78 архетипах: от Хип-хоп Таро (Hip-
Hop Tarot) до Ошо Дзен Таро (Osho Zen 
Tarott) и многих других.
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Женщина, вернувшая Таро к жизни

Па мела  Колма н-Смит —  художница , проиллюстри-
рова вша я колоду Ра йдера  — Уэйта  — Смит. Руко-
водствуясь исследова ниями А. Э. Уэйта  и своей 

интуицией, она  дополнила  Мла дшие а рка ны изобра же-
ниями людей и пейза жей, доба вила  обра зности и а т-
мосферности.

Колма н-Смит родила сь в 1878 году в Лондоне в се-
мье а мерика нцев. Росла  она  в переезда х из города  
в город, с континента  на  континент —  от Ма нчестера  
и Лондона  до Бруклина  и Яма йки. Впоследствии на  нее 
сильно повлияли искусство, литера тура , теа тр и поли-
тика  ра зных стра н и культур. В соста ве междуна родной 
теа тра льной труппы она  ра зра ба тыва ла  декора ции 
и костюмы, иллюстрирова ла  книги У. Б. Йейтса  и Брэма  
Стокера  (на писа вшего «Дра кулу»), уча ствова ла  в дви-

жении суфра жисток, была  хозяйкой са лона , изда ла  множество книг 
и журна лов. Колма н-Смит была  синестетом —  орга ны чувств та ких 
людей имеют между собой нейронные связи. Поэтому она  могла  «ви-
деть» звуки и рисова ла  ка ртины, вдохновленные музыкой Бетховена , 
Шума на , Ча йковского.

В 1907 году, когда  ей было 28, ее ра боты были выста влены 
в нью-йоркской Ма лой га лерее Фото-Сецессион / Little Galleries of 
Photo-Secession, прина длежа вшей Альфреду Стиглицу, в будущем 
известному фотогра фу и пропа га ндисту европейского и а мерика н-
ского современного искусства . До того Стиглиц выста влял у себя 
исключительно фотора боты, но рисунки Колма н-Смит на столько 
впеча тлили его, что он да л добро на  выста вку. Восторженна я ре-
цензия в нью-йоркской га зете Sun привлекла  внима ние посетителей 
к га лерее и ее кура тору Стиглицу. Хотя большинство ра бот было 
ра спрода но, а  в рецензии Колма н-Смит поста вили выше Эдва рда  
Мунка , выста вка  ста ла  поворотной точкой не ее ка рьеры, а  ка рьеры 
Стиглица . 
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К глубокому разочарованию 

и отчаянию Колман-Смит, ее работы 

не получили широкой известности —  

женщин-художниц не принимали 

всерьез. Даже нарисованную ею ко-

лоду обычно называли просто Таро 

Райдера —  Уэйта. Ее художественное 

видение и вклад в Таро были заново 

открыты только в недавнее время. 

Ее с Уэйтом колода теперь чаще 

упоминается как Таро Райдера —  

Уэйта —  Смит. Сама же Колман-Смит, 

однако, умерла в 1951 году в нищете 

и безвестности.

Иллюстрации Памелы Кол-

ман-Смит сделали Таро более 

выразительным, доступным, зна-

чимым и исполненным духовного 

смысла для миллионов людей, ко-

торые нашли опору и руководство 

в образах колоды Райдера – Уэй-

та – Смит. Как писал критик New 

York Sun Джеймс Гиббонс Ханекер: 

«Памела Колман-Смит – молодая 

женщина, одаренная редким каче-

ством среди людей обоих полов – 

воображением».

ПРИМЕНЕНИЕ ТАРО 

НА ПРАКТИКЕ

Чтение карт может не только открыть 
окно в возможное будущее. Карты 
позволяют увидеть перспективы 
текущих обстоятельств, принимать 
решения, повысить осознанность, 
интуицию и творческие способности. 
В чтении расклада Таро сходится 
множество влияний —  осознанных 
и неосознанных, рациональных и ир-
рациональных. Потому Таро помогает 
нам объединять различные способы 
познания. Одновременно оно связы-
вает области, обычно разделенные 
временем, расстоянием или нашим 
образом жизни. Уходя на работу, 
мы не оставляем дома свое сердце, 
не храним душу в священных местах, 
не разделяем разум и эмоции. Связи, 
которые открывают нам расклады 
Таро, помогают нам ощущать цель-
ность во всех сферах жизни.

ГДЕ ЖЕ МАГИЯ?

Магия также называется магикой, 
чтобы отличить ее от представлений 
сценических фокусников. Магия —  воз-
действие человеческой воли на не-
зримые силы. Результат этого воздей-
ствия обычно выгоден всем сторонам 
и не должен нарушать законы природы. 
Магия включает в себя гадание: умение 
ощущать эти незримые силы и расши-
рять видение, как в Таро.

В просторечии магией зовется все 
необъяснимое и таинственное. Но ан
глийский оккультист начала ХХ века 
Алистер Кроули подчеркивал, что 
магика —  это любые действия личности, 
даже самые обыкновенные, но ведущие 
к достижению высокой цели. Бывает 
чрезвычайно сложно отделить действи
тельные явления и факты от наполня
ющей их неверной, мистической сути. 
Потому я соглашусь с Кроули: обычное, 
или мирское, —  тоже часть магии.

И верящие, и не верящие в гадание 
считают его магией. Гаданием я назы
ваю любую форму получения инфор
мации о неведомом (в том числе и о бу
дущем), если при этом используются 
ненаучные методы познания. Твор
ческий процесс, помогающий выйти 
за пределы круга рационального мыш
ления, тоже можно назвать гаданием, 
как и медитацию. Медитативные прак
тики дают осознанность и мистический 
опыт, недоступный разуму. Надеюсь, 
эта книга сможет переубедить тех, кто 
считает, что нельзя соединить мистиче
ское или божественное с земным. Это 
разделение разлучает нас с собственной 
сутью, но Таро помогает восстановить 
цельность.

Разумеется, ложные методы гадания 
веками применялись для достижения 
силы и власти. Но в истинном гадании 
нет хитростей —  это скорее преодоле
ние искушения. Мы подавляем кон
троль интеллекта, чтобы прислушаться 
к тихому шепоту нашего тела, эмоций 
и природы.

Это знание —  не наша причуда, ка
приз или выдумка. Если мы хотим жить 
в мире с собой, с другими и с землей, 
что подарила нам жизнь, то без ирраци
ональных, интуитивных форм познания 
нам никак не обойтись. Я верю, что ког
да мы пренебрежительно ставим гада
ние на одну доску с мистификациями 
и выдумками, то это лишь неосознанная 
попытка отвергнуть все ненаучные фор
мы познания и бытия.

Нам необязательно опираться толь
ко на логику в ясном, добросовестном, 
честном стремлении к осознанности. 
Эффективность Таро как инструмента 
гадания заключается в совмещении 
путей познания. Среди них —  связанные 
с Таро духовные традиции, культурные 
архетипы и универсальные ассоциа
ции, созвучные вне-сознательному, 
свободному уму. В конце концов, наш 
опыт бесконечно богат и разнообразен. 
Смысл заключен во всем и может выра
жаться даже в мелочах.
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«Иллюстрированные образы 

числовых и придворных карт 

обращаются к части человеческой 

психики, отвечающей за сны 

и предвидение. Карты могли 

обрести мистические свойства 

в ходе их развития как 

гадательного инструмента…»

ПОЛ ХЬЮСОН. Мистические истоки Таро
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Лучшие практики для начинающих

Т
аро помогает развить нашу интуицию, когда мы 

учимся узнавать и понимать происходящее, минуя 

сознательные рассуждения. В выпавшей карте мы 

находим ключ к нашим догадкам или неосознанным мыс-

лям. Карты часто подтверждают наши предположения 

о значимости происходящего. Например, у нас есть повод 

для беспокойства, но мы почему-то не волнуемся. Тянем 

карту —  и выпадает Справедливость: впереди период 

пробуждения для служения высшей цели. Или Солнце: 

ситуация скоро прояснится. Чем чаще мы используем 

карты для подтверждения наших догадок, тем вниматель-

нее прислушиваемся к себе в повседневной жизни, тем 

больше доверяем своему опыту, чутью, сновидениям.

Очень важно расслабиться во время чтения расклада. 

Пока мы тратим время, припоминая значение карты, мы 

не используем интуицию, чтобы раскрыть ее смысл. Для 

чтения расклада без знания значений карт не обойтись, 

но не стоит слишком полагаться на заученные толкова-

ния. Иначе мы не сможем понимать их послания с помо-

щью интуиции. Прежде чем проверять значение карты 

по книге, прислушайтесь к своей интуитивной реакции 

на нее.

Как упоминалось ранее, на Младшие арка
ны оказали влияние гностические, като
лические и языческие образы. Но с этими 
картами связано множество других ду
ховных традиций, таких как астрология, 
каббалистика, нумерология и алхимия. 
Также в Таро обнаруживаются параллели 
и с другими духовными учениями, вклю
чая исцеления кристаллами и Аюрведу 
(традиционную индийскую медицину).

Изображения Таро пробуждают наши вос
поминания, чувства, вопросы и интуитив
ное познание. Они ведут нас вглубь себя, 
чтобы рассказать правду о внешнем мире. 
Поэтому персонажи и ситуации с карт мы 
можем легко сопоставить с нашей обыч
ной жизнью.

Маг может означать вашего богатого 
и деятельного друга. Король Мечей —  
строгий начальник. Колесо Фортуны — 
судьба может перемениться в одну ночь. 
Швейцарский психиатр Карл Юнг при
знавал, что карты Таро «оригинально 
и узнаваемо представляют глубинные 
образы коллективного бессознательного 
и могут раскрывать эти образы при само
анализе» —  как писал Лоуренс ван дер 
Пост во вступлении к книге Салли Николс 
«Юнг и Таро». На картах колоды Таро так
же изображены знаки главных природных 
стихий: воздуха, огня, воды и земли.

Символы колоды Таро пришли из ка
толицизма, иудаизма, греческой и еги

петской мифологий. Сами традиции 
во время заимствования были утрачены, 
но символику и изображения, пусть 
и не всегда понятные, узнают миллионы 
людей. Порой в нас отзывается глубинная 
универсалия, которую мы видим в картах 
Таро. Иногда это происходит благодаря 
сильному влиянию той или иной культу
ры на наше понимание мира.

Каждая карта —  богатый источник ассо
циаций, иллюстрирующий целые области 
нашей жизни. Потому с помощью рас
клада намного легче выразить сложную 
картину наших перспектив, чем любым 
другим способом. Каждое изображение 
или чувство, вызванные картой, указыва
ют, чему мы должны уделить внимание 
внутри себя.

Таро демонстрирует видимые и неви
димые взаимосвязи в нашей жизни. Мир 
полон бесчисленных деталей. Опыт, идеи, 
места и предметы так тесно связаны между 
собой, что заключенный в них смысл толь
ко и ждет, когда мы прольем на него свет.

Карты Таро, как и мы сами, таинствен
ны и в то же время обыкновенны. Ключ 
к самопознанию заключается в умении 
наладить отношения между обыденным 
и магическим: осознать опыт, связать 
абстрактные идеи с конкретными со
бытиями, совместить личное с глобаль
ным. В последующих главах мы узнаем, 
как Таро может дать нашей жизни 
смысл в качестве инструмента самопо
знания и личностного роста.


