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П Р Е Д У П Р Е Ж Д Е Н И Е

Э
та книга не может быть использована для постановки 

диагноза или назначения лечения при физических, эмо-

циональных или поведенческих отклонениях. Для решения 

этих проблем вам следует обратиться к врачу.

Автор книги и издательство не несут ответственности за со-

стояния, которые требуют профессиональной консультации. 

Рекомендуем вам обратиться к специалисту, если у вас воз-

никнут вопросы об использовании или эффективности тех-

ник, описанных в этой книге. Ссылки представлены в этой 

книге исключительно в ознакомительных целях, и их исполь-

зование не является одобрением.

Имена и детали событий были изменены в целях конфиден-

циальности. Любые совпадения с реальными людьми, жи-

выми или мёртвыми, случайны.
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О Т   А Н Д Ж Е Л Ы   С И Г А Л

П
огрузитесь в удивительный мир размышлений Синди 

Дэйл, изложенных в книге «Трансформация наследия». 

В этом захватывающем приключении Синди, целитель- интуит 

и широко известная писательница, станет нашим провод-

ником. Вместе с ней мы преодолеем само время и соеди-

ним прошлые жизни, настоящее и будущее со скоростью, 

превосходящей скорость света. Обладая непревзойдённым 

пониманием вневременной и внепространственной приро-

ды квантового мира, она призывает нас отправиться в це-

лительное путешествие, стать лучшими предками для самих 

себя, получить доступ к мудрости предков, соединив мир ду-

хов и материальный мир.

Синди разворачивает полотно нашего существования, под-

чёркивая глубокое влияние детских переживаний на эпи-

зодические воспоминания и энергетическую запись, ко-

торая формирует нашу ДНК. Она выявляет невидимые 

связи, от семейных программ до травм, которые эхом от-

ражаются в последующих поколениях. Это подтвержда-

ет, что более 99,9 процента энергии является тонкой, или 

квантовой 1. Это невидимое энергетическое поле, которое 

нас окружает. Она описывает потенциал изменения наше-

го генетического кода с помощью эпигенетики путём от-

ключения генов, несущих межпоколенческую травму. Эта 

судьбоносная книга становится дорожной картой наших 

1	 Али Сандермьер, «99,9999999% of Your Body is Empty Space», Science Alert, 23 сен-

тября 2016 г., sciencealert.com/99—9999999-of-your-body-is-empty- space.
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изменений. Она предлагает нам пройтись по жёлтой кир-

пичной дороге безграничных возможностей. Синди вру-

чает нам комплект инструментов —  техник энергетическо-

го целительства: практики «точка бога», «от духа к духу» 

и многие другие. Каждый из этих инструментов разработан 

специально для того, чтобы нам стали доступны мудрость 

предков и их сильные стороны. Путешествуя между мате-

риальным и духовным мирами, мы каждый раз заново от-

крываем свою истинную сущность.

В книге содержится целое море знаний о чакрах, аурах/био-

полях, меридианах, каналах нади, интуиции и сверхъесте-

ственных способностях. Это подробная инструкция о том, 

как стать лучшим предком для самого себя. Синди призы-

вает нас настроиться на внутренние сдвиги (сигналы готов-

ности к переменам) и не бояться нового опыта.

Подобно приключениям Дороти из книги «Волшебник стра-

ны Оз», на этих страницах разворачивается наш путь транс-

формации, приобретения новых способностей и возможно-

стей, которые некогда считались недосягаемыми.

Захватывающее погружение в энергетическую медицину в со-

четании с положениями квантовой физики подталкивает чи-

тателей к духовному росту, пробуждению и готовности выйти 

на новые уровни развития. В процессе чтения этого посо-

бия вы обнаружите, что, подобно Дороти, всегда обладали 

силой. Эта книга заставляет задуматься о роли психологии, 

призывая наводить порядок не только в доме и машине, но 

и в собственном энергетическом поле, когда мы недоволь-

ны своей жизнью. Все эти поля, прошлые жизни, предки, 

ауры и чакры дают нам прекрасную возможность перепи-

сать наше будущее и прошлое, но жить при этом настоящим. 
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Как подметила Синди: «В чём смысл жизни, если не в том, 

чтобы её проживать?»

На этих страницах вы найдёте новый дом —  дом, в котором 

вам будет спокойно, уютно и тепло.

Анджела Сигал

Клинический психолог, 

 специалист по исцелению энергией
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П Р Е Д И С Л О В И Е 

О Т   Л И З Ы   К О Л Л И Н З

К
нига «Трансформация наследия» появилась в важное вре-

мя для тех, кто нуждается в исцелении или хочет боль-

ше узнать об энергии. После пандемии многие буквально 

учатся жить заново в мире, который недавно стоял на паузе.

Мир изменился, и люди понимают, что каждый из нас ну-

ждается в любви и заботе. Тем не менее мы по-прежнему на-

ходимся под влиянием мыслей, убеждений и чувств наших 

кровных и духовных предков. Основная идея этой книги за-

ключается в том, что мы можем изменить свою жизнь, устра-

нив проблемы, возникшие в прошлых жизнях. Благополучие 

всего мира строится на личностном росте и стремлении к со-

вершенству каждого отдельного человека. «Трансформация 

наследия» содержит подробные указания и деликатные на-

ставления, которые помогут нам в этом.

Благодаря писательскому таланту Синди Дейл читатели по-

лучат возможность изменить энергию, которая не идёт им 

во благо, в удобном для них темпе. Такая возможность поя-

вилась как нельзя более кстати. Многие из нас нуждаются 

в помощи в преодолении повседневных жизненных трудно-

стей и серьёзных проблем. При этом мы стремимся внести 

положительный вклад в окружающий мир. Эпоха поверх-

ностного развития осталась позади. Сегодня мы нацелены 

на поиск более сложных и вместе с тем глубоких путей к сча-

стью, умиротворению и благополучию. Эта книга указывает 

нам путь через трудности и препятствия к нашему личному, 

а также всеобщему процветанию и развитию.
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Благодаря исцелению наследия предков проявляются наши 

таланты и способности, но также иногда и наши слабости. 

Лично мне особенно понравилось, что техники, описанные 

в этой книге, помогли мне лучше понять и осознать свою 

истинную сущность.

Основы этих учений в сочетании с научными знаниями об 

энергии и устройстве физического тела изложены понятно 

и доступно. Исцеление, любовь к себе и забота необходимы, 

чтобы стать лучшей версией себя. В этой книге я нашла всё то, 

к чему стремилась и в чём нуждалась в течение многих лет.

По моему опыту, духовный подход редко соседствует с на-

учным. Именно это и выделяет книгу Синди —  каждый най-

дёт в ней что-то для себя. Независимо от вашего жизненно-

го этапа, эта книга предоставит возможности для исцеления, 

обучения и развития.

О чём эта книга? В двух словах, она объединяет в себе све-

дения об энергии и исцелении, научные знания и увлека-

тельные истории.

Читая эту книгу, я обнаружила, что сведения об энергии в ней 

неизменно дополняются историями исцеления. Это помогло 

мне применить научные данные к моей собственной жизни. 

Для читателя нет более убедительного аргумента, чем узнать 

себя в книге. Способность говорить о сложных вещах про-

стыми словами и наглядными примерами —  одно из неоспо-

римых её достоинств. Каждая история в этой книге заставля-

ла меня сопереживать героям и ассоциировать себя с ними.

Та часть моего мозга, которая вечно пытается во всём разо-

браться, порой мешает моему духовному росту и осознан-

ности. Эта книга помогла мне примирить интеллектуальные 
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знания с энергетическим и духовным ростом, стимулируя 

глубокое личностное развитие и трансформацию. Она снаб-

дила меня ценными сведениями, необходимыми для изме-

нений, и одновременно воодушевила.

«Трансформация наследия» —  это бесценная сокровищница 

знаний о непрерывном развитии, просветлении и исследо-

вании прошлого на благо настоящего и будущего.

Лиза Коллинз

Доктор педагогических наук, 

автор, доцент, специалист  

по преодолению травм


