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ПРЕДИСЛОВИЕ

Дорогой друг!

Книга в ваших руках — это не просто самоучитель или учебник по ан-
глийскому языку и уж точно не сборник скучных однотипных грамматиче-
ских упражнений. Это уникальное подробное руководство пользователя 
английского языка, которое доступным языком объяснит каждому начи-
нающему, КАК выучить и КАК ЛУЧШЕ, а значит, ЭФФЕКТИВНЕЕ ос-
воить английский.

Стоит только захотеть, и вы с лёгкостью откроете для себя универсаль-
ную формулу освоения иностранного языка. Вы поймёте, что нет ничего 
невозможного, и узнаете, что даже сейчас ваш английский — не абсо-
лютно нулевой, хотя, вероятно, у вас есть опыт изучения немецкого или 
французского, а может быть, вы никогда не сталкивались с иностранны-
ми языками. Осознайте! Вы уже USER (пользователь) английского языка, 
и ваш путь — это успех в жизни, владение английским языком, достиже-
ние хорошего уровня и уверенное заявление: I speak English! — Я говорю 
по-английски!

Этот самоучитель состоит из двух частей.

Первая часть представляет собой ознакомительный экспресс-курс 
английского языка (6 уроков): основы — базовые знания, без кото-
рых невозможно изучение языка. Это алфавит, буквы и звуки, основная 
грамматика, а также основы морфологии: части речи и словообразова-
ние.

Вторая часть самоучителя — базовый комплексный разговорно- 
лексико-грамматический курс английского языка (12 уроков). 
В этой части представлены упражнения и учебные тексты, которые по-
могут запомнить новые слова и словосочетания. Вы познакомитесь с со-



      ПРЕДИСЛОВИЕ 7

временной, живой и аутентичной лексикой глобального языка мирового 
общения, узнаете, как легко и просто образуются новые слова и фразы, 
появляются неологизмы — новые слова конкретных эпох. В этом разделе 
12 глав и каждая из них — это умный мини-блок (smart block), который 
познакомит вас с лексикой, отобранной математическими методами мо-
делирования, и грамматикой, предложит выполнить упражнения на тре-
нировку диалогической и монологической речи. 

После каждой темы вас ждут интересные задания для повторения и са-
мопроверки. Самоучитель состоит из 18 уроков (6 базовых и 12 углуб-
лённых), освоив которые вы уже станете English speaker. Именно так! Мы 
ещё не начали занятия, а вы уже знаете немало английских слов и, веро-
ятно, сможете их прочитать.

Учиться читать и  говорить мы будем вместе, опираясь на наш родной 
русский язык и английскую международную транскрипцию (глобальную 
систему символов, которые показывают, как правильно читать буквы, 
слоги, комбинации букв и  целые слова). Для наглядности и  удобства 
предусмотрены таблицы и рисунки.

Запомните, пожалуйста, что самоучитель должен стать вашим постоян-
ным спутником. Заниматься нужно регулярно, несколько раз в неделю, 
минимум по 20–25 минут. Такой график, полагаю, гораздо приятнее 
и эффективнее, нежели посвящать целых два-три часа выходного дня из-
нурительным занятиям, а затем за неделю забывать половину изученного.

Обязательно проговаривайте вслух, произносите, повторяйте и, конеч-
но же, учите наизусть базовую лексику! Хорошо знакомые иностран-
ные заимствования облегчат ваш труд, и нужно будет просто запомнить 
правильное произношение и написание слов на английском языке. Та-
ких слов очень много: computer — «компьютер», marketing — «маркетинг», 
decade — «декада», trading — «трейдинг / торговля», TV (ТВ), visit — «ви-
зит», tourism — «туризм», tourist — «турист», radio — «радио», centre — 
«центр», parliament — «парламент», museum — «музей», park — «парк», 
netology — «нетология», Mathematics — «математика», Literature — «ли-
тература», Biology — «биология». Оказывается, мы уже знаем десятки 
английских слов! 

Кроме того, в английском есть множество заимствований из других язы-
ков: французского, греческого, латыни, испанского, японского, и  эти 
же слова знакомы и  нам: tsunami — «цунами», advocate — «адвокат», 
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statistics — «статистика», coffee — «кофе», café — «кафе», barista — «бари-
ста», crisis — «кризис», senate — «сенат», так что мы можем смело утвер-
ждать: «Я знаю много английских слов!»
В конце каждого мини-блока представлены тестовые задания, которые 
рекомендуется выполнять письменно (кроме упражнений устной части). 
Уверен, что вы сможете выполнить правильно все задания: нужно просто 
сосредоточиться и быть внимательным. Ключи и ответы вы легко найдёте 
в конце самоучителя.

Среди особенно важных и полезных для изучения английского языка ма-
териалов, представленных в пособии, хочется отметить:

 Список неправильных глаголов английского языка,

 Списки слов-исключений из основных правил,

 Перечень служебных слов и словосочетаний,

 Английские крылатые выражения, идиомы и пословицы,

 Способы словообразования,

 Неологизмы и примеры лексики 2020-х годов,

 Небольшой базовый англо- русский словарь.

Дорогие друзья! Самостоятельное изучение иностранного языка без 
помощи преподавателя — дело ответственное и серьёзное, требующее 
концентрации внимания и большой организованности. Тем не менее вы-
учить английский язык по самоучителю может каждый. Надеюсь, на пути 
к учебным достижениям вам помогут основные правила успешного об-
ретения новых знаний:

  Поверьте в свой успех: «Я могу! Я одарён и талантлив! У меня всё 
получится!»

  Осознайте, что «Английский язык — это точно моё! Я уже делаю 
успехи».

  Используйте свои знания на практике, стремитесь к иноязычному 
общению.

 Делитесь своими успехами в освоении иностранного языка.



И перед тем как мы двинемся в путь, давайте вспомним о мировом статусе 
английского языка — это один из шести официальных и рабочих языков 
ООН, официальный язык в 54 странах мира — Великобритании, США, 
Австралии, один из официальных языков Ирландии, Канады, Мальты, 
Новой Зеландии, используется в качестве официального в некоторых го-
сударствах Азии (Индия, Пакистан и других) и Африки — в основном это 
бывшие колонии Британской империи, входящие в Содружество наций. 
Люди во всем мире изучают английский язык как иностранный, и почти 
два миллиарда жителей планеты умеют говорить на английском языке. 
Думаю, стоит к ним присоединиться!



1
ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ 
ЭКСПРЕСС-КУРС 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА

ЧА СТЬ
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АЛФАВИТ И ПРАВИЛА ЧТЕНИЯ

Всего — 26 букв, и это уже приятная новость. Букв в английском алфави-
те меньше, чем в русском (в русском языке их 33), из них 6 гласных и 20 
согласных. Английский алфавит — это классическая латиница, с которой 
вы уже знакомы благодаря интернету, электронной почте и SMS. Обра-
тимся к таблице букв английского алфавита: здесь вы видите правильное 
написание буквы, её алфавитное название в транскрипции и произно-
шение, обозначенное русскими буквами.

№  БУКВА ТРАНСКРИПЦИЯ ПРОИЗНОШЕНИЕ

1 A a [eǺ] эй

2  B b  [bi:]  би

3 C c  [si:] си

4  D d [di:] ди

5 E e  [i:] и

6  F f [ǫf] эф

7  G g  [dȢi:] джи

8 H h  [eǺtʃ] эйч

9  I i [aǺ] ай

10  J j  [dȢeǺ] джей

11  K k [keǺ] кей

12  L l [ǫl] эл

13  M m [ǫm] эм

14  N n [ǫn] эн
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№  БУКВА ТРАНСКРИПЦИЯ ПРОИЗНОШЕНИЕ

15  O o  [əʊ] оу

16  P p [pi:] пи

17  Q q  [kju:] кью

18  R r  [ɑ:], [ɑr] а, ар

19  S s  [ǫs] эс

20  T t [ti:] ти

21  U u  [ju:] ю

22  V v  [vi:] ви

23 W w  [ˈdȜb(ə)l ju:] дабл ю

24  X x  [ǫks] экс

25  Y y  [waǺ] уай / вай

26  Z z  [zǫd], [zi:]  зэд, зи

Давайте вспомним: буква — это графический символ, то, что мы пишем 
(в английском языке обычно пишут печатными буквами), а произносим 
мы звуки — гласные и согласные.

Знакомство с английским языком мы начнём именно с  гласных звуков: 
они образуют слоги. Вспомним старое доброе школьное правило: 
«Сколько гласных — столько и слогов». Из слогов мы будем состав-
лять слова, из слов — предложения и тексты. Гласные звуки в английском 
языке бывают долгими и краткими, ударными и безударными, двой ными 
(дифтонгами) и даже тройными (трифтонгами), когда мы произносим как 
бы два или три звука подряд, принимая за единое целое.

[Ǣ] — краткий гласный звук, нечто среднее между «о» и «а», как 
в слове «топ» или «ковбой»,

[a:] — долгий звук «a-a»: «Ура-а!»,

[ə] — короткий, невыраженный, нейтральный, безударный звук, 
приблизительно похожий на гласный звук в  безударном слоге 
слова «комнат» в словосочетании «много комнат» [комнəт],
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[i:] — похож на долгий звук «и» в имени собственном Инна,

[ı] — похож на краткий звук «и» в слове «искра»,

[e] — похож на краткий звук «э», как в слове «эго», или кряхтение 
ребёнка,

[æ] — резкий, быстрый, глубокий звук, нечто среднее между «а» 
и «э»; для его произнесения следует резко открыть рот, как будто 
вы хотите сказать «э», и резко закрыть его,

[Ǥ:] — долгий глубокий звук «о», как во втором слоге слова «по-
том»; как правило, встречается в ударном слоге,

[Ǭ:] — долгий звук в ударном слоге, нечто среднее между «о»-«э»-
«ё», как будто мы вспоминаем великого немецкого писателя Гёте,

[Ȝ] — краткий звук «а», как в слове «радость» или «камень»,

[υ] — средний по длительности звук «у» в  ударном слоге, как 
в слове «тумба»,

[u:] — долгий и  глубокий звуку «у-у», как в словосочетании «ух 
ты!».

А теперь немного усложним задачу и познакомимся с дифтонгами, или 
двой ными гласными звуками, — сочетаниями двух гласных звуков, про-
износимых без паузы между ними. В русском языке, как и в большинстве 
языков мира, дифтонгов нет. Когда мы слышим английское слово с двой-
ным гласным, нам кажется, что это гласный звук + звук, аналогичный рус-
скому звуку «й» или «у», в зависимости от произносимого дифтонга, или 
просто сочетание двух гласных звуков, произносимое нараспев. Если 
вы хотите звучать более по-английски, не сокращайте вторую часть [aı], 
[eı], [Ǥı] до русского [j] как в слове «май»: постарайтесь, чтобы этот звук 
был похож на безударный [i].

[aı] — двой ной гласный «ай», как в слове «файл»,

[eı] — двой ной гласный «ей», как в слове «пей»,

[Ǥı] — двой ной гласный «ой», как в слове «ковбой»,

[aυ] — двой ной гласный, как в слове «Вау!»,

[əυ] — двой ной гласный «оу», как в слове «клоун»,

[ıə] — двой ной гласный «ие», как в слове «иерархия»,

[υə] — двой ной гласный «уэ», как в слове «Уэльс»,

[eə] — двой ной гласный «эа», как в имени шумерского божества 
мудрости Эа.
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При изучении английского произношения (и, естественно, фонетики как 
звукового строя языка) нужно учитывать следующие различия между фо-
нетическими системами английского и русского языков.

Долгота гласных

В английском языке долгота гласных не просто важна, но и смыслораз-
личительна. Если в английском слове требуется произношение долгого 
звука, это значит, что нам нужен именно долгий звук, иначе получим 
иное значение и можем оказаться в неловкой ситуации, случайно выру-
гавшись. Рассмотрим несколько примеров.

Слова live [liv] «жить» — leave [li: v] «уезжать» или слово beach 
[bi:ʧ] «пляж», гласный звук которого не следует произносить кратко, 
иначе получится слово неприятного значения.

Категория «глухой — звонкий»

В английском языке, как и в русском, все согласные звуки делятся на глу-
хие и звонкие.

ПАРНЫЕ СОГЛАСНЫЕ НЕПАРНЫЕ СОГЛАСНЫЕ

[p] — п ⟷ [b] — б [m] — м

[t] — т ⟷ [d] — д [n] — н

[k] — к ⟷ [g] — г [l] — л

[f] — ф ⟷ [v] — в [r] — картавый р

[s] — c ⟷ [z] — з [ʧ] — ч

[Ȣ] — ж ⟷ [∫] — ш [ȴ] — дж

[h] — х

Оглушение согласных на конце слова

В английском языке нельзя оглушать согласные звуки на конце слов (в от-
личие от русского языка), поскольку от правильности произношения за-
висит понимание смысла.


