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ВВЕДЕНИЕ

Введение

Что такое «место силы»? Наверняка вы слышали это вы-

ражение. Так называют уголки земли, где чувствуется 

особая энергия. Здесь уходит усталость, приходит яс-

ность мыслей, обостряется ощущение самого себя и сво-

их желаний. Для одних это древний храм или вершина 

горы, для других —  лесная тропа или старый дуб у роди-

тельского дома. У каждого есть своя точка притяжения, 

где душа отдыхает и наполняется.

Россия особенно богата такими местами. В нашей огром-

ной стране есть горы и степи, озера и долины, монастыри 

и пещеры —  они поражают не только красотой природы 

и памятниками истории, но и загадочной аурой, которую 

трудно объяснить словами. Порой это связано с тради-

циями и обрядами, порой —  с мистическими легендами, 

но результат один: человек уезжает другим.

Наше путешествие по местам силы —  не просто геогра-

фия. Это попытка почувствовать нить, связывающую 

поколения и  верования. Эти места заставляют возвра-

щаться, чтобы вдохнуть полной грудью, прикоснуться 

к камням и деревьям, вобрать их живую силу. И, возмож-

но, именно здесь кто-то найдет ответы на свои вопросы 

или откроет в себе новые силы.



ч а с т ь
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ХРАМЫ И РУКОТВОРНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

Остров Валаам

Хотя называть его островом не совсем правильно —  в дей-

ствительности это архипелаг, целая группа из пятидеся-

ти островов общей площадью 36 квадратных киломе-

тров. Самый крупный из них, по имени которого и назван 

архипелаг, —  Валаам, он занимает почти 28 квадратных 

километров. На втором месте по размерам —  Скитский. 

Большинство же островов совсем небольшие —  некото-

рые из них занимают едва ли километр. Все они соедине-

ны между собой старинными мостами, самый известный 

из которых называется Владимирским. Он сделан из кир-

пичей, произведенных на  самом Валааме, и  соединяет 

одноименный остров с островом Скитским.
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ОСТРОВ ВАЛААМ

Валаам —  единственный обжитой остров во всем архипе-

лаге. Здесь находится одноименный поселок, входящий 

в  Сортавальское городское поселение, а  еще именно 

здесь расположен знаменитый на всю страну памятник 

зодчества  —  Валаамский мужской монастырь. Судьба 

острова, как и всего архипелага, крайне любопытна: по-

началу, в XIII–XVII веках, на этой территории находилась 

одна из областей Шведского королевства под названием 

Выборгский лен. В результате Северной войны эти земли 

отошли России стали именоваться Выборгской провин-

цией, затем Выборгской губернией, Выборгским намест-

ничеством, Финляндской губернией, позднее вошедшей 

в  состав Великого княжества Финляндского, которое 

было в  составе Российской империи. После револю-

ции 1917 года и отделения Финляндии от России остров 

остался у финнов, однако по результатам советско-фин-

ской войны (1939–1940) отошел Советскому Союзу.

НАЗВАНИЕ «ВАЛААМ» ПРОИСХОДИТ ОТ ФИННО-УГОРСКОГО СЛОВА «ВАЛАМ», 

ЧТО ЗНАЧИТ «ВЫСОКАЯ ГОРНАЯ ЗЕМЛЯ». ТАКОЕ НАЗВАНИЕ АРХИПЕЛАГ ПОЛУЧИЛ 

НЕ СЛУЧАЙНО: СВОИМ ВНЕШНИМ ВИДОМ ОН ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НАПОМИНАЕТ 

ГОРНУЮ ЦЕПЬ, ГДЕ ЕСТЬ И ВЕРШИНЫ, И РАВНИНЫ, И УЩЕЛЬЯ. САМЫЕ ВЫСОКИЕ 

СКАЛЫ ВАЛААМА ДОСТИГАЮТ 58 МЕТРОВ НАД УРОВНЕМ МОРЯ.

Чем так привлекателен Валаам? В первую очередь сво-

ей природой. Несмотря на то что на этом острове жили 

люди, природа там сохранилась в своей первозданной 

красоте, и редко кто может остаться равнодушным к тем 

видам, что открываются перед каждым гостем этого уди-

вительного места: угрюмым скалам в сочетании с буйны-

ми красками зелени и бескрайней синей гладью Ладоги. 

Но главное, что притягивает на Валаам посетителей, —  

это, конечно, монастырь.
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Валаамский Спасо-Преображенский 
мужской монастырь

История Валаамского мужского монастыря уходит кор-

нями в древние века —  в конец одиннадцатого столетия. 

Именно тогда преподобные Сергий и  Герман Валаам-

ские, пришедшие с  востока, основали на  Валааме мо-

нашеское братство. Интересно, что, несмотря на то что 

большинство источников указывают X–XI века как годы 

жизни старцев, отдельные документы сообщают, что пре-

подобные жили тремя столетиями позже —  в XIV веке. 

Этим же периодом датируются первые письменные упо-

минания Валаамского монастыря —  впервые он встреча-

ется в житии Савватия Соловецкого, преподобного, жив-

шего в  XIV  веке, основателя Соловецкого монастыря. 

Некоторые источники годом постройки храма называют 

1407 —  таким образом, доподлинно установить год созда-

ния монастыря на Валааме, к сожалению, пока не пред-

ставляется возможным.

СЧИТАЕТСЯ, ЧТО НА ОСТРОВЕ ПРОПОВЕДОВАЛ СВЯТОЙ АПОСТОЛ АНДРЕЙ 

ПЕРВОЗВАННЫЙ. ЛЕГЕНДА ГЛАСИТ, ЧТО НА СВОЕМ ПУТИ ИЗ НОВГОРОДА  

В КИЕВ ОН ОКАЗАЛСЯ НА ВАЛААМЕ И ВОЗДВИГ ТАМ КРЕСТ.

Монастырь воздвигнут в западной части острова Валаам 

на территории сразу трех садов —  Верхнего, Среднего 

и Нижнего. Там можно встретить множество различных 

растений —  например, вековые яблони, сирень, тюльпа-

ны, и все это тем более удивительно, что на архипела-

ге каменистый ландшафт с  малым количеством почвы, 

не  предполагающий обильной растительности. То,  что 

на Валааме разбито целых три цветущих сада, —  огром-

ная заслуга монашеской братии.
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Величественные купола монастыря, чей блеск осле-

пляет, можно увидеть издалека. К сожалению, несмотря 

на то что храм невероятно красив, это не тот самый храм, 

что был построен иноками в  одиннадцатом столетии. 

За  свою многовековую историю он пережил много на-

шествий —  в первую очередь шведов, которые разруши-

ли храм и привели к запустению острова. После того как 

по результатам Северной войны Валаам отошел России, 

Петр Первый, а за ним и Елизавета предпринимали по-

пытки восстановить храм. Удалось построить Успенскую 

церковь с деревянной оградой, однако несколько лет спу-

стя случился пожар —  и все вновь было уничтожено. Тем 

не  менее попытки реставрации не  прекращались, хоть 

строительство и шло неспешными темпами. Более-менее 

активным оно стало к концу XVIII столетия, когда главой 

монастыря, в котором к тому моменту жили едва ли пара 

десятка монахов, был назначен игумен Назарий. 
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Скиты Валаама
Скит —  это уединенное место, где живут монахи. На Ва-

лааме таких скитов великое множество, и даже местные 

не  способны назвать точное количество. Некоторые 

из них открыты для посещения, другие —  недоступны чу-

жому глазу.

Из тех скитов, в которые можно заглянуть, наиболее из-

вестным является Скит всех святых, расположенный 

на Скитском острове, на месте подвигов преподобного 

Александра Свирского и  его уединенной кельи. Такое 

имя он получил благодаря прошению, которое игумен 

Назарий подавал митрополиту Санкт-Петербургско-

му и Новгородскому Гавриилу. В нем были такие стро-

ки: «…чтоб оное место не пришло в забвение, то желаем 

на оном построить каменную небольшую церковь во имя 

всех святых».

Скит всех святых также иногда называют Белым скитом 

или Большим. Он был сложен раньше других —  еще в во-

семнадцатом веке —  из красивого белого камня. Несмо-

тря на то что скит открыт для паломников, женщин туда 

пускают лишь раз в год —  на престольный праздник Ски-

та всех святых, который проходит в первое воскресенье 

после Дня святой Троицы. Белый скит издревле считался 

самым строгим по уставу среди всех скитов архипелага: 

так, например, в числе прочих ограничений здесь дей-

ствовал полный запрет на рыбную, мясную и молочную 

продукцию. Дорога к скиту окружная, проходит по Вла-

димирскому мосту через искусственный канал. 

Особого внимания также заслуживают Никольский, Ко-

невский, Гефсиманский, Воскресенский скиты. Здесь со-

единяется история старцев прошлого и монахов нынеш-

них времен.
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Игуменское кладбище
Там, где есть жизнь, всегда рядом есть и смерть. На Ва-

лааме с давних пор жили монахи, а значит, без кладбища 

было не обойтись —  и его основал в девятнадцатом сто-

летии все тот же игумен Дамаскин. Кладбище, назван-

ное Игуменским (или Новым Братским), расположилось 

в полутора километрах от Спасо-Преображенского муж-

ского монастыря, на территории, где раньше стояла уе-

диненная келья игумена Назария. Условно его можно по-

делить на две части: на одной, что на холме, укрепленном 

подпорными стенами, на почетном месте возле церкви, 

покоятся настоятели монастыря  —  в  том числе игумен 

Дамаскин, —  на другой, за восточной подпорной стеной, 

лежат простые монахи, а также отдельные миряне, коим 

выпала честь быть похороненными на  монастырском 

кладбище.
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Гора Елеон
Гора Елеон  —  это примерно сорокаметровый холм 

на правом берегу Малой Никоновской бухты, на котором 

расположена деревянная Вознесенская часовня. У под-

ножия горы высится Поклонный крест, считающийся 

символом искупления грехов, а по тропе, ведущей к ней, 

можно дойти до Гефсиманского скита —  и обратно.

На горе Елеон —  еще ее называют Масличной, или горой 

Вознесения —  находится смотровая площадка, с которой 

открывается потрясающий вид на Валаам и его окрест-

ности, но не только это притягивает сюда паломников. 

Елеон считается местом силы, где исполняются желания, 

и именно поэтому поток туристов не ослабевает.

Отдельного упоминания заслуживает Вознесенская ча-

совня, стоящая на  самой высокой точке Елеона. Это 

простое здание, сложенное из бруса, но главным укра-

шением его являются пять небесно-голубых луковичных 

главок, благодаря которым часовенку легко можно отли-

чить от любого другого валаамского храма. Они симво-

лизируют Иисуса Христа и четверых апостолов —  Луку, 

Иоанна, Марка и Матфея. 

СВЯТАЯ ЗЕМЛЯ НА ВАЛААМЕ

ЕЛЕОН НА ВАЛААМЕ НОСИТ ТО ЖЕ САМОЕ НАЗВАНИЕ, ЧТО И ЕЛЕОНСКАЯ ГОРА 

В ИЕРУСАЛИМЕ, И ЭТО НЕ ЕДИНСТВЕННОЕ СОВПАДЕНИЕ. МНОГИЕ ОБЪЕКТЫ 

АРХИПЕЛАГА НАЗВАНЫ В ЧЕСТЬ СВОИХ ИЕРУСАЛИМСКИХ «СОБРАТЬЕВ», 

И НЕСЛУЧАЙНО. ДЕЛО В ТОМ, ЧТО ИГУМЕН СВЯТО-ПРЕОБРАЖЕНСКОГО 

МОНАСТЫРЯ МАВРИКИЙ СОВЕРШИЛ ПАЛОМНИЧЕСТВО В СВЯТУЮ ЗЕМЛЮ, 

А СОВЕРШИВ, ЗАГОРЕЛСЯ ИДЕЕЙ СОЗДАТЬ ЧТО-ТО ПОХОЖЕЕ НА РОДИНЕ. ТАК 

НА ВАЛААМЕ ПОЯВИЛИСЬ ГОРА ЕЛЕОН, ГЕФСИМАНСКИЙ СКИТ, ИОСАФАТОВА 

ДОЛИНА, РЕЧКИ КЕДРОН И ИОРДАН И ДАЖЕ СВОЕ МЕРТВОЕ МОРЕ —  ИМ СТАЛО 

БЫВШЕЕ ОЗЕРО ЛЕЩЁВОЕ.
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Остров Дивный
По сравнению с Валаамом или Скитским остров Дивный 

совсем небольшой, однако он притягивает посетителей 

едва ли не больше, чем другие острова архипелага. Все 

потому, что он окутан ореолом тайны и мистики, и каж-

дый ступивший на его землю говорит об особой атмос-

фере и удивительной энергетике.

Финское название Дивного —  Девичий. Такое имя обу-

словлено бытующими до сих пор древними поверьями 

о том, что много лет назад на этом острове жили уди-

вительные создания  —  дивьи люди. Они обитали под 

землей и ревностно охраняли свои владения от чуже-

странцев —  стоило кому-либо приехать на остров, как 

дивьи люди выскакивали из-под земли и  отпугивали 

пришельцев.

Монастырская бухта
Ни один из приезжающих на Валаам не может пропу-

стить Монастырскую бухту, а  все потому, что имен-

но в ней швартуются все суда, пристающие к острову. 

От пристани берет начало длинная каменная лестница, 

уходящая наверх, к Спасо-Преображенскому монасты-

рю. На причале высятся часовни: одна, с белой шатро-

вой крышей, называется Покровской, другая, с покатым 

куполом голубого цвета, —  Благовещенской. Часовенка 

из красного кирпича и с ажурной конструкцией, в апси-

де которой находится икона Божией Матери Всех Скор-

бящих Радости, так и называется —  часовня иконы Бо-

жией Матери. Там же, на берегу бухты, стоит и часовня 

в честь блаженной Ксении Петербургской, отделанная 

белым каррарским мрамором. Она появилась там срав-

нительно недавно —  ее освятили ровно десять лет на-

зад, в 2015 году.
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Зачем ехать на Валаам
Все побывавшие на  архипелаге в  один голос говорят: 

на Валааме целебен даже воздух. Даже те, кто скепти-

чески относится ко  всему необычному и  сверхъесте-

ственному, кто не  верит в  чудеса, признают: на  Вала-

аме нереальное становится реальным. Здесь человек 

может по-настоящему переродиться, очиститься и  ис-

целиться духовно. Не  зря ежегодно Валаам посещает 

более ста тысяч человек —  цифра впечатляющая. Кро-

ме того, число паломников постоянно увеличивается. 

Сюда едут для того, чтобы своими глазами увидеть не-

вероятную природу Карелии, а еще —  за тишиной. Толь-

ко оказавшись здесь, на архипелаге, можно полностью 

осознать, в  какой суете и  бешеном ритме мы живем  —  

и  насколько привыкли к  этому, что даже не  замечаем. 

Здесь, на лоне природы, на священной земле подле ве-

личественного монастыря, можно ощутить настоящее 

умиротворение и спокойствие, проникнуться безмятеж-

ностью, витающей в воздухе остаться наедине со своими 

мыслями и наконец обрести внутреннюю гармонию, ко-

торой так давно не хватало.


