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«Я обижена на ребенка. Я обижена на него, на нее за то, 
что становлюсь ненужной. За неблагодарность и абсолют-
но пользовательское отношение ко всему, что я делаю.

За то, что я каждый день вынуждена контролировать 
одно и то же, одни и те же простые действия. И это 
сводит с ума. 

За то, что вижу вранье и дурацкие уловки, за безот-
ветственность и пофигизм.

За то, что я не могу просто бросить контроль и напо-
минания, ведь тогда все сползет в хаос, двойки, бардак и 
отупение.

И за то, что эти обязанности превращают иногда меня 
в мегеру, в мерзкую бабу, которая орет или рыдает, зама-
хивается или швыряет что-то, а я не хочу быть такой, 
я совсем другая: красивая, тонкая, волшебная, лиричная, 
умеющая радоваться жизни и влюблять в себя. Но я погряз-
ла в одном и том же и не вижу выхода. И я обижена.

Потому что мой ребенок не понимает и не хочет по-
нимать, что я живой человек, что у меня полно проблем, 
что я устаю, и эта усталость копится и копится, и я не 
могу отдохнуть, и не знаю, когда смогу.

Я обижена на то, что я все время должна: чистоту, 
еду, проверку уроков, воспитание и развитие. Но я должна 
еще и улыбки, нежность и интерес, а мне не хватает на 
это никаких ресурсов.

А еще иногда у меня такое чувство, что меня обманули. 
Потому что я, как и все девочки, думала, что ребенок 
это счастье и любовь. 

Но я часто ловлю себя на том, что почти что убеж-
даю себя, что люблю. И почти никогда не чувствую себя 
счастливой.

Я обижена на то, что во мне живет страх за ребенка, 
и он больше всех чувств. И за то, что останусь одна, когда 
ребенок вырастет и уйдет, поглотив двадцать лучших лет 
моей жизни. Будет здорово, если я смогу им гордиться и 






