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Дальнейшее успешное развитие практической медицины (нейрохирургии, хирурги-

ческой стоматологии, пластической и восстановительной хирургии органов головы, 

офтальмологии и других наук), а также медицинской науки (нейроморфологии, нев- 

рологии, психиатрии и др.) возможно только при условии углубленного изучения 

анатомических особенностей органов головы, и прежде всего структур головного 

мозга. Последние годы ознаменовались целым рядом выдающихся открытий в об-

ласти нейроморфологии, позволяющих по-новому осмыслить многие описанные 

ранее непонятные явления морфогенеза нервных структур. Однако освоение этого 

сложного раздела анатомии затруднено, прежде всего, отсутствием современного 

руководства по анатомии головы человека. Скромное количество часов, отведенное 

для изучения этого раздела в медицинском вузе, конечно, не может удовлетворить 

потребности практикующего врача или пластического хирурга, так как довольно 

ограничено и зачастую не отражает современных достижений в нейроморфологии. 

За последние годы появились новые чрезвычайно важные сведения о ядрах ство-

ла головного мозга, промежуточного мозга (таламуса и гипоталамуса), ядрах рети-

кулярной формации и ее связях с другими отделами головного мозга и т. д.

Цель настоящего руководства, первого в отечественной литературе подобного 

типа, – дать полное систематизированное изложение современных данных по ана-

томии органов головы, и прежде всего головного мозга. Оно написано с использова-

нием современной международной анатомической (Москва, 2003 г.) и гистологиче-

ской (Москва, 2009 г.) терминологии, содержит большое количество иллюстраций, 

в том числе и оригинальных, и таблиц, отражающих современные представления в 

области морфологии органов головы.

Руководство предназначено, в первую очередь, для студентов медицинских ву-

зов, интернов, клинических ординаторов, аспирантов и практикующих врачей. 

Книга будет полезна студентам биологических факультетов университетов, а также 

художникам, которые стремятся изучить конструктивные особенности головы, что-

бы правильно изображать ее, используя знания в области анатомии органов этого 

отдела человеческого тела. Для студентов и тренеров в области физической культуры 

руководство может служить основой для построения оздоровительных, восстанови-

тельных и укрепляющих упражнений для органов головы (мышц и кожи головы, 

органов чувств и т. п.), а также оно может быть пособием для всех, кто интересуется 

более углубленными представлениями о морфологии органов головы. 
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Голова, caput, представляет собой верхнюю часть тела человека и расположена 

над туловищем. Граница, отделяющая голову от шеи, проходит по нижнему краю 

нижней челюсти, заднему краю ее ветви, нижнему краю наружного слухового от-

верстия и сосцевидного отростка, по верхней выйной линии к наружному заты-

лочному бугру. 

Голова округлая, состоит из мозгового и лицевого отделов. Мозговой отдел яй-

цевидный, вытянут в переднезаднем направлении. Лицевой — вертикально. Их раз-

граничивает линия, идущая от назиона, nasion, по верхнеглазничному краю, задне-

му краю лобного отростка скуловой кости и скуловой дуге до наружного слухового 

прохода.

Мозговой отдел делится на свод и основание линией, идущей от наружного за-

тылочного бугра по верхней выйной линии, основанию сосцевидного отростка, 

нижнему краю наружного слухового отверстия, по латеральному краю нижнече-

люстной ямки и подвисочному гребешку до клиновидно-скулового шва, затем по 

задненаружному краю глазничной щели впереди основания крыловидного отрост-

ка до клиновидного клюва. 

Верхнюю часть свода головы составляет крыша черепа, или свод, calvaria. На ее 

середине выделяют темя, vertex. 

В лицевом отделе симметрично расположены глаза, правый и левый, прикрытые 

спереди веками, нос, рот, правое и левое наружное ухо. Дугообразные волосяные 

полоски над верхними веками — брови, отграничивают лицо от лба, frons, составля-

ющего передневерхнюю поверхность головы. Передняя часть головы, sinciput, или 

лобная область, по обеим сторонам ограничена висками, temporae, от задней части — 

затылком, occiput.

На поверхности свода выделяют (рис. 1.1) непарную лобную область, regio fron-

talis. Соответственно наружной поверхности височной кости располагается парная 

височная область, regio temporalis, выше нее различают парную теменную область, 

regio parietalis, по величине соответствующую подлежащим теменным костям. Кза-

ди от теменной области находится затылочная область, regio occipitalis. По обеим 

сторонам головы, соответственно правой и левой ушным раковинам, выделяют 

области ушных раковин, regiones auriculares. Небольшой парный участок позади уш-
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А — вид спереди; Б — вид сзади.
1 — лобная область, regio frontalis; 2 — область глазницы, regio orbitalis; 3 — теменная 
область, regio parietalis; 4 — височная область, regio temporalis; 5 — скуловая область, 
regio zygomatica; 6 — область ушной раковины, regio auricularis; 7 — околоушно-жева-
тельная область, regio parotideomasseterica; 8 — область сосцевидного отростка, regio 
mastoidea; 9 — затылочная область, regio occipitalis; 10 — грудино-ключично-сосце-
видная область, regio sternocleidomastoidea; 11 — задняя область шеи regio, cervicalis 
posterior; 12 — латеральная область шеи, regio cervicalis lateralis; 13 — лопаточно-клю-
чичный треугольник, trigonum omoclaviculare; 14 — лопаточно-трахеальный тре-
угольник, trigonum omotracheale; 15 — малая надключичная ямка, fossa supraclavicularis 
minor; 16 — передняя область шеи, regio cervicalis anterior; 17 — сонный треугольник, 
trigonum caroticum; 18 — поднижнечелюстной треугольник, trigonum submandibulare; 
19 — подбородочный треугольник, trigonum submentale; 20 — подбородочная об-
ласть, regio mentalis; 21 — щечная область, regio buccalis; 22 — область рта, regio oralis; 
23 — подглазничная область, regio infraorbitalis; 24 — область носа, regio nasalis.
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ной раковины, соответствующий сосцевидному отростку височной кости, называ-

ют областью сосцевидного отростка, regio mastoidea.

В лицевом отделе головы соответственно выступающему вперед наружному носу 

выделяют носовую область, regio nasalis, под которой, в окружности ротовой щели, 

располагается область рта, regio oralis (см. рис. 1.1). Ниже нее подбородок, mentum, 

образует подбородочную область, regio mentalis. По обеим сторонам рта находятся 

правая и левая области щек, regiones buccales. Над ними, в области расположения 

век, выделяют соответствующие области глазниц, regiones orbitales. Между глаз-

ничной областью сверху и щечной снизу (латерально от области носа) находится 

парная нижнеглазничная область, regio infraorbitalis, латеральнее — парная скуловая 

область, regio zygomatica, соответствующая подлежащей скуловой кости. Позади 

щечной области, под скуловой областью, впереди височной области выделяют пар-

ную околоушно-жевательную область, regio parotideomasseterica, соответствующую 

контурам околоушной слюнной железы и жевательной мышце данной стороны. 

Непосредственно за углом нижней челюсти расположена зачелюстная ямка, fossa 

retromandibularis. 

При рассмотрении головы иногда целесообразно включать в описание некото-

рые области шеи (подъязычную, грудино-ключично-сосцевидную, надключичную 

и др.), особенно при описании хода сосудов и нервов головы.

Рельеф головы весьма сложен, поскольку связан с наличием выступающих на-

ружу крупных костных образований, степенью развития мускулатуры лица и посто-

янно выраженных кожных складок (рис. 1.2; 1.3). Кожа в области свода в основном 

плотная, особенно в волосистой части головы. Кожа лицевого отдела практически 

лишена растительности, она гладкая и тонкая. Мозговой отдел головы имеет бед-

ный внешний рельеф, так как благодаря плоским костям, образующим свод черепа, 

равномерно выпуклый. Лицевой отдел головы, напротив, имеет богатый рельеф. 

Размеры головы человека зависят от возраста, пола, типа телосложения и расо-

вой принадлежности. Общая форма головы определяется типом черепа. С учетом 

конституционных особенностей человека различают долихоцефальные, мезоце-

фальные и брахицефальные формы (см. гл. 3).

Форма головы анфас имеет едва заметную асимметрию, что связано с различным 

объемом костей ее лицевого отдела. Форма головы в профиль определяется лице-

вым углом черепа. Под лицевым углом понимают угол, образованный пересечением 

горизонтальной линии, проходящей через верхний край наружного слухового от-

верстия и переднюю носовую ость, с линией, идущей сверху вниз от выступающей 

точки лба к переднему выступу резцов. В зависимости от формы носа, наклона лба 

и выступания верхней челюсти он может быть прямым или тупым. Наиболее типич-

ным и чаще встречающимся у взрослых является острый лицевой угол; у ребенка он 

близок к прямому.

Пол и возраст накладывают свой отпечаток на характер рельефа головы. 

У взрослых мужчин на голове отчетливо выделяются костные выступы (скуло-

вые и надбровные дуги, лобные бугры, подбородок и др.), которые значительно 

слабее выражены на поверхности головы женщин и юношей и почти отсутству-

ют у детей первых лет жизни. Особенность головы детей состоит в том, что ее 

мозговой отдел обычно развит гораздо сильнее, чем лицевой. У детей, а также у 

взрослых женщин и мужчин благодаря сильно развитой подкожной основе ви-

сочная область имеет выпуклую форму. Напротив, у старых и сильно похудевших 

1. .    
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. 1.2. Îáùèé ðåëüåô ìóæñêîé ãîëîâû; âèä ñïåðåäè.
1 — лоб, frons; 2 — глабелла, glabella; 3 — спинка носа, dorsum nasi; 4 — скуловая дуга, 
arcus zygomaticus; 5 — верхушка (кончик) носа, apex nasi; 6 — верхняя губа, labium 
superius; 7 — подбородок, mentum; 8 — нижняя губа, labium inferius; 9 — носогубная 
борозда, sul. nasolabialis; 10 — крыло носа, ala nasi; 11 — нижнее веко, palpebra inferior; 
12 — верхнее веко, palpebra superior; 13 — надбровная дуга, arcus superciliaris.
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людей в области висков возникают западения, а скуловые дуги резко выступают 

наружу. В целом ни в одной части тела не обращают на себя внимания столь 

резкие индивидуальные отличия в очертаниях, как в области головы и особенно 

лица. Большое значение в формировании рельефа головы имеют такие костные 

выступы, как лобные бугры, tubera frontalia, надбровные дуги, arcus superciliares, 

скуловые дуги, arcus zygomatici, носовые кости, ossa nasalia, нижняя челюсть, man-

dibula, подбородочный выступ, protuberantia mentalis, теменные бугры, tubera pari-

etalia и др. (см. рис. 1.2; 1.3).

Индивидуальное своеобразие рельефа верхней части лица связано с конфигу-

рацией лобных костей и особенно со степенью выраженности лобных бугров из-за 

отсутствия в этой области крупных мышц. Вверху лоб оканчивается резко выражен-

ной линией переднего края волосистой части головы, граница которой у мужчин в 

зависимости от степени облысения может индивидуально меняться.

Рельеф боковой поверхности головы создается скуловой дугой, скуловой ко-

стью, углом нижней челюсти, жевательной мышцей и ушной раковиной. Позади 

и ниже ушной раковины выделяется сосцевидный отросток, частично прикрытый 

ею. От него начинается рельефно контурируемая на шее грудино-ключично-сосце-

видная мышца. 
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. 1.3. Îáùèé ðåëüåô æåíñêîé ãîëîâû; âèä ñïåðåäè.
1 — лоб, frons; 2 — глабелла, glabella; 3 — нижнее веко, palpebra inferior; 4 — щека, bucca; 
5 — верхушка (кончик) носа, apex nasi; 6 — верхняя губа, labium superius; 7 — подборо-
док, mentum; 8 — нижняя губа, labium inferius; 9 — носогубная борозда, sul. nasolabialis; 
10 — крыло носа, ala nasi; 11 — ушная раковина, auricula; 12 — скуловая дуга, arcus 
zygomaticus; 13 — спинка носа, dorsum nasi; 14 — верхнее веко, palpebra superior; 
15 — надбровная дуга, arcus superciliaris. 
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Рельеф средней части лица определяют сложные анатомические образования: 

нос, рот, подбородок, глазницы с глазными яблоками, веки с ресницами.

Кроме того, рельеф зависит также от степени развития подкожной основы (щеч-

ное жировое тело) и кожных складок (лобные и носогубные складки), выражен-

ность которых индивидуальна. Они придают лицу своеобразные черты.

Глаза, расположенные в глазницах, являются одним из наиболее характерных 

образований рельефа лица (рис. 1.4). Рельеф глазничной области определяет-

ся формой и величиной глазницы, положением в ней глазного яблока, а также 

особенностями строения бровей, век и ресниц. Форма и рельеф входа в глазни-

цу обусловлены надглазничным и нижнеглазничным краями, а также характером 

надбровной дуги, формой бровей и разрезом глаз. Глазное яблоко располагается в 

переднем отделе глазницы. Его положение связано, помимо особенностей кост-

ного черепа, с количеством жировой клетчатки, находящейся в глазнице, а также с 

тонусом наружных мышц глаза. В связи с этим глаза могут быть более выпуклыми 

или запавшими.

При открытых веках всегда видны следующие анатомические структуры глазно-

го яблока: белочная оболочка, sclera, роговица, corneа, и радужка, iris, в которой нахо-

дится отверстие — зрачок, pupilla.
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. 1.4. Ðåëüåô îáëàñòè ãëàçíèöû.
1 — надбровная дуга, arcus superciliaris; 2 — бровь, supercilium; 3 — верхнее веко, palpebra 
superior; 4 — роговица, cornea; 5 — радужка, iris; 6 — слезное озеро, lacus lacrimalis; 
7 — слезный сосочек, papilla lacrimalis; 8 — борозда нижнего века, sul. infrapalpebralis; 
9 — нижнее веко, palpebra inferior; 10 — склера, sclera; 11 — зрачок, pupilla; 12 — ресни-
цы, cilia; 13 — борозда верхнего века, sul. suprapalpebralis.

Важное значение в создании рельефа области глазницы имеют брови и веки.

Брови, supercilia, представляют собой дугообразно изогнутые возвышения 

над надбровными дугами, arcus superciliarеs, за счет скопления жира в подкожной 

основе и кожного валика, покрытого полоской жестких волос. В редких случаях 

внутренние (медиальные) концы бровей соединяются над переносицей. В про-

межутке между бровями на коже отмечаются различной формы складки, образо-

ванные тоническим сокращением мышцы, сморщивающей бровь, m. corrugator su-

percilii, и мышцы, опускающей бровь, m. depressor supercilii. Различают несколько 

форм бровей: дугообразные, прямые, сросшиеся, короткие и длинные (рис. 1.5). 

Брови — очень подвижные анатомические образования, имеют большое значе-

ние в мимике лица. 

Веки, palpebrae, расположены книзу от бровей и верхнего края глазницы в раз-

личной глубины впадине. Верхнее и нижнее веки защищают спереди глазное ябло-

ко. Верхнее веко более подвижно и закрывает 3/
4
 глаза, а нижнее — только 1/

3
 глаза. 

Различают высокое, среднее и низкое расположение складки верхнего века. При 

раскрывании глазной щели нижнее веко незначительно опускается под влияни-

ем собственной тяжести, а верхнее веко поднимается за счет сокращения мышцы, 

поднимающей верхнее веко, m. levator palpebrae superioris, при этом верхнее веко боль-

шей своей частью уходит под верхний край глазницы, формируя складку, которая в 

виде дугообразного валика располагается под верхним краем входа в глазницу.

На свободном крае век имеется ряд жестких коротких волосков — это ресницы, 

cilia, между которыми располагаются устья ресничных и сальных желез. Наружная 

поверхность век покрыта гладкой тонкой кожей, которая с возрастом формирует на 

своей поверхности много поперечных морщинок. Внутренняя поверхность век вы-
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. 1.5. Ðàçíîâèäíîñòè ôîðìû áðîâåé.
А — дугообразные; Б — прямые; В — сросшиеся; Г — короткие; Д — длинные.
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стлана гладкой конъюнктивой, она постоянно смачивается (при моргании) слезной 

жидкостью, вырабатываемой слезной железой, расположенной в верхнелатераль-

ном углу глазницы. 

Между свободными краями век образуется щель век, rima palpebrarum, через ко-

торую при раскрытых веках видна передняя поверхность глазного яблока. Щель 

миндалевидная, а при сомкнутых веках образует выпуклую книзу дугообразную ли-

нию. Медиальный угол глазной щели округлый и образует так называемое слезное 

озеро, lacus lacrimalis. В этой области расположен небольшой сосочек — слезное 

мясцо, caruncula lacrimalis. Латеральный угол щели острый, у некоторых людей кожа 

здесь собрана в мелкие морщинки («гусиные лапки»).

На выражение глаз и рельеф области глазницы влияют мышцы лица, располо-

женные в ее окружности: мышца гордецов (m. procerus), лобное брюшко (venter 

frontalis), затылочно-лобной мышцы (m. occipitofrontalis), мышца, сморщивающая 

бровь (m. corrugator supercilii); мышца, опускающая бровь (m. depressor supercilii); 

круговая мышца глаза (m. orbicularis oculi).

Нос, nasus, является наиболее выступающим образованием в рельефе лицевого 

отдела головы (рис. 1.6).

Рельеф области носа анатомически определяется его костно-хрящевым остовом 

и мягкими тканями. Костная часть носа образована носовой частью лобной кости, 

pars nasalis ossis frontalis, носовыми костями, ossa nasalia, верхними челюстями, maxil-

lae, и их лобными отростками, processus frontales maxillae. Хрящевой, или мягкий, нос 

является продолжением костного и сращен с ним по краям грушевидного отверстия, 

apertura piriformis, ограниченного носовыми костями и верхними челюстями. 

На поверхности лица нос выступает в виде трехгранной пирамиды, основание 

которой совпадает с грушевидным отверстием. При описании рельефа носа разли-

чают корень носа, radix nasi, спинку носа, dorsum nasi, верхушку, или кончик носа, apex 

nasi, и крылья носа, alae nasi, которые ограничивают с боков ноздри, nares. Форма 

носа индивидуально изменчива и разнообразна. По профилю спинки носа разли-

чают несколько типов носа: вздернутый, бурбонский, орлиный, курносый, направ-

ленный вниз, клювообразный, приплюснутый, «греческий» и др. (рис. 1.7). Это 

разнообразие может быть сведено к трем крайним типам: прямой, курносый (во-

гнутый) и орлиный (выгнутый). 

Форма носа зависит от подлежащих костных структур. Прямой тонкий нос: но-

совые кости объемные, прямые или немного выпуклые. Грушевидное отверстие 

удлиненное, узкое, с прямыми или немного искривленными краями. Носовой вы-

ступ четкий, прямой, кончик носа чуть-чуть приподнят, но чаще расположен в го-

ризонтальной плоскости. Курносый и широкий нос: носовые кости округлые, спинка 

вогнутая, края тонкие. Грушевидное отверстие объемное, имеет округлый контур. 

Спинка носа направлена вверх. Орлиный нос: носовые кости более широкие в об-

ласти корня носа, имеют выгнутую форму. Контур грушевидного отверстия удли-

ненный и округлый. Спинка носа направлена немного вниз или расположена по 

горизонтальной линии.

Выделяют расовые особенности формы спинки носа. Так, у представителей ев-

ропеоидной расы спинка носа прямая (в редких случаях вогнутая или выгнутая), 

корень носа немного приподнят, в результате образуется небольшое углубление. 

Иногда линия спинки носа является продолжением линии, направленной от лба 

вниз, — это «греческий» нос. У представителей негроидной расы нос вогнутый, ко-


