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Дорогой друг!
Ты держишь в руках путеводитель по ретроградному Меркурию. Он поможет 

тебе прожить периоды ретрограда более гармонично и продуктивно. Да, 

периоды ретро-Меркурия могут быть продуктивными. Ему, бедняжке, доста-

лось. Кажется, нет планеты с худшей репутацией. Я надеюсь, что по мере 

заполнения блокнота ты сможешь полюбить его и научишься использовать 

себе во благо. 

На этих страницах ты найдешь:

  всю правду о ретроградном Меркурии и почему он 

приносит проблемы;

  подробную инструкцию по расшифровке положения 

Меркурия в твоей натальной карте;

  прогнозы для каждого знака Зодиака в зависимости от 

положения планет;

  психологические упражнения, которые помогут внести 

ясность в непростой период;

  аффирмации для повышения уверенности в себе;

  медитации, подобранные специально под особенности 

периода ретрограда.

Если ты находишься на пути осознанности и хочешь лучше понять себя, этот 

дневник станет незаменимым другом и наставником на пути к полной гармо-

нии.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ блокнотом?
  Каждый цикл ретроградного Меркурия длится около трех недель. На 

протяжении всего периода делись своими мыслями и эмоциями, записы-

вай происходящие события и их влияние на тебя. Это поможет увидеть 

закономерности и глубже понять, какие темы в твоей жизни требуют 

 внимания.

  Выполняй медитации и психологические упражнения. Они направлены на 

гармонизацию состояния, осознание внутренних процессов и поиск реше-

ний.



  Используй аффирмации, чтобы поддерживать уверенность в себе. Твои 

мысли формируют реальность.

  Внимательно следи за прогнозами и рекомендациями по гороскопу. Это 

поможет тебе лучше подготовиться к ретроциклу, минимизировать возмож-

ные сложности и извлечь максимум пользы из периода.

  В конце каждого цикла подводи итоги: какие важные инсайты ты получила, 

что удалось осознать и изменить.

ЗАЧЕМ ЭТО ДЕЛАТЬ?
Ретроградный Меркурий не просто период хаоса и непредсказуемых событий. 

Это возможность замедлиться, пересмотреть свою жизнь, взглянуть на старые 

вопросы по-новому, найти решения там, где раньше казалось, что их нет. 

Работая с блокнотом, ты сможешь использовать это время не как испытание, 

а как ресурс для роста, осознания и трансформации.

ВСЯ ПРАВДА О МЕРКУРИИ
Кто же он такой, великий и ужасный? Своего врага нужно знать в лицо, и, если 

узнать его поближе, он может стать другом.

Любую планету легче всего понять через миф. Наверняка ты помнишь чудес-

ного Меркурия с крылышками на ногах — вестника древнегреческих богов. 

С тех пор мало что изменилось. Возможно, свои крылья он сменил на реактив-

ный самолет или научился перемещаться со скоростью света, именно этими 

скоростями измеряются современные меркурианские энергии.

Так уж вышло, что мы живем в век информации, и Меркурий заправляет этим 

процессом. Он наш главный менеджер, планетарный журналист, писатель, 

комик, актер и режиссер. Он управляет словом и нашим мышлением. Все про-

фессиональные и личные сферы в мире пропитаны его влиянием, чего нельзя 

сказать о других планетах.

Планета Меркурий символизирует то, как мы воспринимаем, запоминаем 

и интерпретируем информацию. У каждого человека этот процесс проходит 

по-разному. Он связан с тем, как Меркурий путешествует по Зодиаку, мими-

крируя под его свойства. Например, в Овне он будет упертым и  конфликтным, 



способным учиться только на своих ошибках. А вот в знаке Весов — напро-

тив, Меркурий становится дипломатичным, избегающим острых углов, очень 

приятным в общении, но не особо честным.

Заинтриговала? Уже захотелось найти свой Меркурий? Воспользуйся удобной 

инструкцией, где искать свой Меркурий, как определить дом для твоего горо-

скопа, основываясь на положении ретрограда в момент своего рождения.

ГДЕ НАЙТИ СВОЙ МЕРКУРИЙ?

Моя дата рождения: _______________________________________

Дом моего Меркурия: _____________________________________

Положение Меркурия в натальной карте рождения определяет,  

как ты воспринимаешь, анализируешь и передаешь информацию.  

Учитывая свойства Меркурия, можно нащупать свой комфортный формат 

общения с миром, раскрыть новые грани личности, использовать влияние 

планеты во благо успеху в карьере и не только.



МЕРКУРИЙ
В ЗНАКАХ ЗОДИАКА



Меркурий в Овне: Прямолинейный лидер  

в гостях у марса

Ключевые качества. Смелость, упорство, умение быстро решать проблемы, 

креативность.

Характеристика. Ты мыслишь молниеносно и не боишься говорить что думаешь. 

Твоя речь энергичная, убедительная. Ты замотивированный человек, можешь 

делать сразу несколько дел одновременно. Ты любишь спорить и побеждать 

в спорах, не терпишь критики. В тебе живет ярый авантюрист и идеалист.

Подходящие профессии. Тренер, предприниматель, пиарщик, журналист и пр., 

что требует высокого уровня инициативности.

Совет. Учись слушать других и быть терпимее. Порой твой стиль общения 

кажется агрессивным и может отталкивать других. Тренируй свою концентра-

цию и умело распределяй ресурсы.

Меркурий в Тельце: Устойчивый мыслитель 

в гостях у Венеры

Ключевые качества. Практичность, рациональность, традиционность.

Характеристика. Ты предпочитаешь обдумывать каждое слово. Твои реше-

ния логичны, ты всегда ищешь практичные воплощения задуманного. Твоя 

речь спокойна и убедительна. Окружающие всегда воспринимают твои идеи 

всерьез. Ну а если ты берешься за проект или обучение, то доводишь до конца 

медленно, но верно.

Твои профессии. Архитектор, строитель, скульптор, ювелир, шеф-повар и пр., 

что требует спокойного и основательного подхода.

Совет. Давай себе время на адаптацию к новым идеям. Учись на время отпускать 

контроль и стремись к более гибкому мышлению. Окружай себя творческими, 

неординарными людьми, которые будут способны расширять твой кругозор.



Меркурий в Близнецах: Мастер общения  

у себя дома

Ключевые качества. Любознательность, остроумие, многозадачность.

Характеристика. Ты настоящий коммуникатор, жаждущий новых знаний, который 

схватывает информацию на лету. Ты не мыслишь свою жизнь без постоянного 

общения с людьми, тебе легко удается находить с ними общий язык и быстро адап-

тироваться к самым разным ситуациям и генерировать новые идеи. У тебя хорошее 

чувство юмора, а люди тебя всегда слушают и слышат.

Твои профессии. Журналист, писатель, теле- и радиоведущий, менеджер по 

продажам, организатор и пр., что требует высоких коммуникативных навыков.

Совет. Тренируй свою концентрацию, чаще углубляйся в изучение выбранных 

тем, а не распыляйся на все сразу. Учись слушать других людей и принимать 

только нужное.

Меркурий в Раке: Интуитивный мыслитель 

в гостях у Луны

Ключевые качества. Эмоциональность, интуиция, богатое воображение.

Характеристика. Твое мышление пропитано чувствами. Ты эмпатична, умеешь 

подбирать слова, которые способны согреть и поддержать в трудную минуту. 

У тебя хорошая память и яркое ассоциативное мышление. Ты часто обраща-

ешься к прошлому в поиске истин, тебя может тянуть к истории, психологии, 

астрологии и оккультным наукам.

Твои профессии. Психолог, астролог, писатель-романист, историк, архивариус, 

ученый и пр., что требует вдумчивого и чувственного подхода.

Совет. Учись отделять логику от эмоций, чтобы избегать излишней субъектив-

ности. Тренируйся в открытом выражении своих мыслей, не ожидая оценки 

со стороны. Изучай новое, создавай прочную базу для своих интуитивных 

знаний.

Для заметок



Меркурий во Льве: Харизматичный оратор  

в гостях у Солнца

Ключевые качества. Вдохновение, креативность, творчество, склонность 

к драме.

Характеристика. Ты прирожденный оратор, твои слова — это инструмент 

влияния. Ты умеешь привлекать внимание, вдохновлять и убеждать. Твой стиль 

общения театральный, наполненный яркими образами, иногда даже излишне 

драматичный. Меркурий во Льве дает прекрасную интеллектуальную продук-

тивность, а также творческий поток. Тебе особо важно выражать свои мысли 

и оставаться услышанным.

Твои профессии. Актер, певец, пиарщик, ведущий мероприятий, режиссер и пр., 

где пригодятся твои сильная харизма и броский слог.

Совет. Бережно относись к мнению других людей, не превращая диалог 

в монолог. Углубляйся в важные для себя темы, избегая поверхностных знаний. 

Помни о силе своего слова — люди тебе верят, так что лучше проверять те 

истины, что ты до них доносишь.

Меркурий в Деве: Перфекционист анализа  

у себя дома

Ключевые качества. Логика, рациональность, педантичность.

Характеристика. Ты умна и обладаешь отличной памятью. Твое мышление 

четкое, структурированное и практичное. Ты видишь истину в мелочах и легко 

анализируешь сложные задачи. В общении с людьми ты очень избирательна 

и достаточно скрытна. Твои слова точны, речь лаконична, а еще тебя невоз-

можно переспорить, потому что ты доверяешь только фактам и мнению 

авторитетных людей.

Твои профессии. Ученый, экономист, аналитик, бухгалтер, трейдер, IT-специа-

лист и пр., требующие повышенной внимательности и концентрации.

Совет. Важно иногда отпускать контроль и быть менее критичной — люди несо-

вершенны, и ты тоже. Прислушивайся к своей интуиции, смотри на вещи шире 

и не зацикливайся на деталях.

Меркурий в Весах: Прирожденный дипломат 



МЕРКУРИЙ В ВЕСАХ: МАСТЕР ПЕРЕГОВОРОВ   

В ГОСТЯХ У ХИРОНА И ВЕНЕРЫ

Ключевые качества. Изящество, тактичность, стремление к гармонии.

Характеристика. Ты прирожденный дипломат, знаешь, как найти компромисс 

и договориться с кем угодно, твои слова мягкие, обдуманные. Тебе важно про-

верять и систематизировать поступающую информацию, но при этом делать 

собственные выводы. Твоя главная ценность — гармонизация процессов и на-

хождение того самого третьего идеального решения, которое всех устроит.

Твои профессии. Дипломат, менеджер, аналитик, дизайнер, художник, меценат, 

искусствовед и пр., где пригодится тактичность и умение тонко чувствовать.

Совет. Иногда ты можешь сомневаться и колебаться при принятии решений. 

Учись быть более решительной и высказывать свое мнение, даже если оно 

потенциально может кого-то не устроить.

Меркурий в Скорпионе: Проницательный 

гипнотизер в гостях у Плутона и Марса

Ключевые качества. Глубина, проницательность, страсть.

Характеристика. Ты умеешь смотреть в корень, видеть людей насквозь и подме-

чать детали. При этом мнение предпочитаешь оставлять при себе и делишься 

своими открытиями только с самыми близкими людьми. Ты обладаешь гипно-

тическим и психологическим даром, а сильная интуиция помогает разоблачать 

скрытое. Возможно, поэтому ты так любишь загадки.

Твои профессии. Психолог, психиатр, гипнолог, детектив, исследователь, 

ученый, хирург, кладоискатель и пр., где уместен вдумчивый и одновременно 

страстный подход.

Совет. Порой твои слова могут ранить других людей, даже если ты этого не 

желаешь. Учись контролировать этот процесс и не используй силу слова для 

манипуляции. Направь свою проницательность на позитивные цели, помогая 

другим видеть истину.



Меркурий в Стрельце: Оптимистичный философ 

в гостях у Юпитера

Ключевые качества. Широта взглядов, энтузиазм, прямолинейность.

Характеристика. Человек-проект, стремящийся к большим идеям. Твой стиль 

общения вдохновляет, твои слова полны энтузиазма. Люди тебе верят и готовы 

идти за тобой. Ты идеолог, способный видеть тренды на 10 лет вперед, при этом 

и твое личное видение может казаться чем-то фантастическим. Для тебя важны 

иерархия и общение с авторитетными людьми.

Твои профессии. Начальник отдела, политик, философ, преподаватель и пр., где 

пригодятся вдохновение и энтузиазм.

Совет. Старайся не судить людей по их социальному положению, чаще при-

слушивайся к чужому мнению. Уделяй внимание деталям и не руби сплеча, 

избегая поспешных решений.

Меркурий в Козероге: Гений планирования  

в гостях у Сатурна

Ключевые качества. Практичность, дисциплина, амбициозность.

Характеристика. Ты прирожденный лидер, твой ум структурирован и нацелен 

на достижение новых целей. Твои слова логичны и убедительны. Ты умеешь 

планировать далеко вперед и видеть потенциальную выгоду, а еще обладаешь 

отличной памятью и склонностью к точным наукам. В общении ты сдержана 

и конкретна, слов на ветер не бросаешь.

Твои профессии. Директор, предприниматель, военный, аналитик, учитель, 

адвокат, ученый и другие профессии, требующие четкости и стратегического 

мышления.

Совет. Развивай эмоциональный интеллект, будь открыта к новым идеям и не кри-

тикуй сразу все непроверенное. Дай шанс новшествам войти в твою жизнь.

Для заметок



Меркурий в Водолее:  

Новатор-идеалист в гостях у Урана и Сатурна

Ключевые качества. Изобретательность, оригинальность, свободолюбие.

Сильные стороны. Ты человек свободного мышления, принимающий инфор-

мацию из космоса. Твои идеи неординарны и прогрессивны. Ты мыслишь вне 

рамок, стремишься к переменам и легко находишь общий язык с разными 

людьми. Информацию усваиваешь быстро и в огромных объемах, если она 

тебе интересна. Но так же быстро теряешь концентрацию, если становится 

скучно.

Твои профессии. IT-специалист, инженер в области ИИ, астроном, генетик, 

астролог, дизайнер, продюсер и другие профессии, связанные с инновациями 

и требующие нестандартного подхода.

Совет. Людям не всегда просто понять твои мысли — учись заземлять их и пере-

водить на доступный язык, чтобы их можно было проще реализовать. Чтобы 

работа была продуктивной, не забывай о многозадачности и умении находить 

баланс между делами.

Меркурий в Рыбах: Мастер метафор в гостях 

у Нептуна и Юпитера

Ключевые качества. Интуиция, эмпатичность, творческое мышление.

Характеристика. Ты поэт по своей натуре, твой ум наполнен образами и эмо-

циями. Ты хорошо чувствуешь людей и умеешь их вдохновлять. Скорее всего, 

у тебя много талантов: писательство, музыка, искусство. Вся твоя жизнь 

соткана из метафор, а твое восприятие выходит далеко за пределы логики.

Подходящие профессии. Все творческие направления, кино, а также астроло-

гия, психология, гипнотерапия и другие сферы, где важны фантазия и интуи-

ция.

Совет. Развивай логику, последовательность и концентрацию — это твоя зона 

роста. Не теряйся в мечтах, а воплощай их в реальность. Планируй свои дни, 

ставь дедлайны и тренируй дисциплину.



Мои размышления



МЕРКУРИЙ
В домах гороскопа


