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Дорогой друг, здравствуй!

Сегодня мы совершим удивительное путешествие на машине времени! Мы отправимся с то-

бой в прошлое, в XIX век, и увидим, как жили твои пра-пра-пра-бабушки и пра-пра-пра-дедушки. 

Впереди интересное, захватывающее путешествие, ты узнаешь много нового и интересного. Го-

тов? Тогда скорее в путь!

Вот мы и на месте. Посмотри, перед тобой деревня — множество деревянных домов выстрои-

лись в ряды, образуя улицы. Дома в русской деревне принято называть избами. В каждой такой 

избе живет большая семья: старенькие дедушка и бабушка, хозяин-отец и хозяйка-мать, а еще 

их дети, которых бывает по пять-шесть человек, а в некоторых семьях и того больше. И ведь все 

живут дружно, помогают друг другу!

Жители деревни, крестьяне, — люди трудолюбивые и умелые. Они очень много работают: 

в поле выращивают зерно, в огороде — овощи, в саду — фрукты; на скотном дворе ухаживают за 

домашними животными; женщины и девушки наводят порядок в доме, готовят еду, воспитывают 

детей. Зимой, когда весь урожай собран, мужчины уходят в города на заработки, женщины же 

остаются дома присматривать за хозяйством. В свободное время они занимаются рукоделием: 

прядут пряжу на прялках, ткут холсты за ткацким станком, вяжут, вышивают.



Русские крестьяне очень любят свою деревню, ведь это их Родина. Уважают и берегут они 

землю, на которой выращивают зерно и разные овощи, ласково называют ее «Кормилицей» 

и «Матушкой». С любовью и радостью они выходят в поле! А вокруг много живописных лесов, 

лугов, озер, рек и речек, в которых водится разная рыба. Все это мило и дорого сердцу русского 

человека!

Давай немного прогуляемся. Посмотри, как красиво вокруг! Рядом с деревней расположилось 

село — так называют населенный пункт, где есть церковь. Величественно стоят ее каменные 

стены, а двери всегда открыты для верующих. Каждое воскресенье, а еще на праздники, прихо-

дят сюда люди, чтобы помолиться Богу и подумать о чем-то добром и хорошем.

Возле златоглавого храма возвышается колокольня. Когда идет служба, звон ее колоколов 

слышен за несколько верст. В эти минуты все вокруг наполняется благостными звуками, и людям 

от этого становится радостно на душе.

Рядом с храмом есть небольшая площадь, где на праздники народ устраивает веселые ярмар-

ки и гуляния, а в будние дни собирается для решения важных вопросов.

Вдоль деревенских улиц выстроились крестьянские избы: большие и маленькие, богатые 

и бедные, украшенные деревянной резьбой и совсем простые, без украшений. А возле каждой 

избы есть двор, на котором расположились хозяйственные постройки. И в разных местах нашей 

огромной страны такие дворы выглядят по-разному.

Дорогой друг, сейчас мы побываем с тобой в гостях, в разных деревнях: на севере нашей 

страны, в ее центральной части и в сибирской деревне. Мы заглянем на крестьянские дворы за-

ботливых и работящих хозяев и посмотрим, как там все устроено.

  Пословицы и поговорки 

нет ничего на свете краше, чем Родина наша.

где кто родился, там и пригодился.

Родная деревня всякому дорога.

деревня богата — так и город богат.
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Перед нами крестьянское хозяйство во Владимирской губернии. Деревня эта, как ты уже, 

наверное, догадался, расположена возле города Владимира. Губернией раньше называли боль-

шую територию с городами, деревнями и селами, где проживали люди. В наше время уже нет 

губерний, вместо них — области, зато самого главного начальника области до сих пор называют 

губернатором.

Высоким забором с крепкими воротами огорожен крестьянский двор. За оградой скрываются 

все хозяйственные и жилые постройки. Изба здесь небольшая, одноэтажная, с двускатной кры-

шей. 

Рядом мы видим крытое помещение (крытое — значит оно имеет крышу). Это двор, где стоят 

телеги и сани, а также хранятся разные полезные вещи, которые крестьяне используют в своей 

работе.

Неподалеку стоит еще один деревянный домик, амбар — место, где хозяева хранят мешки 

с мукой и зерном. Это очень надежное сооружение, с крепкими стенами и запорами на дверях, 

хорошо проветриваемое и сухое. Зерно и хлеб — главное богатство крестьян, поэтому и постро-

ен амбар добротно, как раньше говорили «на века».

Есть на крестьянском дворе помещения, где живут домашние животные: в хлеву обитают ко-

ровы, свиньи, овцы, а на конюшне — живут лошади.

Имеются в крестьянском хозяйстве и другие постройки: сарай, где хозяин хранит разные пред-

меты, необходимые для работы; колодец, наполненный чистой водой; ледник (или погреб), в ко-

тором хранятся молоко, квас и другие продукты. Холодильников ведь в XIX веке нет, вот и при-

ходится крестьянам обустраивать такие ледники. А сделали его очень просто: вырыли в земле 

большую яму, которую заполнили льдом, во-

круг возвели стены, обустроили полки для про-

дуктов и накрыли ледник крышей. Продукты 

здесь хранятся долго и не портятся.

Есть на крестьянском дворе сарай для сена 

(или сеновал). Сеном называют сухую траву, 

которой питается домашний скот. Заготовить 

его требуется очень много, чтобы животным 

хватило на всю зиму. Поэтому и построил хозя-

ин отдельное помещение для этой цели. В са-

мом дальнем конце двора стоит овин — место, 

где на специальных жердях-колосниках сушат-

ся колосья пшеницы, ржи и овса.

А зачем вообще нужно сушить зерно?

Дело в том, что раньше в русских деревнях 

и селах не было продуктовых магазинов, таких, 

как у нас сегодня. Все овощи, фрукты и зерно, из 

которого делали муку для выпечки хлеба, люди 

выращивали сами. Ох, и нелегкая это работа — 

вырастить зерно! Суди сам: сначала надо землю 

вспахать, затем следует ее боронить (об этом 

я расскажу чуть позже), а уж после — сеять. 

А когда взойдут ростки, колосья вырастут и со-

Ледник 

Вместо холодильников крестьяне использовали 
вот такие ледники. Устройство простое: в земле 
выкопана большая яма, которая заполнена 
льдом. Вокруг возведены стены, внутри 
обустроены полки для продуктов.
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зреют, нужно их все срезать и связать в небольшие снопы. Но и это еще не все! Снопы эти нужно 

высушить. Вот для этих целей и построили крестьяне на своем дворе овин. Внутри есть печь, из 

которой нагретый воздух, поднимаясь вверх, подсушивает колосья. Когда хозяева эту печь топят, 

им постоянно приходится караулить, чтобы от слишком сильного огня не случился пожар.

После того, как зерно высушено, его необходимо обмолотить — то есть отделить от колоса 

и стебля. Поэтому рядом с овином крестьяне обустроили гумно — особое помещение, где эти 

снопы и обмолачивают. Занимаются этой нелегкой работой на специальной площадке, она назы-

вается ток.  Имеются на гумне специальные узкие отсеки, куда укладывают снопы и солому, есть 

и большой проезд, через который груженая телега заезжает внутрь. 

Если у хозяина гумно наполнено зерном, он считается богатым человеком в деревне. Есть 

даже одна пословица на этот счет: «Есть на гумне, будет и в суме».

Как я уже говорила, хлеб — большая ценность для крестьянина, поэтому он разными спосо-

бами старается сберечь его. Пытаясь сохранить зерно от пожаров, грабежа и разных несчастий, 

использует он разные приемы. Например, перед тем, как заполнить гумно снопами, крестьянин 

окропляет стены святой водой, а над дверными проемами рисует православные кресты. Крестья-

нин верит, что так его главное богатство будет под защитой у Бога.

Амбар, ледник, хлев, овин, гумно — смотри, сколько новых слов ты узнал! Сегодня эти слова 

мы уже не употребляем в нашей жизни, а раньше, в XIX веке они были совершенно обыденными 

и понятными для каждого.

  Пословицы и поговорки 

двор что город, изба что терем.

Чей двор, того и хоромы. Чья земля, того и хлеб.

изба крепка запором, а двор забором.

есть на гумне, будет и в суме.

Зато вот это слово тебе точно знакомо: «баня»! Баня, или по-другому, «мыльня» — это место, 

где раньше люди мылись и парились. В бане тепло, хорошо, печка топится, да пара много. Лю-

били русские люди баню, раз в неделю обязательно ее посещали! Обычно у каждой семьи баня 

была своя, но иногда использовали одну для нескольких семей.

Как правило, баню строят в самом конце крестьянского двора, вдали от всех остальных по-

строек. Знаешь, почему так? Дело в том, что баня легко может загореться, одной маленькой ис-

корки достаточно, чтобы произошел пожар. А так как все постройки на дворе деревянные, огонь 

очень быстро перекинется и на них. Если это случится, будет настоящая катастрофа для семьи. 

Поэтому баню ставят подальше от избы и других строений.

Строят ее просто, без затей, но в то же время все внутри продумано: помещение разделено на 

две части — предбанник и отделение, где парятся и моются, в углу стоит печь. 

Ты даже не представляешь, как была важна баня для русского человека! Суди сам: в ней 

и мылись, и лечили разные болезни при помощи веника и пара, даже деток рожать женщины 

уходили в баню. Не даром в народе сложилась пословица: «Баня парит, баня правит, баня все 

поправит».



Наши предки, русские крестьяне, верили, что парная — источник сил и здоровья. Когда пари-

лись, соблюдали определенные правила. Например, веники использовали березовые, заготав-

ливали их летом, в определенные дни. Воду, в которой эти веники запаривали, потом исполь-

зовали для мытья головы — чтобы волосы были здоровыми и крепкими. Тело обычно натирали 

разными травами и снадобьями — так защищались от болезней и простуды. В общем, была 

у наших предков целая банная традиция!

Вот и познакомились мы с крестьянским жилищем возле города Владимира. Похожие дворы 

и избы были и в соседних губерниях: Московской, Ярославской, Костромской, Тульской и других.

А увидеть сегодня подобную избу ты можешь в городе Суздале, в музее деревянного зодче-

ства под открытым небом.

  Пословицы и поговорки 

в бане мыться — заново родиться!

баня — мать наша: кости расправит и все тело поправит.

баня парит, баня правит, баня все поправит.

шайка
ушат

ведро

березовый веник

В каждой бане непременно были:

Шайка – деревянный ковш, которым 
зачерпывали воду. Сделана шайка из 
дощечек, плотно прилегающих друг к другу 
искрепленных железными обручами.

Ушат – большая деревянная емкость 
с «ушами» – двумя выступающими 
дощечками с отверстиями. В эти отверстия 
вставлялась длинная палка, за которую ушат 
поднимали и переносили.

Ведро – емкость для переноса воды. Как 
ушаты и шайки, ведра изготавливались 
из деревянных дощечек. Мастер, который 
изготавливал эти предметы назывался 
бондарь.

Березовый веник – с помощью таких веников 
в бане парились. Верили, что они обладают 
лечебными свойствами и защищают от 
болезней.
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Теперь мы отправимся с тобой на Русский Север, в Архангельскую губернию, и узнаем, какие 

там дома и дворы. А они сильно отличаются от того хозяйства, которое мы только что посетили.

Дело в том, что на севере нашей страны суровый климат: зима долгая, холодная, снега много вы-

падает. Людям и животным здесь живется тяжелее, чем крестьянам из других губерний, где погода 

более теплая. При этом работают люди также очень много: пашут землю, сеют рожь и пшеницу, вы-

ращивают овощи в огородах, поддерживают чистоту и порядок в доме, ухаживают за домашними 

животными. Представляешь, как тяжело было бы здешним крестьянам, если бы их дома выглядели 

как те, что в центре нашей страны (как во Владимирской губернии, например)?

В таком случае, чтобы покормить коров, лошадей и кур, крестьянину сначала нужно надеть те-

плую одежду, а затем, через двор, под снегом и ветром, идти в хлев и на конюшню. А бедным жи-

вотным зимой было бы очень холодно, так как теплой печи на скотном дворе нет. Вот и придумали 

крестьяне объединить под общей крышей все хозяйственные постройки, скотный двор и избу. Тогда 

и до животных не далеко ходить, и скотине возле теплой избы будет намного комфортнее.

Посмотри, впереди как раз такое жилище. У него очень большие размеры и состоит оно из 

нескольких этажей. На нижнем этаже (его называют подклет), хозяева содержат домашнюю пти-

цу, молодой скот, а еще хранят овощи, разные продукты и утварь. В таких подклетах богатые 

крестьяне могут устроить мастерскую или лавку (так раньше называли небольшой магазин). На 

втором этаже этого дома живет крестьянская семья, здесь же располагается большая русская 

печь, которая согревает людей в холодное время года.

К жилому помещению примыкает двухэтажный двор. На его нижнем этаже устроены хлева 

для коров, лошадей и свиней. На верхнем этаже (его называют поветь) держат корма для жи-

вотных, сено, солому, хранят хозяйственный инвентарь, телеги и сани. Подняться сюда можно 

по специальному настилу из бревен (его называют взвоз). Лошадь с груженой телегой по нему 

спокойно забирается. 

Крестьяне северных деревень и сел украшают окна своих домов резными наличниками, кры-

шу – фигуркой коня, вырубленной из дерева (такую фигурку здесь называют «охлупень»), ко вхо-

ду пристраивают большое крыльцо, а на верхнем этаже могут обустроить небольшой балкончик.

Дома на Русском Севере действительно были очень большими. Ты можешь убедиться в этом, 

если посетишь замечательный музей деревянного зодчества «Малые Карелы» в Архангельской 

области или, побывав на живописном острове Кижи, что расположен в Онежском озере.

Резные детали северного жилища  

Охлупень – деревянная деталь крыши дома. Изготавливали 
охлупень из целого бревна, один конец которого вырезали 
в виде головы коня. 

Причелины – деревянные резные доски на фасаде избы 
возле крыши. Причелины не только придавали строению 
нарядный вид, но и защищали его от излишней влаги. Резная 
доска, расположенная по-центру называется «полотенце».

Наличники – резные деревянные детали, которыми 
украшали окна домов. Наличники – словно «лицо» жилища, 
у каждого дома они были свои, непохожие на другие. 
В узорах изображали диковинные растения, сказочных птиц 
и животных, а еще символы солнца, земли и неба.

Резные деревянные детали служили украшением жилища.

охлупень

причелины

наличники
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чистый двор
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амбар

ворота

изба
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Теперь, дорогой друг, мы отправимся в Сибирь — в край, где долгая, суровая зима и короткое 

летоВокруг деревни раскинулся огромный, непроходимый лес — тайга. Это царство хвойных 

деревьев, здесь растут: ели, сосны, кедры, лиственницы. Лес Сибири считается самым большим 

в мире, его населяют многочисленные дикие животные: зайцы, волки, лисы, бурые медведи, бо-

гата тайга грибами, ягодами, орехами.

Сибирские просторы таинственны и удивительны. Но лес, это не только место, где обитают 

дикие животные и растения, — это еще и ценный материал для строительства крестьянских жи-

лищ.  Его здесь так много, что люди строят себе большие усадьбы. Дворы они обносят забором 

из прочных бревен, а вдоль него внутри располагают все жилые и хозяйственные постройки.  Так 

устроены усадьбы в Тобольской, Томской, Енисейской, Иркутской и других губерниях.

Крестьянский двор Сибири чем-то напоминает деревянную крепость, которая ограждает, за-

щищает семью от невзгод, недоброжелательных людей и диких животных. Предлагаю тебе за-

глянуть во внутрь такой «крепости».

Впереди парадные ворота усадьбы — высокие, с двумя створками для въезда конных эки-

пажей и прохода людей, сверху они покрыты небольшой крышей. Это своего рода «лицо» кре-

стьянского двора, которое показывает благополучие и достаток хозяев, сделаны они красиво 

и аккуратно: створки обиты деревянными дощечками, столбы тщательно оструганы и украшены 

резьбой. Давай же поскорее откроем ворота и зайдем внутрь.

Мы попали на так называемый «чистый двор», на котором располагаются: изба, амбар, лед-

ник и другие постройки. Именно здесь хозяева встречают гостей и проводят семейные празд-

ники. Обрати внимание, весь двор застелен тесаными бревнами. Это сделано специально, для 

чистоты и порядка. Поэтому двор и называется «чистым».

Асфальта и тротуарной плитки более ста лет назад не было, и наши предки нашли замеча-

тельное решение — застилать внутренние дворы деревом. Для этого брали цельные бревна, 

распиливали их вдоль и получившиеся доски укладывали на землю. Леса ведь в Сибири очень 

много, поэтому и использовали его повсеместно.

Сейчас мы подробнее познакомимся с постройками на чистом дворе. Вот, например, амбар – 

здесь он двухэтажный. На первом этаже хозяева хранят муку и зерно, на втором — зимнюю 

одежду, обувь и другие вещи.

Мука в амбаре находится в специальных отсеках — сусеках. Ты наверняка уже слышал это 

слово! Помнишь, в русской народной сказке «Колобок» старик говорит старухе: «Эх, старуха, по 

амбару помети, по сусекам поскреби — вот мука и наберется…?» Только в сказке старик и стару-

ха жили бедно, муки у них было мало, видимо год был неурожайным. Если же зерна в поле много 

уродилось, то все сусеки заполнялись им до самого верха. Также в амбаре стоят лари для муки 

и крупы, а еще деревянные кадки и мешки с семенами.

  Пословицы и поговорки 

Что пожнешь, то и сколотишь, что сколотишь,  
то и в амбар положишь.

было бы в амбаре, будет и в кармане.

не замесишь густо, коль в амбаре пусто.
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Еще на чистом дворе есть ледник, он необходим для хранения продуктов, которые быстро 

портятся (например, для молока, масла, мяса). Устройство этого ледника такое же, как и во Вла-

димирской губернии: внутри выкопана большая яма, в которую положен лед, а рядом устроены 

полки для припасов.

В конце чистого двора мы видим навес, под ним находятся орудия сельского труда: на сте-

не висят борона, рядом расположились соха для вспашки земли и деревянные сани. Здесь же, 

в летние, дождливые дни работают мужчины: чинят телеги, плетут из березовой коры короба 

и лукошки, вырезают ложки из дерева и т. д. 

 
Зерно и муку крестьяне хранили вот в таких амбарах. Внутри располагались специальные отсеки для 
зерна – сусеки. Наполненные до краев сусеки – гордость каждого крестьянина!

Навес и орудия сельского труда
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За навесом раскинулся широкий хозяйственный двор (или скотный двор). На нем расположи-

лись: хлева для домашних животных (коров, лошадей, свиней, кур, уток), сенники для хранения 

сена, навесы для разных орудий труда и транспортных средств (телег и саней). Двор этот зем-

ляной, не покрыт деревянным настилом. Позади стоит баня. О ее огромном значении в жизни 

крестьян ты уже знаешь. Вот только баня здесь необычная, топится она «по-черному». А что это 

такое, я тебе сейчас расскажу.

Банька «по-черному» — это маленький, низенький, бревенчатый домик с окошком и без тру-

бы. Да, дорогой друг! Трубы в такой бане нет, а дым выходит на улицу через небольшое сквозное 

отверстие под потолком или через открытую дверь. В углу стоит печь-каменка, в ней разводят 

огонь. Она так называется, потому что полностью сложена из больших камней. Вдоль стен стоят 

лавки, на них можно расположиться во время парения. Рядом большой деревянный чан, в ко-

тором нагревают воду. Делается это очень необычным для современного человека способом: 

сначала наливают холодную воду, а затем при помощи специальных щипцов берут раскаленные 

на огне камни и бросают их в этот чан.  Таким образом вода в нем нагревается и можно мыться.

Когда крестьянин топит баню «по-черному», зайти ему внутрь в полный рост не получается, 

ведь все вокруг в дыму. Поэтому приходится нагибаться ближе к полу, чтобы не дышать едким 

воздухом. Дым, который валит из очага и прогревает помещение, оседает на стенах черной копо-

тью, она въедается в дерево навсегда, и баня приобретает некрасивый черный вид. Вот отсюда 

и пошло название: «по-черному».

Как же крестьяне проводят банные процедуры, когда все вокруг в дыму? Здесь действуют 

свои правила: как только помещение прогреется, огонь тушат, угли выносят на улицу, открыва-

ют входную дверь и проветривают баню от 

едкого дыма. Только после того, как воз-

дух внутри очистится, приступают к паре-

нию и мытью.

Баня наполняется душистыми аромата-

ми! Делается это простым способом — на 

короткое время укладывают на горячую 

каменку березовые веники, а пучки трав 

подвешивают под потолком. На пол бань-

ки «по-черному» часто стелют солому, 

сено или веточки хвойных деревьев.

В русской бане были заведены свои 

правила: нельзя громко разговаривать 

и петь песни, в парилке не шумят, не сту-

чат и не смеются, а еще запрещено ру-

гаться! Говорят, что в бане живет невиди-

мый дух Банник, и все это очень ему не 

нравится!

Дорогой друг, увидеть подобные бань-

ку и сибирский крестьянский двор вживую 

ты можешь и сегодня, посетив удивитель-

ный архитектурно-этнографический музей 

«Тальцы» в Иркутской области. Банька «по-черному»


