
Зверушки
из пластилина

АСТ
МОСКВА



Дети с удовольствием лепят из пластилина. Ведь леп-
ка — это интересный и замечательный вид творчества. 

Пластилин — очень пластичный материал, который легко 
разминается, раскатывается и может принимать любую 
форму. Создавая из него сначала незамысловатые шари-
ки, колбаски и блинчики, а затем более сложные фи-
гурки, ребёнок учится мыслить творчески, расширяет 
свой кругозор, развивает пространственное мышление 
и воображение, а также мелкую моторику и усидчивость. 

Что понадобится

Пластилин разных цветов, дощечка для лепки, стеки, зубо-
чистки, стержень шариковой ручки, салфетки. 

С чего начинать

Сначала следует научиться разминать пластилин. Раз-
делите стекой брусочек на несколько частей, отрывайте 
небольшие кусочки пластилина и хорошенько разми-
найте в руках. Размяв каждый кусочек, соедините их.

Вместе с ребёнком сделайте несколько лепёшек, сплю-
щив пальцами маленькие кусочки пластилина.

Затем научите малыша лепить шарики, катая комочек 
пластилина по кругу между ладонями или по дощечке, 
пока он не примет идеальную форму. Шарики будут ос-
новными деталями наших поделок.

Покажите ребёнку, как сделать валик: для этого нужно 
покатать кусочек пластилина вперёд-назад между ла-
донями или по дощечке. Если вам нужна деталь с плос-
кой поверхностью, просто прижмите её к дощечке.

Чтобы разрезать готовую деталь, используем стеку 
или нитку. Чтобы получить различные цвета, можно 
смешивать пластилин. Например, розовый получают, 
смешав белый и немного красного, серый — соединив 
белый и немного чёрного. 

Предисловие



Как работать с пластилином

Пластилин бывает обычный, восковой, шариковый, 
флуоресцентный... Наши фигурки сделаны в основном 
из воскового пластилина, но вы можете выбрать любой, 
с которым вам будет удобно работать. 

Приступая к лепке, помните: каждый раз перед тем, 
как использовать пластилин другого цвета, обязательно 
нужно вытереть салфетками или помыть руки и инстру-
менты тёплой водой. Это нужно для того, чтобы остатки 
того цвета, с которым вы работали, не запачкали новый. 
А чтобы детали были гладкими и ровными, не при-
липали к рукам и дощечке, смачивайте их холодной 
водой. Можно дощечку с деталями убрать ненадолго 
в холодильник.

Для каждой поделки мы будем обязательно лепить 
глаза. Вот один из способов их сделать. Сначала скатайте 
два небольших белых шарика, а затем — два маленьких 
чёрных. Стержнем шариковой ручки сделайте в белых 
шариках углубления и поместите туда чёрные. Такие же 
углубления сделайте в основе или в голове и вставьте 
туда глаза. В некоторых случаях можно сделать глаза 
из трёх пар шариков, добавив между белыми и чёрны-
ми голубые, коричневые или зелёные.

Беритесь смелее за работу, и вы сможете сделать всё, 
что захотите: рыжего кота и синего кита, жирафа-чу-
дака и рыбу-ангела, электрического ската и курочку 
с цыплятами... А процесс лепки доставит вам радость!



Водный 
        мир 
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Кокосовый
  краб

1. Из красного пластилина для основы 
краба скатайте большой шарик. При-
дайте ему форму овала и сожмите между 
ладонями, немного приплюснув. Сделай-
те стекой глубокий поперечный надрез. 
Загладьте края.

2. Из такого же по размеру шарика ска-
тайте колбаску. При помощи стеки разде-
лите её сначала пополам, а потом каждую 
половинку — на три одинаковых кусочка. 
Скатайте из них шесть шариков для ног 
краба. Затем каждый шарик катайте меж-
ду ладонями, сильнее нажимая с одного 
края, чтобы получился конус. Заострённые 
края немного согните и прикрепите ноги 
к основе по три с двух сторон.

3. Сломайте зубочистку пополам и обер-
ните каждую половинку зубочистки в то-
ненький блинчик пластилина так, чтобы 
её концы выступали наружу. Вставьте их 
в основу ближе к задней части. 

4. Из красного пластилина скатайте не-
большой шарик, разрежьте его пополам 
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и сделайте в нем углубление шариковой 
стекой (можно заменить её бусиной, на-
детой на зубочистку). Насадите эти дета-
ли на половинки зубочистки и вставьте 
в них глазки из белого и чёрного пла-
стилина. Для этого скатайте два белых 
шарика, стержнем сделайте в них углу-
бления и вставьте маленькие чёрные 
шарики. Скатайте сразу же небольшой 
шарик из белого пластилина, сформируй-
те из него зуб и прикрепите его в разрез 
рта к верхней части основы.

5. Скатайте два небольших шарика. 
Из  них сформируйте заострённые конусы, 
немного приплюсните их широкую часть 
и сделайте стекой неглубокие надрезы. 
Закруглите клешни пальцами. Прикрепите 
с помощью кусочков зубочистки большие 
клешни краба к основе так, чтобы они 
были подняты вверх. Одну из клешней 
приоткройте — к ней будет крепиться 
кокос.

6. Скатайте несколько маленьких шариков 
светло-розового цвета. Соедините с осно-
вой, хорошо придавливая их. 

7. Чтобы сделать кокос, скатайте малень-
кий белый шарик и заверните его в лепёш-
ку из коричневого пластилина. Сверху на 
неё зубочисткой нанесите царапины. Раз-
режьте шарик пополам, используя прово-
локу или нитку, чтобы разрез получился 
ровным. В одной половинке выдавите 
углубление шариковой стекой и вставьте 
трубочку, сделанную из салатового пла-
стилина.
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Cиний
       кит

1. Чтобы получить светло-бирюзовый цвет, 
смешайте два брусочка изумрудного пла-
стилина и по одному голубого и белого. 
Отрывая небольшие кусочки всех цветов, 
постепенно разминайте и скатывайте их 
в один, складывайте вдвое и опять катай-
те между ладонями до получения ровного 
цвета.  Скатайте из смеси шарик  диаметром 
около 5 см. Придайте ему форму вытянутой 
капли, как на картинке. 

2. Из синего пластилина скатайте два не-
больших шарика, разрежьте каждый попо-
лам и половинки приплюсните, придавая 
форму треугольного плавника. На каждом 
плавнике сделайте зубочисткой полосочки-
оттиски, как на веере. Два плавника соеди-
ните между собой — у вас получится хвост. 

3. Скатайте из белого пластилина ша-
рик и расплющите его в лепёшку такого 
размера, чтобы она покрыла всю ниж-
нюю часть кита. Придавите её к основе 
и пригладьте края пальцами, а затем зу-
бочисткой нарисуйте полоски.
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4. Для глаз скатайте два небольших белых 
и два маленьких чёрных шарика. В белых 
шариках стержнем сделайте углубления 
и поместите в них по чёрному шарику. Сде-
лайте в основе два симметричных углуб-
ления шариковой стекой и вставьте 
в них глаза.

5. Скатайте белый валик, заострённый 
с двух сторон, и, прикрепляя, расплющите 
его. Стекой сделайте вертикальные надре-
зы — получились зубы.
 
6. Из синего пластилина скатайте шарик 
диаметром 1 см и разрежьте так, чтобы 
одна часть была меньше. Из каждой части 
скатайте заострённые валики. Прикрепите 
их вокруг зубов: тот, что меньше по разме-
ру, — снизу, затем тот, что больше, — сверху.

7. Скатайте много маленьких шариков 
из светло-голубого пластилина. Расплющи-
вая, прикрепите их на спину кита.

8. Из трёх небольших конусов белого пла-
стилина сделайте фонтанчик.

Синий кит — самое большое 
животное из когда-либо 

живших на Земле. Его длина может 
достигать 30 метров, а вес — 

150 тонн. Он ныряет на глубину 
до 540 метров и способен находиться 

под водой 20 минут.
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Морская
        звезда 

1. Из малинового пластилина скатайте пять 
одинаковых шариков небольшого размера 
и придайте им форму ромбов. Соедините 
их вместе и стыки загладьте, форми-
руя звезду. Скатайте несколько очень 
маленьких шариков, близких по цвету, 
расплющите и хорошенько прижмите их 
к звезде, чтобы они буквально впечата-
лись в основу, как разноцветный узор.

2. Сделайте морской звезде глаза — к бе-
лым шарикам добавьте зелёные и чёр-
ные. Вставьте глаза в заранее подготовлен-
ные шариковой стекой отверстия.

3. Cкатайте два небольших валика с за-
острёнными концами, прикрепите их над 
глазами и разгладьте — это будут веки. 
Небольшого размера шарик того же цвета 
прикрепите по центру звезды, немного при-
жмите его к основе. Возьмите зубочистку 
и, вращая её, сделайте круглое отверстие, 
имитируя поющий ротик. 

4. Чтобы сделать микрофон, зубочистку 
оберните тоненьким слоем чёрного пласти-
лина. Прикрепите сверху основу из серого 
пластилина, на неё — несколько очень то-
неньких чёрных валиков — полоски. Можно 
начертить дополнительные полоски стекой. 
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   Электрический
скат

1. Скатайте большой синий шарик, расплю-
щите его по краям, придайте ему диско-
образную форму, как на картинке. Сде-
лайте сзади надрез стекой, скруглите края.

2. Для хвоста скатайте небольшую колбаску 
синего цвета, более тонкую с одного края. 
Возьмите кусочек зубочистки и, плотно 
прижимая детали, с его помощью соедини-
те хвост с основой. 

3. Из белого и чёрного пластилина сделай-
те глаза. Вставьте их в заранее сделанные 
стержнем или шариковой стекой углубле-
ния. Немного загните скату нос.

4. Маленький кусочек синего пластилина 
смешайте с белым, скатайте шарик и рас-
плющите его. Придавите к туловищу посе-
редине. По бокам расплющите маленькие 
голубые шарики, хорошенько прижимая их 
к основе.

Скаты — это своеобразные 
«мини-электростанции». Они 

вырабатывают электрические разряды 
достаточно большого напряжения. 

Так скаты защищаются от врагов 
и добывают пищу.


