
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ  
ЭТОЙ КНИГОЙ 

1. Почувствуйте свое состояние. Какие 
ощущения в теле? В каком вы настроении? 
Постарайтесь углубить дахыние  
и расслабиться. 

2. Сосредоточьтесь на своем вопросе. 

3. Откройте книгу на любой странице. 

4. Интерпретируйте ответ. Как он вам 
отзывается? 

5. Чтобы уточнить ответ или задать 
новый вопрос, закройте книгу и снова 
сконцентрируйтесь. 



То, что сегодня кажется 
стеной, завтра станет  

твоей лестницей  
в  небо.



Твое сердце знает 
дорогу лучше, чем 

любая карта.  
Просто иди.



Отпусти то, что тянет 
назад. Ты готова  
лететь налегке.



В  каждом услышанном 
«нет» прячется дверь  

к  твоему самому  
главному «да».



Тише. Ответ, который 
ты ищешь, уже звучит 

внутри тебя.



Сделай паузу. Сегодня 
ты самый главный 
человек в  своем  

списке дел.



Выдохни. Все идет 
именно так, как должно, 

даже если ты пока не 
видишь результата.



Твои страхи — это 
просто маяки, 

указывающие на то,  
что для тебя 

действительно важно. 
Иди сквозь них.



Скажи «да» тому,  
что заставляет твое 
сердце биться чаще.  

Время пришло.



Поблагодари за 
малое прямо сейчас, 
и  Вселенная тут же 
даст тебе большее.



Твоя 
чувствительность  — 
это суперсила, а  не 

слабость. Береги  
этот дар.



Когда что-то уходит,  
не держи. Это жизнь  
освобождает место  

для чуда.



Твои желания 
священны. Никогда не 
извиняйся за то, чего 

хочет твоя душа.



Смотри по сторонам 
внимательнее. Сегодня 

мир говорит с  тобой 
знаками.


