


ISBN  978-5-17-092140-9

УДК 159.96
ББК 88.6
 К31

Все права защищены. Никакая часть 
данной книги не мо жет быть воспроизведена 
в какой бы то ни было форме без письменного 

разрешения владельцев авторских прав.

Каюм, Леонид Валентинович.

К31  Секретные методы КГБ. Психокоды и звукокоды успе-
ха, богатства, здоровья / Леонид Каюм. — Москва : Изда-
тельство АСТ, 2016. — 192 с., CD — (Я меняю будущее!).

 ISBN  978-5-17-092140-9

Получив доступ к секретным разработкам акустической ла-
боратории КГБ в области психологии влияния на подсознание 
человека, автор создал уникальную мощную психотехнологию 
МК (Медитативные композиции). Медитативные композиции 
представляют собой музыкально оформленные настрои, на-
правленные на выработку необходимого для решения любой 
задачи личностного качества.

Используйте этот новейший инструмент медитативной 
практики для создания внутренних мотивирующих сверхсти-
мулов для достижения любых поставленных перед собой целей 
и добьетесь успеха в любой сфере жизни!

Внимательно прочитайте инструкцию в книге и следуйте 
ей. Все остальное найдет вас само!

© Каюм Л., 2015

© ООО «Издательство АСТ», 2016

Макет подготовлен редакцией  



Содержание

Двадцать отзывов-подсказок. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Категорическое предупреждение  . . . . . . . . . . . . . . . . .13

Предисловие. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14

Траектория успеха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15

Закодированный ритм — суть любого явления  . . . . . . . 17

Неуязвимость  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19

С чего все начиналось. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Моя работа . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26

Развитие технологии. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28

Звукокоды — основа МК  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

Небольшой экскурс в историю  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32

Практика. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36

Код защиты снов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39

Код ментального сопровождения. . . . . . . . . . . . . . . . . . .40

Код обрыва контакта  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

Код Денег (общий) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

Код телесной осознанности. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Код искажения времени . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54

Код мобилизации. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56

Код активной защиты . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 57



Код невидимки. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58

Код снятия оцепенения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62

Код подключения. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .66

Код абстрагирования  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69

Код дежа-вю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70

Код безопасности  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71

Код Успеха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72

Инфо-код. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74

Код отмены действия . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75

Код выявления врага  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76

Код Аджна-удара . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

Код молчания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78

Код Удачи . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79

Код Особого Назначения  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81

Медитативные Композиции — суть  . . . . . . . . . . . . . . . .86

Звукокоды. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

Психокоды  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86

Медитативные практики  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89

Ритм. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89

Музыкальные конструкции  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90

Доминирующий рефрен . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92

Элемент Визуальной Привязки  (ЭВП) . . . . . . . . . . . . . . .93

Ни слова о мировоззрении! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94

О внушении. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95

Структура МК . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

Дело вкуса  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

Время прослушивания  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101

Тишина  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102

Ультра-переходы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111

Возможные последствия 
и техника безопасности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114



Очень важная психологическая рекомендация . . .117

Кому можно и кому нельзя слушать МК  . . . . . . . . . . . .118

Траектория Успеха: 
общие вопросы . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119

Специальная глава 
для мистически настроенных людей  . . . . . . . . . . . . .125

Медитативные композиции  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131

Я лечу на волне Удачи! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

Небо всегда посылает нам деньги!   . . . . . . . . . . . . . . . .134

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает!   . . . . . .138

Я купаюсь в лучах богатства!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .146

Траектория Успеха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .148

Я согну Судьбу в бараний рог! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .150

Новый день — новое чудо! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .155

Биоритмология  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157

Сила пиков . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .160

Трансформация времени . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .162

Элемент Визуальной Привязки . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169

Пожелания читателю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .171

Приложение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173

Я лечу на волне Удачи! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174

Небо всегда посылает нам деньги!   . . . . . . . . . . . . . . . .176

Колесо Фортуны крутится, вертится, сверкает!   . . . . . .179

Я купаюсь в лучах Богатства!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181

Траектория Успеха  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .184

 Я согну Судьбу в бараний рог!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .187

Новый день — новое чудо! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .189



ДВАДЦАТЬ 
ОТЗЫВОВ-ПОДСКАЗОК

ОТЗЫВ № 1

Книга — целый космос! Она самодостаточна, 

ни убавить, ни прибавить. Конечно, я пробовал 

ее сочетать с другими практиками и методами, 

но сложилось мнение, что все остальное — вто-

рично, устарело, не настолько эффективно, а книга 

совмещает в себе все, что нужно для саморазвития 

и самотрансформации!

ОТЗЫВ № 2

Эта удивительная, загадочная, непростая, фанта-

стическая книга — как дверь к новым суперзнани-

ям, которые еще только открываются Человечеству.

ОТЗЫВ № 3

Зашла в книжный магазин с подругой, не плани-

руя ничего покупать, но ноги сами вывели к полке 

с книгой, а рука сама потянулась к ней. Так и при-

шлось купить… Было это в далеком уже 2010 году. 

И вот прошло больше 4 лет, а я до сих пор благодар-

на Судьбе за то, что она вывела меня к книге и вам.

Спасибо, Леонид, за книгу, за мысли, за талант!
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ОТЗЫВ № 4

Книжку приобрела в октябре прошлого года. 

Там написано, что после определенного времени 

прослушивания с целью перестройки ритма и т. д. 

слушать МК уже не нужно: другое, мол, дело, если 

просто нравится. И ведь действительно — парочка 

из них не надоедает, продолжает нравиться на про-

тяжении длительного времени! Особенно сильная 

(самая удачная!), на мой взгляд, композиция — 

«Я лечу на волне удачи» — даёт неизменно хороший 

результат: заряд как будто солнечной энергии, как 

хорошая батарейка. Эта МК наиболее гармонична 

и цельна по сути своей.

ОТЗЫВ № 5

Мне показалось — это не книга, а подробная ин-

струкция к действию. Читается легко, записанные 

на диск Медитативные Композиции (МК) необыч-

ные. Когда их слушаешь, что-то происходит (похоже 

на перестройку) в голове и настроение реально по-

вышается.

ОТЗЫВ № 6

Мне эта книга жизнь перевернула. Благодарю 

Вас, Леонид! И что обсуждать — не понимаю…

Нужно покупать, читать, а дальше — по велению 

души… Что она скажет — то и делать. Эти про-

стые МК с диска реально вытаскивают на свет 

Божий из любой мысленной чернухи. Я согну 
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судьбу в бараний рог))). Причём эта МК мне сначала 

о-о-очень не нравилась, вызывала у меня отторже-

ние, а сейчас — то, что нужно.

ОТЗЫВ № 7

Я стала пользоваться своей интуицией. Не научи-

лась, а именно как-то само собой пользуюсь, не раз-

мышляя и выгадывая. Стала более счастливой, могу 

полнее раскрывать себя. Начала писать статьи, чем 

сроду не занималась. Поле для работы ещё не паха-

но, но идти по дороге, когда открываются новые не-

ожиданные повороты… не знаю, как сказать, жизнь 

открывается новыми красками, я узнаю новую себя, 

и мне это нравиться. Книга — чудо!

ОТЗЫВ № 8

Недавно переслушала некоторые МК с диска 

из книги. Вы знаете, восприниматься они стали по-

новому. Около двух лет назад слушала — было ощу-

щение, что это нечто из иной жизни, в которую мне 

попасть весьма проблематично. Порой даже чув-

ствовала страх. А когда пыталась повторять слова, 

то получалось что-то похожее на истерику. А ведь 

до этого много психологических методик изучила, 

потому что твёрдо решила измениться.

Теперь воспринимаю МК совершенно спокойно, 

никакого дискомфорта нет. А фразу: «Траектория 

успеха — это мой путь» часто пропеваю мыслен-

но. Уже нет чувства, что это что-то запредельное. 

Постепенно начинаю осознавать, что успех может 
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и должен быть нормой жизни. Кстати, книгу тоже 

перечитала. Некоторые мысли, которые не зацепи-

ли тогда, теперь оказались очень созвучными мне.

МК реально меняют представления о себе!

ОТЗЫВ № 9

Очень гармоничное и глубокое творение. Благо-

дарю Автора! Книга + диск стали моими друзьями, 

подсказчиками, добрыми талисманами.

Всего за один год столько всего радостного про-

изошло — вышла замуж, впервые (в 46 лет!) побы-

вала за границей, кардинально улучшила свое фи-

нансовое положение, про улыбку на лице и всегда 

хорошее настроение даже не говорю!

ОТЗЫВ № 10

Здравствуйте, Леонид! Большое спасибо за уди-

вительную книгу «Психокоды и Звукокоды». Искал 

в магазине книгу по эзотерике, и вот попалось ваше 

отличное пособие по изменению судьбы, привле-

ченю Успеха, здоровья и денег. Мы с супругой слу-

шаем и втягиваемся в эту магическую симфонию 

звуков и наслаждаемся. С уважением, ваш благо-

дарный читатель…

ОТЗЫВ № 11

Дай Бог Вам здоровья и процветания! Книга — 

как глоток воздуха, живого и целебного!
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ОТЗЫВ № 12

Пока слушаю композиции с диска. Нравятся даже 

мелодии, хотя изначально боялась, что они могут 

быть противные. И голос приятный. Не могу не ис-

пытывать восхищения от такой шлифовки и выве-

ренности слов в текстах.

ОТЗЫВ № 13

Здравствуйте, Леонид!

Спасибо Вам огромное за книгу о психокодах 

и  звукокодах. Она меня очень поддержала. А диск 

слушаю при любой возможности.

ОТЗЫВ № 14

Получаю огромный заряд энергии и хорошего 

настроя на жизнь со всеми вытекающими послед-

ствиями. Я заметила, что, слушая МК, сердцем, 

принимаешь то, что тебе сейчас очень нужно. А по-

том, когда видишь реальные изменения в жизни, 

начинаешь ловить на слух конкретные фразы в МК, 

связанные с этими изменениями.

И главное — никакого насилия над собой, все 

должно происходить само, организм сам разберется, 

что брать из МК, а что пока нет. И изменения про-

исходят в нужные моменты жизни, когда человек 

уже готов это принять без напряга. Иногда слушать 

МК совсем не хочется, а в другой день есть потреб-

ность. Прислушивайтесь больше к своим желаниям 

и ощущениям. Удачи всем слушающим МК!
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ОТЗЫВ № 15

Такие вещи нужно создавать на высоком уровне, 

с возможностью дальнейшего использования в шко-

лах для детей. Вместо того чтобы слушать не пойми 

что, нужно работать именно с такими Медитатив-

ными Композициями, которые кардинально меняют 

человека в лучшую сторону, изначально, с детства 

программируют на успех и богатство. Думаю, что 

чем больше людей будут успешными и богатыми, 

тем богаче будет Вселенная в целом…

ОТЗЫВ № 16

Конечно, не случайно единственная книга «Пси-

хокоды, звукокоды» в местном магазине, ее и купи-

ла. Интуиция у меня отличная, и методика в голове 

год не давала покоя, но боялась начать. Ваша ме-

тодика очень проста в работе, просто скоростная 

трасса в сравнении с другими методиками, но более 

эффективна (имею представление о подобных ве-

щах). Благодарю, что Вы такое Творите!

ОТЗЫВ № 17

А книжечка-то волшебная… С 1993 года чего 

только не практиковала, но все сводилось к не-

коему духовному пути, а у вас настолько просто, 

понятно, жизненно, логично, что… Закрадывается 

мысль, что или эту книгу создавал целый коллектив 

специалистов самого разного профиля и очень вы-

сокого уровня, или вам «просто» открылись Знания 

(именно с большой буквы!).
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ОТЗЫВ № 18

Слушаем диск всей семьей: я, муж, старшая дочь 

и даже наш маленький под МЕДИТАТИВНЫЕ КОМ-

ПОЗИЦИИ скачет.

Такое чувство, что «и воздух стал чище, и небо 

голубее». Спасибо за создание этого шедевра! Ждем 

Ваших дальнейших творений!

ОТЗЫВ № 19

Леонид, восторг и восхищение! Именно эти сло-

ва могу Вам сказать с первых же строк письма!

Каким же талантом и разносторонними знани-

ями надо обладать, чтобы свести воедино столько 

ценной информации и выразить ее в виде таких 

необычных композиций! Я восхищена!

ОТЗЫВ № 20

Этот диск и сама книга позволили мне в 2012 

выкарабкаться из…  застоя и душевного, и матери-

ального и еще кучи всего. Всех благ Вам. И спасибо 

Вам за ваш труд:)).



Категорическое 
предупреждение

Не приступайте к прослушиванию 
медитативных композиций, 
не прочитав и не усвоив 

информации данного пособия!

В тексте пособия указан 
психологический код доступа к диску 

с МЕДИТАТИВНЫМИ КОМПОЗИЦИЯМИ.

Не прочитав все пособие, не переходите 
к прослушиванию МЕДИТАТИВНЫХ КОМ-
ПОЗИЦИЙ — это не будет иметь смысла.



Предисловие

Книга «ПСИХОКОДЫ И ЗВУКОКОДЫ, которые из-

менят вашу СУДЬБУ, привлекут УСПЕХ, ЗДОРОВЬЕ 

И ДЕНЬГИ» вышла в далеком и близком 2010 году.

С тех пор прошло не так много времени, но про-

изошло огромное количество событий различного 

масштаба. С одной стороны, человечество в целом се-

рьезно поменялось, с другой — у каждого конкретного 

человека остались те же самые приоритеты: здоровье, 

работа, деньги, воспитание детей, крыша над головой. 

Хотя, с другой стороны, работа нужна не какая попало, 

а высокооплачиваемая, дом — большой и комфорт-

ный, а дети — чтобы учились в престижных ВУЗах…

И за эти несколько лет мы убедились в том, что 

любая цель, даже самая фантастическая, достижима. 

На наших глазах люди, которые обращались к нашей 

технологии, совершали чудеса — становились удач-

ливыми предпринимателями, делали карьеру, путе-

шествовали, создавали невероятные творческие про-

екты, встречали спутника жизни, создавали семью…

Движение к цели — это ТЕХНОЛОГИЯ, и если со-

блюдать алгоритмы такой технологии, то действи-

тельно будет так, как звучит один из девизов техно-

логии «Траектория Успеха»:

«Любая цель как на ладони!»

И теперь я делюсь тем опытом, который пришел 

за это время.

А ваша задача — ставить цели и достигать их…

Леонид Каюм, 

руководитель проекта  «Траектория Успеха»



Траектория успеха

Технология достижения целей при помощи осо-

бых аудиопрограмм называется «Траектория Успе-

ха». Но давайте выясним, что для вас есть Успех.

Слава? Богатство? Положение в обществе?

Может быть…

А можно ли добиться Успеха каторжной работой? 

Мил ли будет вам такой Успех?

Ответ — «нет» и «нет».

Успех — в шутку говорят или всерьез — от слова 

«успеть». Успеть куда? Что сделать?

Успеть за минимальное количество времени мак-

симально проявить свои способности.

Может быть успешным монах?

Успешный  — это тот, без которого 

хуже или вообще никак. И  не  где-то 

там, в загробной жизни, а здесь, сей-

час, в  жизни земной. Успешного че-

ловека благодарят словами и деньга-

ми. За Успех всегда платят. Если про-

сто «спасибо» говорят — это не Успех. 

Кстати, деньги без благодарности  — 

это тоже не Успех.

Меняйте свои представления об Успехе. Ис-

кать место, где платят деньги, а потом строить 

там Успех — неверно, в корне ошибочно. Нужно 


