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Введение

ЗАЧЕМ УЧИТЬСЯ 

ПРОЩАТЬ?



Если вы держите в  руках эту книгу, то зна-

чит  — вы человек ищущий и  не  равнодушный. 

Поверьте, не  имеет никакого значения  — начи-

наете  ли вы только свой путь к  познанию себя 

или уже имеете опыт (возможно, даже негатив-

ный).

Эта книга не  входит в  конфликт ни  с  одной 

религией, ни с одним научным учением.

Если вы пытались использовать самые раз-

ные методики и  не  совсем довольны результа-

том, то эта книга поможет повысить эффектив-

ность привычных техник. Если вы уверены, что 

модные визуализации и аффирмации — «от лу-

кавого», эта книга все равно поможет и вам на-

ладить свою жизнь, разобраться с застарелыми 

проблемами, сделать так, чтобы неприятные 

ситуации не  повторялись, как под копирку, 

и  понять  — почему это происходило с  вами 

раньше.
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Абсолютное Прощение, о котором рассказы-

вается в этой книге, не волшебная палочка, 

не  ритуал в  привычном значении этого 

слова,  это философия жизни, новый поход 

к решению любых задач.

Использовать любые методики, обещающие 

успех, и ничего не менять в себе — очень часто 

пустая трата времени, это как пытаться пере-

плыть океан в дырявой шлюпке.

Я расскажу вам, не  как латать старую 

шлюпку, а как превратить ее в прекрасную проч-

ную бригантину. Изменив свой взгляд на  мир, 

на  возможность иначе разрешать проблемы, вы 

сможете перестать тратить энергию на преодоле-

ние негатива и  получите возможность заняться 

по-настоящему интересными для вас делами.

Что интересно: если вы начнете практико-

вать Абсолютное Прощение, то и  другие мето-

дики будут приносить намного больше пользы!

Многие люди учатся Абсолютному Проще-

нию сами, фактически интуитивно, и  о  них мы 

говорим: «Счастливчики!» Кажется, им все да-

ется легко и просто. Их не останавливают трудно-

сти, они легче преодолевают препятствия и при 

этом вызывают искреннюю симпатию. Как так?

Признаюсь, когда-то я тоже был уверен, что 

есть те, которым в  жизни  — просто так  — да-

ется больше: таланта, возможностей, силы воли. 

Но  долгий опыт работы тренером по  личност-

ному росту, встречи с самыми разными людьми 
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и внимательное наблюдение за тем, как течет их 

жизнь до и после наших занятий, привели меня 

к простому выводу:

Любой из  нас может жить полноценной, 

успешной жизнью вне зависимости от 

стартовых условий.

Одним из ярчайших доказательств того, что 

мы сами выбираем свою судьбу — удачную или 

нет,  — стала история двух сестер-близняшек 

Оли и Лены.

Распространено мнение, что близнецы на-

столько тесно связаны, что в  точности повто-

ряют жизнь друг друга: одновременно болеют, 

даже живя далеко друг от  друга, одновременно 

женятся и  разводятся, выбирают похожие про-

фессии.

Но Оля и Лена* опровергли эту теорию.

Привожу рассказ одной из сестер, Оли.

Как и всех близнецов, в детстве нас 

с трудом различали даже родители, чем 

мы беззастенчиво пользовались. Нас любили, 

у нас были общие друзья и общие увлечения, 

и казалось, так будет всегда. Единственное, 

что нас отличало, это готовность Лены 

* На страницах этой книге есть и другие рассказы лю-

дей, использующих Метод Абсолютного Прощения. 

Все рассказы приводятся с  их согласия, имена  — 

изменены. — Прим. авт.
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ко всему относиться, как мне тогда каза-

лось, — легкомысленно. Что бы ни происхо-

дило, она никогда не горевала долго: вытрет 

слезы, меня подбодрит и — вперед, к новым 

приключениям. С годами я становилась все 

более «серьезной» (Ленка говорила — «за-

груженной»), а она все так же легкомыс-

ленно относилась к жизни. Я была уверена, 

что из нас двоих именно я добьюсь успеха, 

я же серьезней! Буду помогать родителям 

и непутевой сестре, но все вышло иначе. 

Не скажу, что Ленке везло, а мне — нет. Вся-

кое бывало, но она поднималась, отряхива-

лась и, не оглядываясь, шла дальше, а я — все 

анализировала, искала виноватых, чтобы 

потом не повторить ошибок, помнила все 

обиды и все промахи — и свои, и близких. 

И когда мы справляли наш общий, тридцать 

пятый день рождения, я с изумлением по-

няла, что Лена добилась больше, в несколько 

раз больше, чем я.

И у нее, и у меня — семья. Но только я — 

на грани развода, а они живут душа в душу. 

Ее дети — веселые и самостоятельные, 

а мои — вечная головная боль. И я, и Лена ра-

ботаем на хороших должностях, только я 

хожу на работу как на каторгу и о пенсии 

уже мечтаю, а Ленка свою работу просто 

обожает! И зарабатываем, вроде, одинаково, 

только нам вечно не хватает, а Ленка с се-

мьей по два раза в год отдыхает за границей. 
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И подруг у меня нет, а к ней на день рожде-

ния столько народу пришло и все — любят, 

это ж видно!

Я, честно, позавидовала. Я неделю ломала 

голову — почему, за что? Как так? Ответ 

был где-то рядом, и он был совсем простой, 

но я не могла его найти, и это просто бе-

сило! Отчаявшись, я записалась на курсы 

личностного роста. Я, честно говоря, за-

нималась спустя рукава, уверенная, что 

толку не будет. Решила, что Ленка — удач-

ливая, а я — нет, и ничего с этим не сдела-

ешь. Но потом было одно занятие — и вот 

оно и стало началом моего переосмысления, 

именно после него у меня словно глаза от-

крылись, и я поняла, почему легкомысленная 

(на мой взгляд) Лена успешнее такой умной 

и серьезной меня…

Это только часть письма, но давайте остано-

вимся и задумаемся: почему так часто хорошие, 

правильные люди, которые отдают всех себя дру-

гим, оказываются на  обочине жизни? Почему 

так несправедливо устроен мир, даря успех тем, 

кто, на наш взгляд, этого не достоин? И действи-

тельно ли мир устроен несправедливо?

Примите пока на  веру  — в  дальнейшем мы 

поговорим об  этом более основательно,  — что 

мир устроен справедливо. «Каждый получает 

то, что заслуживает»,  — эта формулировка от-

ражает только часть непростой, но  понятной 
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системы по распределению благ в этом мире. Вы 

можете сколько угодно полагать, что заслужива-

ете всех благ Вселенной, но  в  душе чувствовать 

себя все время недостойным даже незначитель-

ных подарков от  мироздания. Вы можете стре-

миться сделать что-то в будущем, но при этом та-

щить на себе тяжесть прошлых обид. Как вы ду-

маете, добьетесь вы чего-то с таким «багажом»?

Но вернемся к рассказу Ольги.

Это было похоже на толчок.

Тогда было занятие по прощению. Мне 

казалось, что это просто — мне казалось, 

что я всегда с легкостью прощаю, но ока-

залось, что это не так. Простить по-

настоящему, отпустить прошлое для меня 

оказалось очень трудно. Я прощала, но пом-

нила обиду, всегда делала выводы на буду-

щее. После занятия, которое для меня было 

каким-то… пустым, ко мне подошел тре-

нер и спросил, что со мной, почему я так 

противлюсь выполнению задания, и предло-

жил поработать не в группе, а лично.

Надо отдать должное тренеру, он 

смог меня разговорить и буквально вытя-

нул из меня ту обиду, которую я леле-

яла и сама не замечала этого. Тогда я была 

на грани развода с мужем, а ведь я очень лю-

била его, несмотря ни на что! Дело в том, 

что его карьера стремительно шла вперед, 


