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Вы обладаете исключительным 

потенциалом побеждать и про-

цветать. Единственное, что сто-

ит между вами и фантастической 

жизнью, — страх. Но когда вы за-

кончите эту книгу, он исчезнет 

навсегда.

Ничто так не 

способствует успеху, 

как уверенность в себе. 
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Когда вы твердо убедитесь, что 

способны достичь почти всего, 

ваши возможности станут безгра-

ничными.

Эффекты безграничной 

уверенности

О бладая уверенностью, вы нач-

нете ставить незаурядные цели, 

строить масштабные планы, до-

стигать результатов, о которых се-

годня только мечтаете. Вы станете 

смелее, изобретательнее, креа-

тивнее. Влиятельнее, популярнее, 

убедительнее. Вы эффективнее 

справитесь с неизбежными труд-

ностями, найдете способы по-

вернуть любую ситуацию в свою 
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пользу, вырвете успех из пасти 

неудачи. Вы почувствуете себя 

полностью независимыми и от-

ветственными за свою жизнь.

Великий закон

В 350 г. до н. э. Аристотель сфор-

мулировал закон, управляющий 

нашей жизнью: у всего происхо-

дящего есть причина. Закон при-

чины и следствия работает на фи-

зическом и ментальном уровне.

Корни уверенности

Закон причины и следствия при-

меним и к уверенности. Изучив 

истории успешных людей, я об-

наружил: большинство начина-



Брайан Трейси

— 12 —

ли с глубокого чувства неполно-

ценности. Унижающая критика 

и недостаток любви в детстве за-

ставляют детей чувствовать себя 

«недостаточно хорошими». Та-

кие люди много работают, часто 

выглядят успешными внешне, но 

в глубине души чувствуют себя 

«самозванцами». 

Этот «страх успеха» — 

на самом деле чувство 

недостойности, 

от которого невозможно 

избавиться, каких бы 

высот мы ни достигли.
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Тренировка умственного 

марафона

Ум можно тренировать так же, как 

мышцы. Следуя проверенным ме-

тодам, почерпнутым из опыта са-

мых успешных людей и подтверж-

денным наукой, вы разовьете 

уверенность в себе и достигнете 

того, чего действительно хотите.
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Основа 
уверенности 

в себе


