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 В
ВЕД Е

НИЕ

Что такое Новый год?
Трудно передать словами атмосферу,  
витающую в воздухе в канун Нового 

года. Торжественную, волнующую  
и немного сказочную, наполненную  

надеждами и мечтами.



К
азалось бы, в этом дне нет ничего особенного, ведь это 

всего лишь смена даты в календаре, но трепет, с кото‑

рым мы каждый год ожидаем его наступления, вряд ли 

может с чем‑то сравниться� Почему же этот праздник настоль‑

ко важен для нас? Что делает его таким особенным и неповто‑

римым? Каждый ответит на эти вопросы по‑своему, и, возмож‑

но, именно в этом и кроется обаяние Нового года�

Новый год — это чудо‑подснежник из знакомой с детства 

сказки, залитый огнями праздник посреди морозной зимы� 

В эту пору привычные для нас вещи приобретают слегка вол‑

шебный оттенок: ароматы становятся ярче, ощущения — силь‑

нее, а еда — вкуснее� Вобрав в себя многовековые традиции ка‑

толического Рождества, любимый нами Новый год превратился 

в веселую череду подарков, нарядных елок и шумных колядок�

Новый год — это еще и состояние души, праздничное настро‑

ение, сотканное из знакомых каждому с детства звуков, вкусов, 

запахов и ощущений� Это головокружительные ароматы еловой 

хвои, мандаринов, корицы, ванили, имбирной выпечки, специй, 

морозной свежести, пряного согревающего глинтвейна, меда и го‑

рячего шоколада� Это отсчет последних секунд перед долгождан‑

ным боем курантов, хлопо́к вылетающей пробки шампанского 

и звон хрусталя, поскрипывание снега под ногами и треск поленьев 

в камине, веселый смех родных за праздничным столом� Это укра‑

шенные гирляндами улицы, расписанные морозными узорами 

окна и рассыпающийся тысячью разноцветных искр праздничный 

фейерверк� Буйство красок и ощущений, словно зимняя сказка 

в мире реальных людей� Это счастливые улыбки детей, костю‑

мированные хороводы вокруг елки, песни и стихи, неподдельный 

восторг при встрече со Снегурочкой и Дедом Морозом�

Новый год — это увлекающая своим весельем предпразд‑

ничная суета� С первых дней декабря все вокруг преображается 



и пронизывается ожиданием праздника и приятными предново‑

годними хлопотами� Это выбор елки, составление празднично‑

го меню, походы по магазинам, покупка подарков, генеральная 

уборка дома и украшение интерьера игрушками, гирляндами 

и мишурой� А ведь помимо всего этого надо еще продумать свой 

праздничный образ, смастерить маскарадные костюмы для 

детских утренников, подписать и отправить поздравительные 

открытки…

Новогодняя пора имеет удивительную способность как по мановению 

волшебной палочки возвращать нас в детство, воссоздавая в памяти 

ностальгическую, легкую и теплую атмосферу давно прошедших 

праздников в кругу самых любимых и родных людей. Это счастливые 

моменты, которые из года в год пополняют копилку праздничных 

воспоминаний: семейные просмотры любимых фильмов и мюзиклов, 

веселые балы-маскарады, катание с ледяных горок, уютные вечерние 

посиделки при свечах, посещение катков, ледовых шоу и новогодних 

ярмарок, походы в гости с подарками и ПОЗДРАВЛЕНИЯМИ. Волшебное 

снадобье от скуки и меланхолии!

Новый год — уникальный момент, когда наиболее 

ощутим ход времени� Это шанс разобраться в себе 

и ответить на порой непростые вопросы, пораз‑

мышлять о быстротечности времени и о том, как 

мы планируем распоряжаться им в дальнейшем� Это 

возможность встретить будущее с открытым сердцем 

и добрыми помыслами, наведя чистоту не только 

в доме, но и в душе� Перед наступлением Нового 

года нам выпадает шанс поблагодарить уходя‑

щий год за подаренный опыт, отпустить обиды 

и помириться с теми, с кем мы были в ссоре� 

Это возможность уделить больше време‑

ни родным и друзьям и прочувствовать 

свою принадлежность к чему‑то боль‑

шему�

В детстве мы верили в Деда Моро‑

за, а повзрослев — верим в новогоднее 

чудо� И до тех пор, пока мы будем ве‑

рить в него, оно будет свершаться�
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ов

ОгоднЯя

фИЛОСО
Ф ия

Волнующий и волшебный, Новый год 
возглавляет список любимых всеми 

праздников вне зависимости  
от возраста, национальности  

и вероисповедания. Веселое зимнее 
торжество состоит из множества 

счастливых мгновений.
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Б
леск в глазах детей при виде сверкающей елки, ни с чем 

не сравнимое благоухание глинтвейна и мандаринов, за‑

мирание сердца, с которым мы отсчитываем бой курантов, 

отправляясь в неизвестность наступающего года�

Шагая по планете, Новый год успел обрасти множеством при‑

чудливых традиций, каждая из которых имеет глубокий смысл: 

в буддистских храмах Японии накануне праздника отбивают 

108 ударов в колокол, на Кубе собирают прошлогодний негатив 

в ведро с водой и выплескивают его на улицу под бой курантов, 

а ирландцы чтят память ушедших в течение года родственников, 

отводя им почетное место за праздничным столом�

Так в чем же все‑таки кроется магия Нового года?

Для многих людей Новый год — время подведения итогов и со‑

ставления планов на будущее� Он одновременно символизирует 

начало чего‑то нового и возможность оставить накопившиеся 

за год неудачи в прошлом, начав жизнь с чистого листа� Новый 

год снова и снова дарит нам надежду, обещая, что с первых дней 

января все обязательно изменится к лучшему� В эту празднич‑

ную ночь даже самые замкнутые сердца распахиваются чуду 

и надеются на исполнение своих самых сокровенных желаний, 

а незатейливые ритуалы обещают любовь, богатство и удачу�
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Испанцы, к примеру, загадывают желания, съедая под бой ку‑

рантов двенадцать виноградин, а колумбийцы встречают Новый 

год с пустым чемоданом в руках, чтобы привлечь в свою жизнь 

путешествия� Бразильцы зазывают благополучие, облачившись 

во все белое, датчане в канун праздника разбивают о порог дома 

посуду, а в Италии и Южно‑ Африканской Республике пригла‑

шают в дом удачу, выбрасывая в окно старую мебель� Главное — 

всем сердцем поверить в то, что счастье обязательно посетит 

ваш дом!

Новый год — поистине объединяющий праздник: в новогоднюю ночь за 

столом обязательно собираются все родные и друзья. В эту радостную пору 

как никогда чувствуется единение народов мира: почти все люди, в какой бы 

ТОЧКЕ света они ни находились, готовятся к празднику и живут ожиданием 

чуда. В это время в людях просыпаются отзывчивость и сострадание, они 

более охотно открывают посторонним свою дверь и свое сердце.

В памяти каждого найдется хотя бы одно счастливое вос‑

поминание, связанное со встречей Нового года: блеск гирлянд 

и мишуры, сверкание бенгальских огней, витающие в бодря‑

щем морозном воздухе смолистый запах ели и сладкий аромат 

мандаринов, праздничный «Голубой огонек», веселые и шумные 

разговоры родственников и друзей, собравшихся за накрытым 

столом, шампанское с пеплом от сожженных под бой курантов 

записок с пожеланиями, праздничный салют�

А может быть, у вас все было иначе� Возможно, вы были в пути 

и встретили Новый год с незнакомцами, которые стали вам хоро‑

шими друзьями, или не успели приготовить традиционный салат 

оливье и угощали гостей мексиканскими такосами, которые гото‑

вили все вместе под любимые диалоги из нестареющей «Иронии 

судьбы»� А может быть, вы отмечали праздник не в России и по 

телевизору показывали не комедию Рязанова, а не менее куль‑

товые в других странах новогодние фильмы «Семья Трапп» или 

«Эта замечательная жизнь»�

Новый год одновременно одинаковый для всех и уникальный 

для каждого� Он будто бы всегда был и всегда будет, позволяя 

взрослым ненадолго вернуться в детство и на время забыть о по‑

вседневных заботах� Магия Нового года неуловима: чтобы познать 

его философию, следует перестать ее искать�
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В
 России Новый год отмечают с особым размахом, 

причем дважды: Новый год по старому стилю 

празднуется с 13 на 14 января� Ни с чем не срав‑

нимое настроение создает само ожидание праздника: 

в украшенных витринах магазинов зажигаются огоньки, 

на нарядных улицах городов появляются новогодние елки, 

горки и катки, дети устраивают снежные баталии и сорев‑

нуются в лепке снеговиков�

Предновогодняя суета погружает нас в состояние 

предвкушения праздника с самого начала декабря, ведь 

надо столько всего успеть: посетить елочный базар, 

пополнить коллекцию шаров и хлопушек, купить шампанское 

и праздничные угощения, выбрать подарки, написать 

письмо живущему в Великом Устюге Деду Морозу, подобрать 

карнавальный костюм.

Создать в доме и душе новогоднее настроение совсем 

несложно� Для этого даже необязательно ждать первый 

снегопад! Некоторые североамериканские телеканалы и во‑

все транслируют рождественские фильмы в самый разгар 

летней жары! А в вечно солнечной Австралии, где новогод‑

ние праздники выпадают на самый знойный месяц в году, 

традиционные песнопения у камина превращаются в ве‑

селые пляжные барбекю, Дед Мороз рассекает волны на 

серфе, а на замену валенкам и теплым свитерам приходят 

шлепанцы и легкие платья�

В нашем детстве взрослые создавали для нас новогоднее 

волшебство� Повзрослев, мы перенимаем у них эстафету 

и берем роль Деда Мороза на себя� Для того чтобы почув‑

ствовать вкус Нового года, достаточно испечь вкусное пе‑

ченье, приготовить горячий шоколад, развесить на окнах 

мерцающие гирлянды, включить подборку новогодних пе‑

сен, полистать старые фотоальбомы и погрузиться в при‑

ятные воспоминания� Для того чтобы впустить новогоднее 

волшебство в свою жизнь, надо прежде всего всем сердцем 

поверить в чудо�

          Что создает
насТроение НовогоднеЕ



Можно также:

•  отправиться за новогодними покупками и подарками 

для родных и друзей;

•  изготовить презенты своими руками;

•  установить елку, хотя бы миниатюрную, и повесить 

первую игрушку;

•  обзавестись «новогодней» пижамой;

•  испечь и украсить пряничный домик;

•  написать письмо Деду Морозу и рассказать доброму 

волшебнику о своих мечтах;

•  выбрать поздравительные открытки;

•  заняться благотворительностью и подарить другим 

немного любви и тепла;

•  придумать собственные новогодние традиции.

А еще можно просто  
полистать эту книгу…
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Новый год не без основания входит в число 
старейших и любимейших празднеств 

 человечества. Он настолько глубоко  
прошит в коллективной памяти, 

 что нам сегодня трудно себе представить, 
что когда-то он справлялся совсем  

по-другому или не справлялся вовсе.



15

ДА


