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В каждом человеке есть что-то от личности, 
но не всякий человек является личностью.

Личностью не является тот, кто желает 
быть личностью.

Личностью является тот, кто испытывает 
потребность быть самим собой.

Кто напрягается во имя цели, 
тот может стать влиятельной личностью — 

личностью по форме, но не по сути.

Он может именовать себя личностью, 
и его поклонники могут именовать его 

личностью. Истина обнаружится позднее.



Лишь тогда, когда человек начинает познавать 
свои заблуждения, происходит очищение 

его сущности. Начинается совершенствование 
личности — развитие.

И тогда человек понимает, что он — человек. 

Просто человек.

Жизнь постоянно преподносит человеку духовные,
душевные и материальные уроки 

для самопознания.

Из всего этого:
9/10 необходимо лишь прочувствовать и осознать, 

а 1/10 необходимо к тому же пережить.



Из этой 1/10 :
9/10 необходимо усвоить через опыт 

и лишь 1/10 — через страдания.

Это лишь малая толика от целого числа.

Жизнь показывает, что доля страданий 
постоянно возрастает, поскольку люди не умеют

мыслить с любовью.

Кто научится ценить свои чувства, 
понимать их смысл, тот научится мыслить 

с любовью.

Кто осознает, что жизнь не что иное, как учеба,
тот и в дальнейшем будет мыслить с любовью.

Способность думать о любви с любовью 
есть счастье. Это значит: счастливы те, 

кто оберегает душевный покой, 
пребывая в состоянии душевного покоя.



Человек— зеркало своего характера

О желании стать человеком

Зачем стремиться к тому, что уже есть?

Человек, которого одолевают страхи, так не думает.
Поэтому большинство родителей желают воспитать
из ребенка человека. Так как желание это хорошее, им
и в голову не приходит, что воспитать человека из кого
бы то ни было невозможно. Из животного или растения
сделать человека нельзя. Их только можно вырастить
большими. Причем утверждение это тоже не совсем
верно, ведь, выращивая их, мы по сути проявляем о них
заботу. Точно так же можно вырастить ребенка взрос-
лым, но не человеком, потому что он сам по себе уже
человек. Человек являет собой энергию духовного
уровня, ребенок — энергию физического. Все желания
реализуются только на физическом уровне. На уровне
духовном жизнь протекает согласно потребностям.

Кто в мыслях либо на словах говорит: мне нужно выра-
стить своего ребенка человеком, тот наставляет ребенка.

Кто в мыслях либо на словах говорит: я хочу сделать
из ребенка человека, тот ребенка воспитывает.

Личность принято воспитывать на основе примеров,
авторитетов, идеалов, причем упор делается на их выда-
ющиеся достижения. Воспитующий ни на секунду не за-
думывается над вопросом: «А человек ли вообще тот, кто
является образцом для подражания?» В стремлении к со-
вершенству достигаются внешний блеск, богатство, сла-
ва, известность, т. е. знание, что я лучше других. Какая
радость! Но когда-нибудь появляется ощущение, что это
не так. Хоть я и лучше других, но меня не считают чело-
веком, тогда как я желаю им быть. С этой минуты начи-
нается самовоспитание, чтобы стать человеком. Опять-
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таки происходит подражание примерам, покуда не насту-
пают разочарование и апатия.

Быть самим собой— до этого додумываются немно-
гие. Оставаться самим собой, не идя на поводу у боль-
шинства, — на это мало кто осмеливается.

Родители, ощущающие себя задетыми этими речами, а
значит, ощущающие себя виноватыми, с раздражением
спрашивают: «Что же, теперь уже и приказывать ребен-
ку нельзя?» Почему же, можно. Иногда просто необходи-
мо. Иногда не нужно. Иногда нельзя. Нужно знать, как
обходиться с ребенком. Когда Вы высвободите свои стрес-
сы, Вы узнаете себя получше и почувствуете, как вести
себя в данный момент. Чувство такта подскажет. Если Вы
стараетесь воспитывать ребенка, опираясь на знания из
области психологии, то впоследствии не обвиняйте ре-
бенка ни в чем. Знания — вещь хорошая, но если они не
работают на практике, то только вредят. Лишь внутрен-
нее чувство может подсказать, что для Вас в данный мо-
мент хорошо, а что плохо. Но если Ваши чувства подчине-
ны знаниям, чувства отсутствуют. Вы ничего не ощущае-
те. В этом случае у Вас место совести заменяют знания.

Личность — это кто? Личность — это человек, откры-
тый для жизни, который с достоинством шагает по доб-
ровольно избранной дороге своей судьбы, не отвлека-
ясь ни на кого и ни на что. Истинных, сформировавших-
ся, полноценных личностей на свете единицы, и они не
бросаются в глаза. В основном они живут отшельниками,
дабы не тревожить хороших людей фактом своего суще-
ствования. Преклоняющиеся перед личностями люди
путают их с теми сильными и могучими, которым все ни-
почем и которые делают все, что им вздумается, лишь бы
доказать, что они являются личностями. Напомню: до-
казывают то, чего нет.

Искушение доказать, чего я сто5ю, наверняка не чуж-
до и Вам. Отпустите его на волю. Высвобождение лич-
ности из плена страха — это тяжкий труд, но чем основа-
тельнее Вы это делаете, тем явственней почувствуете,
что значит быть личностью. Личность способна одновре-
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менно видеть оба мира — духовный и физический, поэто-
му ее не задевает свойственное остальным односторон-
нее ви3дение мира. Личность сама не оценивает ничего.
Зато окружающие своими оценками постоянно испыты-
вают ее на прочность. В итоге большинство личностей,
являющихся на свет для самосовершенствования, гиб-
нут уже в детские годы благодаря стараниям хороших
людей с их прекрасными идеалами.

Более всего губят ребенка как личность те родители,
которые, стремясь воспитать из ребенка личность, ради
добра же воздействуют на него добром, но никогда не
задаются вопросом, нужно ли ребенку то, чего желают
они. Проявляющие единодушие родители напоминают
садовода-любителя, который, выращивая свою морковь,
каждый день дергает морковку за хвостик, чтобы росла
быстрее, покуда однажды не вырвет ее с корнем либо об-
наружит, что растение неизвестно от чего завяло. Дитя
погибло, не выдержав подобного выращивания.

Не ладящие между собой родители, считающие себя
хорошими и непогрешимыми, желают воспитать ребенка
лучше, чем воспитаны чужие дети. Взращивая свою мор-
ковку, один дергает ботву в свою сторону, другой — в свою.
Как поступают родители, точно так же поступает и весь
остальной мир, и ребенка до конца его дней будут дергать
и теребить окружающие, каждый в своих интересах. При-
чем все будут им еще и недовольны. Пока он не обретет се-
бя, людское недовольство вполне оправданно.
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Человек способен не реагировать на мнение всего
света, но не способен не реагировать на мнение роди-
телей, ибо те укоренились у него в душе и воздейству-
ют таким образом, что человек и сам не понимает, что
с ним происходит. Против родительской воли проте-
стует тот, чьи родители вслух высказывают свои жела-
ния либо дают о них понять всем своим видом. Если
они скрывают свои желания, ребенок так и не будет
понимать, почему он движется, точно управляемая с
пульта электрическая игрушка, туда, куда его не вле-
чет собственное сердце.



Представьте себе морковь, которую в течение всего
срока роста дергают туда-сюда и еще куда-то и продол-
жают дергать, когда корнеплод созрел. Садовнику доста-
ется мохнатая кривулька, которую и в рот не положишь.
Она непригодна. Непригодна в семье, непригодна в дет-
ском саду, непригодна в школе. В военкомате на медко-
миссии на бумагу ставят печать: «Негоден к службе в ар-
мии!» Не годен ни к чему.

Фактически эта оценка припечатывается на сердце и
там остается. В состоянии ли такой человек когда-либо
обрести собственное достоинство? Это по плечу счита-
ным единицам. Достигается это ценой разрыва всех бы-
лых связей. Подобные негодные люди происходят из хо-
роших и из плохих семей. Они становятся бездомными,
никому не нужными существами. Большинство старают-
ся доказать свою пригодность самыми разными способа-
ми, а если не получается, опускают руки и превращаются
в беспардонных прожигателей жизни. Все это происхо-
дит потому, что детей стараются вырастить людьми.

Воспитание — это приобщение ребенка, в меру
возможностей, ко всему тому, что представляется
благом.

В целом, сюда относятся красота и разные красивые ве-
щи, ум и всевозможные знания, а также богатство, начиная
с мелочей и заканчивая баснословно дорогими вещами.

Родители, желающие добра, испытывают счастье, ког-
да ребенок все это принимает и бросается отрабатывать
родительские дары. Так велит чувство благодарности.
Чем больше его за это хвалят, тем он счастливее. Рано
или поздно идиллия заканчивается для всех, так как для
каждого человека когда-нибудь наступает пора, когда
ему необходимо самоутвердиться.

Чем больше ребенка приобщают только к хорошему и
чем лучше ему живется, тем яснее выявляется, что думаю-
щей собственной головой личности нет и в помине. Она ис-
треблена. Осталась лишь оборотная сторона личности —
манипулируемая гордыня. Любому постороннему ясно,
что дурака стоит лишь похвалить, как он уже землю рыть
готов, тогда как любящие родители по-прежнему слепы.
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Это продолжается до тех пор, пока жизнь не раскрывает
им глаза на горькую правду. Оказывается, ребенок не спо-
собен делать выбор.

Жизнь человека — постоянный выбор. Малейший
шаг представляет собой выбор между хорошим и пло-
хим, даже если мы должны выбирать между хорошим и
хорошим. Хотелось бы получить и то, и другое разом, но
не получается. Отказаться же не позволяет корыстолю-
бие. Человек не в состоянии разобраться в собственных
потребностях. В итоге все больше уязвляется гордость,
причем из-за собственных переживаний человек не ви-
дит переживаний других.

Переживания любого другого человека из-за дефек-
тов своей внешности кажутся ему смехотворными по
сравнению с его собственными. Если ближнего постига-
ет неудача, он весь сияет, ибо высокомерие и злорадство
существуют бок о бок. Гордость за свою красоту, достав-
шуюся ценой великих усилий, она же высокомерная кра-
сота, способна уничтожить красоту соперника либо само-
го соперника. Вот почему красивых от природы девушек
принято прятать от надменных красавиц.

Проблемы, связанные с выбором, концентрируются
в решетчатой кости, которая находится в области пере-
носицы, между глазами. То, как Вы характеризуете свою
переносицу, т. е. межглазное пространство, относится в
равной мере к тому, как Вы делаете выбор. Если за чело-
века, будь он ребенок или взрослый, принимает решение
кто-то другой, не спрашивая его мнения, это все равно
что нанести человеку удар кулаком между глаз. Кто и как
на это реагирует, это уже особая статья.

Кто испытывает печаль и желание скрыть факт нане-
сения ему удара, у того решетчатая кость разбухает,
и у него закладывает нос. За кого постоянно решают все
другие, у того без какого-либо насморка постоянно зало-
жен нос, и его мозг перестает развиваться. Умный и
известный человек, ставший в последнее время незамет-
но для себя говорить в нос, не захочет признавать спра-
ведливость моих слов, но если он даст немного воли сво-
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ей энергии гордости и совершения выбора, то он поймет,
что потенциал его мозга на самом деле гораздо больше.

В носу обитает уязвленная гордость. Напомню, что
обида возникает оттого, что человек не получает желае-
мого. Фактически человек никогда не получает того, че-
го хочет. Он получает то, в чем нуждается. Если он не
умеет жить сообразно потребностям, то необходимое
приплывает к нему через желание, а желанию автомати-
чески сопутствует стресс обиженности. Тем самым обида
всегда дается нам как бы в довесок.

Чем сильнее у человека ощущение опустошенности,
тем менее он способен принимать решения. Зная, что ему
необходимо принять решение, и ощущая, что ему с этим
не справиться, человек испытывает отчаяние. Итогом яв-
ляется неспособность принимать решения. Отягчающим
обстоятельством в данном случае является высокий уро-
вень образования, который вынуждает скрывать стыд за
свою беспомощность и стараться изо всех сил, чтобы
проблема не всплыла наружу.

Сокрытие неспособности принимать решения ведет
к воспалению лобной пазухи. Стоит кому-то мимохо-
дом, пусть даже в шутку, посоветовать, дескать, послу-
шай, у тебя кишка тонка, спихни эту работу на другого,
как человек оскорбляется до глубины души. Отчаянное
желание скрыть обиду вызывает воспаление гайморовой
пазухи. Стыд, не позволяющий человеку показать, что
он оскорблен, помогает обиде затаиться в гайморовых
пазухах, да так, что человек сам не понимает, что он ос-
корблен. Почему? Потому что он не ощущает обиды.

Широкий, приплюснутый нос и далеко посаженные
глаза наблюдаются у горемычных детей с синдромом
Дауна. Речь идет о врожденных генетических нарушени-
ях, характеризующихся задержкой умственного и физи-
ческого развития. Для этих детей самой большой про-
блемой является духовная недоразвитость. Это люди,
которые еще в предыдущих жизнях были лишены воз-
можности делать выбор. Им пришлось подавить свой
духовный потенциал из страха быть самими собой. По-
слушно следуя чужой указке, они превратились в по-со-
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бачьи раболепных исполнителей, и потому иная пер-
спектива им и не светила.

Собака не знает ни своей матери, ни брата, в стае с кото-
рыми она выросла. Она служит хозяину и готова пере-
грызть горло даже собственной матери, если того пожелает
хозяин. Раболепное исполнение приказов ведет к гибели
чужих людей. Смерть ставит крест на беспрекословном
послушании, тогда как жизнь помнит про неусвоенные уро-
ки и в следующей жизни дает человеку возможность жить
по-собачьи. Если у обоих родителей отсутствует, как им ка-
жется, возможность выбора, если они вынуждены терпеть
друг друга за неимением лучшего, если они горделиво от-
крещиваются от своей проблемы, то у них рождается ребе-
нок с аналогичным складом мышления.

Синдром Дауна выражает проблему бесперспектив-
ной любви.

Ребенок является суммарным выражением своих роди-
телей, и рассудительность как матери, так и отца имеет
для него жизненно важное значение. Но если родитель-
ская гордыня перерастает их самих, в своем ви3дении мира
они столь же далеки друг от друга, как и глаза у ребенка.
Случаи синдрома Дауна учащаются с повышением возра-
ста родителей, особенно матери. Это указывает на то, что
если ты достигаешь такого возраста, когда хочется порисо-
ваться своим умом, то хвались на здоровье, но детей уже
не заводи, поскольку чрезмерный ум оборачивается глу-
постью. Если ты уже смолоду считаешь себя настолько
умным, что ни один партнер тебя недостоин, то не обзаво-
дись детьми. Если обзаведешься, начнешь винить второго
родителя в умственной отсталости ребенка.

Любая форма недоразвитости свидетельствует о том,
что любовь между родителями дала трещину. Обвиняя
во всем себя, человек утрачивает ощущение полноценнос-
ти. Он старается скрыть это— стремится делать все
как можно лучше и держаться на высоте. Если же что-то
не получается, им овладевает отчаяние. Ища забвения на
стороне, он лишь усугубляет свое плохое. Желая само-
оправдаться и приглушить голос раскаяния, он обрушива-
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ется с критикой в адрес супруга, отчего между мужем и
женой еще больше портятся отношения. Союз, основан-
ный на лжи и утаивании правды, рано или поздно обнару-
живает свою суть в образе ребенка.

Красота, ум, богатство и слава — вещи не зазорные, но
зазорно ими кичиться. Кичливость своим умом перераста-
ет в спесивость, если ум добыт тяжким трудом либо добыт
для компенсации внешней непривлекательности либо бед-
ности. Кому потребен ум, тот учится на голодный желудок.
Но не потому, что раз нет красивой внешности, то необхо-
димо иметь по крайней мере голову на плечах. Секретами
своих успехов он охотно делится с теми, кто, вопреки таким
же нищенским условиям, стремится прорваться к знаниям.
Кто желает своими знаниями похваляться, тот эксплуати-
рует в корыстных целях окружающих и, набравшись ума,
может добиться больших успехов, стать известным и цен-
ным специалистом, но ему будет очень трудно найти любя-
щего человека.

Помогать ближним он не умеет и не умеет ничему их
научить, а если те его упрашивают, он начинает нервни-
чать и сводит разговор к тому, как трудно ему было в свое
время учиться. С каким упорством он учился, невзирая
на трудности. Такой человек ни перед кем не ощущает се-
бя в долгу, даже если кому-то обязан. Напротив, люди
ощущают себя перед ним должниками, когда он как бы
между прочим замечает, как много доброго он делает ок-
ружающим и как мало это ценится. То есть в пересчете на
деньги. Обиженного до глубины души собеседника так и
подмывает наброситься на него с кулаками. Гордели-
вость исподволь перерастает в зазнайство, в эгоизм.

Умник не может не демонстрировать свой ум.

Кичащийся богатством не может не демонстриро-
вать своего богатства.

Если Вы не боитесь спеси богачей, значит, Вас не заде-
вает их богатство. На усилия богачей либо преуспева-
ющих фирм друг друга перещеголять Вы смотрите как на
комедию либо трагедию, разыгрываемую на театральных
подмостках, и извлекаете немало поучительного для се-
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бя. Как только Вам начинает казаться, что богатые глу-
мятся над бедными, в Вас начинает расти спесивость.
Пусть богатый глумится себе на здоровье, если ему это
испытание потребно. Если бедняк принимается изде-
ваться над богачом, целя в уязвимые места, то им движет
жажда мести, она же злонамеренная злоба, которая бьет
по нему самому. Богатым свойственно похваляться, тогда
как бедные воспринимают это как издевательство над со-
бой, видя в этом унижение их человеческого достоинст-
ва, и в итоге заболевают раком.

Издевательство являет собой злонамеренную злобу.
Если Вы признаете, что над Вами кто-то издевается, Вы
перенимаете энергию издевательства, и она на Вас воз-
действует.

Человек, считающий себя бедным, зачастую видит
кичливость там, где ее нет и в помине. Например, далеко
не богатый человек выкраивает из своих сбережений
деньги на покупку некоей вещи, о которой мечтал всю
жизнь. Во имя этого он ограничивал себя во всем и те-
перь не может нарадоваться на ценное приобретение,
стоящее немалых по всем меркам денег. Вещь попадает
на глаза гораздо более состоятельному соседу, и тот едва
не лопается от зависти. Он ощущает себя задетым за жи-
вое, если у соседа вещь лучше, чем у него. Поэтому в со-
временном мире растет страх перед соседями. Уж лучше
доверять совершенно незнакомому человеку.

Люди гордятся тем, что создано их собственными ру-
ками. Но больше всего они гордятся, и гордятся искренне,
не подозревая ничего дурного, когда им удается сделать
из ближнего человека. Родители делают из ребенка чело-
века, начальник делает из подчиненного человека, тюрь-
ма делает из заключенного человека. Воспитатель расхва-
ливает свое деяние до небес: «Я сделал из него человека! До
меня он был никем!» Если воспитанник не проявляет при
этих словах возмущения, т. е. молча сносит оскорбление,
то вскоре «педагог» с гордостью трубит о своем достиже-
нии всему свету. Рано или поздно ему приходится пере-
жить жестокое разочарование: «Вот, значит, как он меня
отблагодарил! Какая низость!»
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