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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ!
Вы держите в руках книгу, которая будет полезна 

детям, если они умеют читать, но делают это очень 
медленно. На страницах книги вы найдёте упражнения, 
которые помогут ребёнку освоить навык скорочте-
ния. Этот навык формируется комплексно и включает 
в  себя развитие периферического, «бокового» зрения, 
а также способность концентрировать внимание на од-
ной задаче.

Всего в книге 13 занятий, каждое из которых вклю-
чает 6 упражнений. В результате занятий ребёнок на-
учится схватывать взглядом слово целиком, не вчи-
тываясь в отдельные буквы, и у него сформируется 
привычка обращать внимание на контекст, то есть рас-
ширится зрительная зона восприятия текста. Всё это 
будет способствовать тому, чтобы ваш ребёнок научил-
ся читать быстро и легко.

Успехов!

Условные обозначения:

 читаем вслух

 записываем / рисуем

 обводим руками

 смотри внимательно
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ЗАНЯТИЕ 1
1. Прочитай текст на время. 

ЛИСА И РАК

Вылез рак из воды и сидит на бережку. Бежит мимо 
лисица. 

Рак и говорит: 
— А ведь я, кумушка, скорее тебя бегаю. 
Удивилась лисица. 
— Это ты-то, усатый, пучеглазый, скорей бегаешь? Куда 

тебе! 
— А право-же, скорее тебя. Давай перегоняться,  — гово-

рит рак. 
— Давай! 
Вышли на поле, встали. Лиса побежала, а рак уцепил-

ся клешнёю за её хвост и повис на нём. Лисица не ви-
дит и  не чувствует. Бежит лисонька, торопится, не огля-
дывается, а рак висит на хвосте, покачивается. Добежала 
лиса до конца поля, обернулась, смотрит  — где же рак? 
А он уже отцепился, стоит себе, посмеивается, усами 
пошевеливает: 

— Эх, кумушка,  — говорит,  — как ты долго! Я уж давно 
тебя жду! 

Подивилась лиса, да ничего не поделаешь,  — пришлось 
покориться. 

— Давай ещё раз погоняемся,  — говорит лиса. Но рак 
хитрый: второй раз спорить не хочет. 

— Я,  — говорит,— устал, отдохнуть хочу.
(М. Свентицкая)

Скорость чтения: ______________ слов в минуту.
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 2. Посмотри на цифру 1 в центре квадрата. Не от-
водя от неё взгляда, найди все остальные цифры 
в  порядке возрастания от 1 до 9.

5 2 7

9 1 4

3 8 6

 3. Посмотри на букву А в центре квадрата. Не от-
водя от неё взгляда, найди все остальные буквы 
в  алфавитном порядке от А до З.

Д В Ж

Ё А Е

З Г Б
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 4. Угадай, какие буквы из слов пропали, и прочи-
тай текст вслух.

ГОЛ_ВА И ХВ_СТ ЗМ_И
(Басня)

Зме_ный хв_ст заспор_л с зм_ин_й гол_вой о том, ко_у 
х_дить впере_и? Г_лова сказ_ _а: «Ты не може_ь х_ди_ь 
сп_реди, у те_я нет гл_з и уш_й». Х_ост ска_ал: «А з_то 
во мне с_ла, я те_я двиг_ю: е_ли захо_у  — об_р_усь во-
круг дер_ва, ты с м_ста не тр_нешь_я». Го_ова с_аз_ла: 
«Р_зойд_мся!» 

И хво_т от_рвал_я от голо_ы и п_полз впер_д. Но 
т_лько что он отп_лз от _оловы, по_ал в трещи_у 
и  пров_лил_я.

(Л. Толстой) 

 5. Обведи фигуры одновременно двумя руками.



 6. Найди спрятанные слова среди букв и обведи 
эти слова.

И Р А Ф З Щ Т И Ф Д Ы Г О В П А Ж Ш Э Ц М Т 

Л К З Ш К Л О У Н У О Ж А Л Р К О У Ц Г Л Н 

П Б Е Р Ё З А К О В Ж Г Ы В О А Т М Щ Л Д Б П 

Р Я Н И К Ж Ц Щ У Г П А Р В Х З Щ Й Х Ц Ш Щ 

Г В Щ Ф Г Л О Ш А Д Ь Р Ц И В Р С М И Т Ь Ы 

А Н Ы А О В Ц А Щ Ш О Ц У З А Л Т О И У Ы К 

У Р Т К А О Р В Т Ф Щ У З Х А Л Ж Ы В А
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ЗАНЯТИЕ 2
 1. Посмотри на центр квадрата. Не отводя взгляда 
от центра, найди все цифры от 1 до 16.

9 4 7 2

12 14 15 10

1 3 8 11

6 16 13 5

 2. Посмотри на центр квадрата. Не отводя взгляда 
от центра, найди все буквы от А до О.

Г Ё И В

Б К Н Д

З М А Л

Е Й О Ж


