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Почему эта книга 

попала к вам в руки?

Муджи — мудрец Нашего времени, который расска-

зывает о  глубинных вещах, которые трогают каждого 

человека: смысл жизни, жизнь и смерть, счастье и стра-

дание, поиски себя, понимание своей судьбы… В  его 

словах  — мудрость тысячелетий, которая очищает ра-

зум от  шелухи, наносного, ненастоящего; дает силы, 

зажигает сердце. Муджи  — станет учителем для тех, 

кто хочет исследовать свое «Я» и  наполниться Светом 

и спокойствием, созерцанием и радостью.

В этой книге нет пафосных слов и  обещаний, нет 

лукавства в поисках выгоды, только тишина, создающая 

мир в душе, и осознание того, что каждый день — это 

открытие, а  сам человек и есть Вселенная.

Редакция «Прайм»





Бог освещает ум 

и сияет в нем. 

Постичь Бога умом невозможно, 

но можно обратить ум внутрь 

и слиться с Богом.

Бхагаван Шри Рамана Махарши,

Мудрец Аруначалы,

Гуру Шри Пунджи





Шри Харилал Пунджа, 

Возлюбленный Пападжи

Простираюсь перед стопами моего 
Мастера — воплощения милости, 
мудрости и любви.

Свет его присутствия рассеивает 
все сомнения и заблуждения, 
утверждая ум в его 
изначальном состоянии — 
никогда не рождающейся 
и не умирающей Осознанности.

Муджи

Если вы хотите любить по-

настоящему, возлюбите Высшее 

Я прямо сейчас, возлюбите 

абсолютную Истину. 

Эта любовь есть Свобода.
Пападжи





Духовные искатели говорят: 

найди живого Мастера, 

но в реальности лишь Мастер 

по-настоящему жив!
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Предисловие

«За пределами Сознания»  — сборник бесед Му-

джи, духовного мастера традиции Адвайты, с  иска-

телями мира, истины и  свободы. Иногда с  юмором, 

иногда с нежностью, временами резко, но всегда с лю-

бовью, Муджи дает ответы на вопросы о страхе, стра-

дании, растерянности, отношениях, духовных прак-

тиках и  рассказывает ищущим о  том, как пребывать 

в  покое. Его слова  — решительный призыв к  иссле-

дованию природы истинного Я  и  к  тому, чтобы без 

усилий существовать как полнота и  пустота самого 

бытия. Его ответы ободряют, вдохновляют и  всегда 

дают повод для новых открытий. Неудивительно, что 

многие из  тех, кто услышал Муджи, хотят сохранить 

и «унести» его слова с собой. В ответ на это пожелание 

санга Муджи с  любовью составила эту книгу по  ма-

териалам аудио- и  видеозаписей бесед Муджи. Этот 

сборник сразу приобрел большую популярность среди 

искателей Истины во  всем мире, а  в  2013  году впер-

вые увидел свет на  русском языке. Будучи простым, 

но подробным «путеводителем» по самоисследованию, 

предназначенным для широкого круга читателей, кни-

га нашла глубокий отклик в сердцах российских чита-

телей. Поэтому теперь, спустя четыре года, перед вами 

доработанное и  дополненное издание «За пределами 

“Я есть”» (под новым названием «За пределами Созна-

ния») на русском языке.

Конечно, печатное слово отличается от  живо-

го слова сатсанга. Нельзя передать на  бумаге всю 
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выразительность речи Муджи, его интонацию, язык 

тела, все тонкости живого общения. Но мы сделали все 

возможное, чтобы сохранить силу и ясность сказанных 

мастером слов, не искажая их сути и внутреннего зву-

чания.

«За пределами Сознания» действует как безжалост-

ный меч, который отсекает ум и  оставляет читателя 

в  качестве его полностью очищенного от  наслоений 

истинного Я.

Редакторы

О вариантах написания некоторых слов: возмож-
но, вы привыкли к  тому, что слова, которые непосред-
ственно выражают абсолютную истину за  пределами 
эмпирического и  физического опыта, пишутся с  заглав-
ной буквы. Несмотря на  то что в  этой книге мы иногда 
соблюдаем это правило, мы все-таки стараемся  писать 
такие слова со строчной буквы. На это особенно следует 
обратить внимание в тех частях книги, которые пригла-
шают читателя к созерцанию. Нам видится, что употреб-
ление заглавных букв в  этих случаях могло  бы увести 
читателя к  излишне ментальному пониманию, вместо 
того чтобы поощрить его к  направлению внимания во-
внутрь, к  чему призывает Муджи. Именно поэтому мы 
использовали написание с заглавной буквы лишь время 
от времени. Чаще всего мы пишем термины с заглавной 
буквы в  тех случаях, когда Муджи напрямую обраща-
ется к вечной истине. Кажущаяся непоследовательность 
нашего подхода не должна беспокоить вас, так как даже 
при такой подаче слова мастера не  теряют своей глуби-
ны и  силы.


