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Материалы и инструментыМатериалы и инструменты
Подготовка — ключ к созданию успешных акварельных рисунков, поэтому 
выбор качественных материалов и инструментов имеет чрезвычайно важное 
значение; однако ассортимент в магазинах художественных товаров способен 
обескуражить. Одним из преимуществ акварельной живописи является то, что 
для нее требуется не так много: некоторые шедевры были созданы с исполь-
зованием лишь нескольких красок, пары кистей, банки с водой и листа бумаги. 
Начните работу, приобретя лишь самые основные, но хорошо подобранные 
инструменты, а затем поэкспериментируйте с разными кистями, цветами и бу-
магой. В этом разделе описано все, что понадобится вам поначалу.

Акварельные краски
Акварельные краски кремовой тексту-
ры выпускаются в тюбиках и бутылочках, 
а полутвердые — в небольших блоках, 
называемых кюветами. Краски делятся 
на две категории: художественные и учени-
ческие. Второй набор стоит дешевле, но, 
используя материал с пигментами более 
высокого качества, вы достигнете лучших 
результатов.

Цвет краски в тюбиках более насыщен-
ный, чем у той, что в кюветах, и подходит для 
быстрой работы с большими смывками; 
просто выдавите краску на палитру и сме-
шайте ее с водой. Единственным недостат-
ком тюбиков является то, что краска может 
вытечь и затвердеть, если крышка не будет 
крепко завинчена после использования. 

Краски в кюветах можно купить по от-
дельности, а также набором в специаль-

Чем опытнее становятся художники, тем меньше оттенков они стараются использовать. С помо-
щью очень ограниченного набора красок можно передать полный спектр цветов. Выше приведены 

некоторые стандартные варианты, включенные в палитры большинства авторов.
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Набор карандашей, разли-
чающихся по твердости. 

Некоторые художники лю-
бят, чтобы их первоначаль-
ный эскиз просматривался 

и на готовой работе

Кюветы — более эконо-
мичное и портативное 
решение, чем тюбики. 
Они продаются в виде 

кубиков краски.
Гуашь — непрозрачный 

вид акварели. 

ных коробочках с прорезями, позволяющи-
ми закрепить кюветы, и крышкой, которая 
превращается в удобную палитру для 
смешивания. Таким образом, художник 
может смешивать за раз лишь небольшое 
количество материала; это довольно эко-
номично и позволяет контролировать оттен-
ки. Кюветы особенно полезны для работы 
на открытом воздухе, поскольку их легко 
переносить. Однако следует отметить, что 
требуется небольшое усилие, чтобы нане-
сти на кисть достаточно цвета, если необ-
ходимо выполнить большую смывку.

Гуашь — это непрозрачный вид акварели, 
полученный путем смешивания пигментов 
с гуммиарабиком и белым мелом. При вы-
сыхании такая краска образует непрозрач-
ную, матовую (плоскую) поверхность, силь-
но отличающуюся от нежной прозрачности 
чистой акварели, однако акварель и гуашь 

можно с большим успехом сочетать в од-
ной картине.

ВЫБОР ПИГМЕНТОВ
Чтобы написать выразительное полотно, 
не требуется много цветов. Подбор па-
литры — это личное решение художника. 
Однако большинство из них используют 
базовую палитру пигментов, добавляя в нее 
дополнительные цвета, необходимые для 
изображения определенного предмета. 
Работа с небольшим количеством пигмен-
тов побуждает вас смешивать их, чтобы 
получить тонкие оттенки и в то же время 
создать гармоничную картину. Определен-
ной базовой палитры не существует: у каж-
дого художника, конечно, есть собствен-
ные предпочтения. Цвета, представленные 
и описанные на странице 12, должны 
удовлетворить большинство потребностей.



Кадмий желтый светлый
Насыщенный, яркий, теплый 
желтый цвет очень полезен 
при смешивании. В сочетании 
с виридоновой зеленой можно 
получить мягкие теплые зеле-
ные оттенки. 

Кадмий красный светлый 
Теплый, интенсивный красный. 
При смешивании с другими цве-
тами рождаются привлекатель-
ные розовые и пурпурные тона. 

Краплак красный
Холодный, немного синеватый 
красный; в разбавленном виде 
создает нежные розовые оттен-
ки. При смешивании с ультра-
марином получается чистый 
фиолетовый цвет. 

Кобальт синий 
Более спокойный и нежный, чем 
французский ультрамарин; отлич-
но подходит для написания неба. 

Французский ультрамарин
Темный, приглушенный синий 
с легким вкраплением фиоле-
тового. Хорошо подходит для 
смешивания с желтым и корич-
невым. В первом случае в резуль-
тате можно добиться богатого 
разнообразия зеленых оттенков, 
а во втором — интересных серых 
тонов.

Виридоновая зеленая
Глубокий, насыщенный зеле-
ный, сохраняющий великолепие 
даже при смешивании с другими 
цветами. Отлично подходит для 
«охлаждения» красных оттенков, 
а также хорошо взаимодействует 
с сиеной жженой, в результате 
чего можно получить довольно 
полезный для теней цвет. 

Травяная зеленая
Симпатичный звонкий зеле-
ный, при смешивании с другими 
цветами можно получить богатое 
разнообразие естественных 

зеленых и коричневых оттен-
ков — прекрасно подходит для 
пейзажной живописи.

Охра желтая 
Мягкий желтый; очень полезен 
при изображении пейзажей. 
При смешивании с синими то-
нами образует мягкие нежные 
зеленые оттенки.

Сиена жженая 
Спокойный темный и прозрач-
ный коричневый цвет. Хорошо 
смешивается с другими и в ре-
зультате дает приглушенные, 
неброские оттенки. 

Умбра жженая 
Насыщенный и многогранный 
коричневый цвет, идеально 
подходит для затемнения.

Серый Пейна 
Является результатом смешива-
ния синего и черного пигментов, 
во всех отношениях великолеп-
ный цвет. При смешивании дает 
насыщенные тени, которые все 
еще полны цвета.

Рекомендуемая палитра

Кадмий желтый  
светлый

Охра желтая

Кадмий красный  
светлый

Сиена жженая

Краплак красный

Умбра жженая

Французский  
ультрамарин

Виридоновая зеленая Травяная зеленая

Кобальт синий

Серый Пейна
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Слева направо: хек (кисть для смывок), кисть для суми-э, пышная круглая кисть (для смывок); 
кисти, подходящие для большинства работ; синтетические кисти; соболиные кисти. 

Кисти
Акварельные кисти изготавливаются 
из синтетических полимеров, нейлона или 
натурального волоса животных. Лучшие 
инструменты делают из хвостового волоса 
соболя: они удерживают большое количе-
ство краски, не линяют, хорошо сохраняют 
остроту и форму. Соболиные кисти стоят 
дорого, но при правильном уходе окупают 
первоначальные затраты в течение многих 
лет эксплуатации. Другие материалы — 
например, с беличьим или бычьим воло-
сом или синтетическими волокнами — 
менее дорогая альтернатива, которая 
позволит получить отличный результат.
Волос белки, быка, пони и козы использует-
ся для кистей большого размера, подходя-
щих для выполнения смывок, в то время как 
инструменты для работы в технике суми-э 
выполняются из более экзотических мате-
риалов — например, из шерсти волка. Ки-

сти для суми-э из волоса свиньи с бамбу-
ковой ручкой недорогие и универсальные; 
набитый волосяной пучок удерживает боль-
шое количество краски и хорошо подходит 
для прорисовки мелких деталей. Инстру-
менты для суми-э полезны, но сильно от-
личаются от кистей, которые производятся 
на Западе, — отличается и техника работы 
с ними, и то, как они должны удерживаться 
в руке. Еще одна кисть родом с Востока — 
хек: мягкая и плоская, идеально подходит 
для выполнения смывок.
Наиболее полезные кисти — круглые (за-
остренные и пышные) и плоские. Их делают 
различных размеров. Круглые заостренные 
кисти подходят для большинства рисунков, 
а круглые пышные кисти или специально 
созданные для этого — для выполнения 
смывки. Плоские кисти просты в обраще-
нии и также применяются для смывок. 

Чем больше коллекция кистей, 
тем шире репертуар художника. 
Сверху вниз: кисть-риггер для 
деталей; кисть чуть большего 
размера для деталей; длинная 
кисть для прорисовки линий; 

средняя кисть, подходящая 
для большинства видов работ; 
большая плоская кисть для эф-

фективного выполнения смывки. 
Выбор инструмента зависит 

от стиля конкретного автора.
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Существует две основные формы ки-
стей для акварели: круглая для работы 
с небольшими участками и деталями 
и плоская для масштабных смывок. Кру-
глые по форме напоминают пулю с за-
остренным кончиком. Проводя широкой 
стороной кисти по бумаге, можно накла-
дывать цвет на большие участки, а кончи-
ком прорисовывать мелкие детали. Пло-
ские кисти — широкие и квадратные. Они 
идеально подходят для быстрого распре-
деления воды по бумаге, если необходи-
мо выполнить смывку. Плоский край под-
ходит для создания четких линий.

РАЗМЕРЫ КИСТЕЙ
Кисти классифицируются по размерам: 
от маленьких (0000) до больших (14). Но-
мер плоской кисти обычно обозначает ее 
ширину, измеряемую в миллиметрах или 
дюймах.

Для начала достаточно трех-четырех ин-
струментов: маленькой круглой для рабо-
ты с мелкими деталями, большой плоской 

для выполнения смывок, а также круглой 
и плоской среднего размера, которые по-
дойдут для реализации большинства задач. 

УХОД ЗА КИСТЯМИ
Ухаживайте за кистями, и они прослужат 
вам долго. Во время работы старайтесь 
не оставлять их в воде, так как это мо-
жет испортить как ворсинки, так и ручки. 
По окончании рисования промойте кисти 
в проточной воде, следя за тем, чтобы кра-
ска, попавшая на металлический наконеч-
ник, была удалена. 

После очистки стряхните лишнюю воду 
и аккуратно придайте кистям первоначаль-
ную форму, а затем положите на плоскую 
поверхность или поместите в банку пучком 
вверх для просушки. Если хранить влажные 
кисти в герметичном контейнере, на них 
появится плесень. Моль очень любит ин-
струменты из соболя, поэтому, если вам 
необходимо хранить их где-то в течение 
длительного времени, используйте нафта-
лин, чтобы ее отпугнуть.

Кисти из соболя —  
самые лучшие по каче-

ству, однако дорогие 
и неэкологичные. Синте-
тические обычно вполне 

подходят для работы.
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Бумага
Акварельная бумага может быть как ручной 
работы, так и машинного производства. 
Материал ручной работы стоит дороже, чем 
бумага, изготовленная машинным способом, 
но это прекрасная поверхность для рисова-
ния. Во втором варианте листы формируются 
на станке. Они дешевле и, возможно, лучше 
подойдут для начинающего художника.

Текстура акварельной бумаги напоминает 
ткань. Лист формируется путем покрытия 
сетчатой поверхности формы целлюлозой. 
При высыхании ее волокна сцепляются меж-
ду собой, придавая листу прочность. Затем 
он обрабатывается для получения одной 
из трех различных поверхностей. Текстура 
бумаги называется зерном. На некоторых ее 
видах работать легче, чем на других, и у всех 
существуют свои характеристики.

• Фактурная, крупнозернистая: такая бума-
га изготавливается с помощью войлока — ув-
лажненной ткани, помещаемой между влаж-
ными листами при их высыхании, — который 
оставляет отпечаток на поверхности. Листы 
не прессуются, поэтому текстура шерохова-
тая. По мере роста мастерства крупнозерни-
стая бумага может стать хорошим выбором 
для акварельного пейзажа. На ней можно 
выполнять ровные смывки без колебаний силы 
цвета, а также добиться различных эффек-
тов, которые придадут работе живость.

• Горячее прессование, мелкозернистая: 
формируется так же, как и крупнозерни-
стая, но с помощью более гладкого войлока, 
а затем прессуется между полированными 
стальными валиками или пластинами для 
удаления текстуры поверхности. Хорошо 
подходит для графики и работы с деталями, 
но на ней трудно выполнять смывки, а готовой 
картине может не хватать глубины.
• Холодное прессование, среднезерни-

стая: также известна как NOT, что означает 
«не горячего прессования». Подвергается 
умеренному прессованию, но сохраняет 
легкую текстуру. Она наиболее проста в ис-
пользовании; достаточно гладкая и подходит 
для детализированных иллюстраций, но при 
этом достаточно фактурная для создания 
живых мазков и текстурных эффектов. Цвет 
хорошо ложится на ее поверхность, поэтому 
можно легко выполнять ровные смывки: дан-
ный тип бумаги — лучший выбор для начина-
ющих художников.

В продаже, как правило, имеется широкий 
ассортимент акварельной бумаги: ее мож-
но приобрести как отдельными листами, 
так и — что более экономно — пачками или 
блоками. Выбор во многом зависит от объ-
екта изображения, используемой техники 
и желаемого эффекта. Бумага различается 
по фактуре поверхности

Тонированная

Горячее прессование

Холодное прессование (NOT)

Фактурная

Количество видов 
бумаги, представлен-
ных в продаже, может 

практически обес-
кураживать. Однако, 

как только вы ознако-
митесь с основными 

характеристиками тех 
или иных видов, станет 
просто выбрать подхо-
дящую для конкретного 

проекта бумагу.
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и по весу (толщине). Узнав об особенностях, 
вы сможете сделать осознанный выбор.

• Тонированная: некоторые виды бумаги 
выпускаются с уже наложенным цветом. 
Подобный вариант подходит для проектов, 
в которых необходимо создать настроение 
или произвести эффект, отличный от того, 
который может быть получен при использо-
вании обычных листов белого или кремово-
го цвета.
• Впитывающая способность: в про-

цессе производства бумага шлихтуется; 
степень и тип шлихтования влияют на ее 
впитывающую способность. Может быть вы-
полнено внутреннее, поверхностное шлих-
тование или оба одновременно. В первом 
случае краска будет впитываться в волок-
на. В результате получатся глубокие цвета 
и ровные смывки, но будет сложно выпол-
нить коррекцию. Бумага с поверхностным 
шлихтованием впитывает меньше пигмен-
та, поэтому будет легче вносить исправле-
ния, но сложнее выполнить смывку. Цвета 
могут получиться яркими, но не слишком 
глубокими.

• Размер и плотность: листы бывают раз-
личных размеров. Стандартный размер — 
22 х 30 дюймов (560 х 760 мм). Некоторые 
марки выпускают бумагу в рулонах или 
большими листами размером до 48 х 60 
дюймов (1220 х 1520 мм). Плотность указы-
вает на ее толщину и обозначается двумя 
способами. Первый — в фунтах (lbs.), это 
относится к общей массе пачки (500 
листов бумаги)*. Второй — в грам-
мах (г/м2), и это вес в грам-
мах одного квадратного 
метра одного листа. Аква-
рельная бумага обычно бывает 
от 90 фунтов (200 г/м2) до 400 
фунтов (850 г/м2). Она коробится 
(сгибается или деформируется) 
при намокании, причем чем мень-
ше ее плотность, тем лучше она 
подвергается изменениям. Такой про-
блемы можно избежать, натянув бумагу 
перед использованием (см. стр. 28).

• Готовые планшеты: тонкая акварельная 
бумага, наклеенная на плотный картон, — это 
удобно, поскольку не требует растягивания.
* В России также встречается обозначение в килограммах.

• Акварельные блоки: блок состоит из ли-
стов, склеенных между собой по краям 
со всех четырех сторон для предотвраще-
ния коробления. Это очень практично, если 
вы не хотите заморачиваться с натяжением 
на планшет или работаете на пленэре. 
Когда картина закончена, верхний лист 
просто отрывается.

Палитры
Если вы используете краску в кюветах, 
то коробка, в которой они хранятся, может 
служить палитрой, так как на внутренней 
стороне крышки имеются углубления. Мож-
но приобрести специальную палитру — 
на ней сделаны отдельные наклонные 
выемки для смешивания, так что краска 
будет собираться с одного края. Блюдца 
для колеровки удобны для смешивания 
больших объемов краски — это небольшие 
керамические блюдца, либо разделенные 
на четыре отсека для отдельных цветов, 
либо неразделенные — для одного цвета. 
В крайнем случае отличными емкостями 
для смешивания могут послужить старые 
баночки из-под йогурта или жестяные бан-
ки. Можно также попробовать сымпрови-
зировать, взяв старую белую фарфоровую 
тарелку.

Хорошо 
смешивается

Портативная 
палитра 

с поддоном 
 для смешивания

Пластиковая 
палитра
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Инструменты 
Вам понадобятся: 

• мягкий карандаш (3B или 2B) для эскиза;
• ластик-клячка, чтобы стирать карандаш-

ные линии, не повредив бумагу;
• мягкая ткань или натуральная губка, что-

бы промакивать излишки воды или снимать 
краску, а также чтобы наносить ее, если 
требуется создать определенную текстуру;

• ватные палочки (тампоны), чтобы уби-
рать краску с небольших участков;

• сосуд для воды;
• планшет;
• коричневая бумажная клейкая лента 

для натяжения бумаги;
• маскирующая жидкость, чтобы пере-

крывать освещенные или белые участки 
во время работы с цветом.

Медиумы и добавки 
Добавление в краску медиумов и ка-
ких-либо добавок изменяет ее поведение. 
Гуммиарабик, его раствор и различные 
другие медиумы для акварели увеличивают 
прозрачность и яркость цветов. Они также 
повышают растворимость краски после 
высыхания, что позволяет легко вносить ис-
правления.

Бычья желчь — смачивающий реагент, 
получаемый из желчного пузыря крупного 
рогатого скота. Некоторые виды бумаги 
с большим содержанием шлихта оттал-
кивают акварельные смывки, заставляя их 
собираться в лужицы. Несколько капель 
желчи уменьшают поверхностное натяжение 
краски, благодаря чему она растекается.

Гели для аквапасто и импасто использу-
ются для придания плотности акварельным 
смесям. Текстурный медиум дает анало-
гичный результат и может быть использован 

для создания многослойности. Медиум для 
смешивания замедляет время высыха-
ния красок и очень полезен при работе 
на солнце или в жаркую погоду.

Гранулирующий медиум придает 
акварели фактурный, крупитчатый 
вид. Маскирующая жидкость — это 
жидкий раствор резины, который 
после высыхания отталкивает краску. 
Он наносится на картину кистью, 
а затем удаляется, когда та высыхает, 
благодаря чему открывается незакра-

шенный участок.
Перманентная маскирующая жид-

кость может применяться так же, как 
и обычная, однако не требует удаления. 
В нее можно добавлять краску, и тогда при 
нанесении обычным способом она будет 
отталкивать последующие смывки.

Круглая  
палитра

Керамическая 
палитра

Фарфоровое блюдце для 

закусок (для смешивания 

больших объемов краски)

Бычья желчь
Гуммиарабик

Маскирующая жидкость
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Вспомогательное оборудование 

Планшеты необходимы для натяжения 
бумаги. Если их несколько, вы можете од-
новременно натягивать несколько листов. 
Вам понадобится планшет, на котором 
поместится самый большой лист, который 
вы собираетесь натягивать, а те, что по-
меньше, удобно брать с собой на пленэр. 
Сэкономьте, купив лист древесноволок-
нистой плиты средней плотности (МДФ) 
и разрезав его на несколько досок; это 
можно сделать бесплатно в магазинах 
товаров для дома и ремонта.

Хотя мольберт ни в коем случае не явля-
ется жизненно необходимым, он бывает 
полезен; он позволяет легко регулировать 
угол наклона картины. С акварелью всег-
да работают в горизонтальном положении 

или под углом не более 40º, в противном 
случае краски будут растекаться. Настоль-
ные мольберты идеально подходят для 
рисования дома, так как они обеспечивают 
нужный угол наклона. Если же вы пише-
те на пленэре, то вам понадобится легко 
транспортируемый мольберт, который 
будет удерживать доску и бумагу, окажется 
достаточно устойчив, чтобы не опрокинуться.

Губки полезны при работе с цветом 
и создании текстур, а также для удале-
ния краски. Натуральные губки обладают 
замысловатыми органическими узорами, 
и художники часто подбирают несколько 
штук. Наконец, держите под рукой рулон 
бумажных полотенец.

Стоит приобрести запас различной бумаги для достижения различных эффектов.  
Настольный и напольный мольберты также пригодятся.


