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ОТ АВТОРА

Дорогие читатели!

С глубоким уважением представляю вам уникальную 

рабочую тетрадь-практикум, созданную специально для 

тех, кто готов погрузиться в глубины самопознания с по-

мощью Матрицы Судьбы.

Это не просто сборник упражнений, а настоящий ин-

струмент самопознания, который даст возможность за-

глянуть глубже внутрь себя и найти ключи к пониманию 

своей уникальной жизненной траектории.

Матрица Судьбы — это живой организм, где энергия 

каждого из старших арканов Таро несет в себе особый 

код вашей души. Работа с Матрицей требует не только те-

оретических знаний, но и практики — погружения, уме-

ния чувствовать и слышать ее вибрации.

Важно понимать: каждый код в Матрице работает по-

разному в зависимости от позиции, в которой он нахо-

дится. То, как проявляется энергия в точке душевного 

потенциала, будет отличаться от ее проявления в канале 

отношений или материальной реализации.

Моя миссия как учителя и проводника метода — дать 

вам инструменты для самостоятельного изучения вашей 

Матрицы. Эта тетрадь станет вашим надежным компасом 

в этом путешествии.

Помните: работа с Матрицей Судьбы — это не просто 

анализ чисел и энергий. Это путь к себе, к пониманию 

своей уникальной миссии и предназначения. Каждая 

практика, каждое упражнение — это шаг к более глубо-

кому осознанию себя и своей роли в этом мире.



Желаю вам плодотворной работы с тетрадью и глу-
бокого погружения в тайны вашей Матрицы Судьбы! 
Пусть каждая страница станет ступенью на пути к ваше-
му  истинному «Я».

С любовью и светом,
Мария Приемыхова.

Мастер метода «Матрица Судьбы» с опы-
том работы в этой системе более пяти лет. 

Автор книги «Обучение методу Матрица 
судьбы», дипломированный преподаватель, 

обучивший 4000+ учеников и 100+ дипло-
мированных выпускников-нумерологов

Рассчитать свою Матрицу Судьбы 

вы можете тут.



Часть 1

 ВВЕДЕНИЕ 

В МЕТОД 

МАТРИЦЫ СУДЬБЫ
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ЧТО ТАКОЕ 

МАТРИЦА СУДЬБЫ

Матрица Судьбы — это уникальная система самопозна-

ния, основанная на взаимосвязи даты рождения челове-

ка с энергиями старших арканов Таро. Метод позволяет 

глубоко исследовать личность, ее потенциал и жизнен-

ные задачи.

Основы метода

 ◆ Дата рождения как ключ к самопознанию.

 ◆ 22 энергии старших арканов Таро как основа системы.

 ◆ Комплексный подход к анализу личности.

 ◆ Практическая направленность метода.

Возможности метода

Матрица судьбы помогает:

 ◆ понять свое предназначение;

 ◆ раскрыть личностный потенциал;

 ◆ улучшить отношения с окружающими;

 ◆ достичь финансового благополучия;

 ◆ найти путь самореализации;

 ◆ решить кармические задачи;

 ◆ улучшить качество жизни.

Принципы работы с Матрицей Судьбы

Представьте, что дата вашего рождения — это секретный 

шифр, который раскрывает все ваши потенциальные воз-

можности. И этот шифр уникален, как отпечаток пальца. 

С его помощью вы можете четко понять:



 ◆ какие таланты вам даны от рождения;
 ◆ с какими задачами вы пришли в эту жизнь;
 ◆ какие уроки предстоит пройти;
 ◆ какие возможности открываются именно для вас.

Взаимосвязь энергий в Матрице

Все элементы Матрицы — это части единого целого. 
Представьте Матрицу как живой организм, где:

 ◆ каждая точка влияет на остальные;
 ◆ изменение в одной области отражается на других;
 ◆ энергия одной точки может усиливать или ослаблять 

другую;
 ◆ все элементы работают в системе.

Простой пример: если вы работаете над улучшени-
ем отношений (одна точка Матрицы), это может поло-
жительно повлиять на вашу финансовую сферу (другая 
точка Матрицы).

Как использовать эти знания:

 ◆ регулярно анализируйте свою Матрицу;
 ◆ отслеживайте взаимосвязи между разными точ ками;
 ◆ работайте над развитием слабых сторон;
 ◆ используйте сильные стороны для достижения  целей;
 ◆ помните, что все изменения в одной области влияют 

на общую картину.

М
атрица Судьбы — это не приговор, а инстру-
мент для понимания себя и своего пути. Зная 

эти принципы, вы сможете более эффективно ра-
ботать над своим развитием и достигать желаемых 
результатов.
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КАК РАБОТАТЬ 

С ТЕТРАДЬЮ

Основные правила

 ◆ Регулярность практики — уделяйте время занятиям 

систематически.

 ◆ Честность в самоанализе — будьте открыты к получен-

ным результатам.

 ◆ Последовательность изучения — следуйте структуре 

тетради.

 ◆ Фиксация результатов — записывайте все наблюдения 

и инсайты.

Правила практических занятий

 ◆ Создайте комфортное пространство для работы.

 ◆ Отключите отвлекающие факторы во время занятий.

 ◆ Подходите осознанно к каждому заданию.

 ◆ Не торопитесь с интерпретацией результатов.

 ◆ Практикуйте регулярно для достижения устойчивых 

результатов.

Ключевые понятия и определения

 ◆ Энергия — базовая единица Матрицы, соответствую-

щая старшему аркану Таро.

 ◆ Точка матрицы — определенная позиция в системе 

с уникальным значением.

 ◆ Родовой квадрат — информация о родовом насле-

дии.

 ◆ Личностный квадрат — индивидуальные характери-

стики и потенциал.

 ◆ Триггер — точка уязвимости и роста.



 ◆ Кармический хвост — задачи из прошлых воплоще-
ний.

 ◆ Предназначение — основная жизненная задача.
 ◆ Таланты — врожденные способности и дарования.

М
атрица Судьбы — это инструмент самопозна-
ния иMразвития, который требует вдумчивого 

подхода иMрегулярной практики. Эта тетрадь станет 
вашим надежным проводником в мир глубинного 
понимания себя и своей судьбы.



Часть 2 

ОБЩАЯ 

ХАРАКТЕРИСТИКА 

ЭНЕРГИЙ


