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От автора

Получая направление на  анализ, 
подумайте, что вы предпримете, если 
результат окажется:

а) положительным,
б) отрицательным.

Если ответы совпадут, надобность 
в анализе отпадет.

«Закон Мэрфи».
Афоризм Кохрэйна

Все мы, так или иначе, – потенциальные пациенты. 
А  это значит, что  когда- нибудь нам придется обяза-
тельно сдавать медицинские анализы. И это касается 
не только тех, кто «любит поболеть» или слишком се-
рьезно относится к собственному здоровью, но и тех, 
кто считает себя абсолютно здоровым.

Подумайте, ведь вряд ли найдется хоть один чело-
век, который ни разу в жизни не проходил медицин-
скую комиссию, медосмотр или диспансеризацию. Для 
этого существует громадное количество формальных 
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причин, которые требуют обязательного медицинского 

обследования: для военкомата, получения справки 

в бассейн или страховки, перед поездкой за рубеж, при 

приеме на работу и т. д.

В идеале каждый из нас должен иметь личного или 

семейного врача – этакого «адвоката от медицины», ко-

торый расскажет, что и как нужно делать в конкретно 

возникшей ситуации. Однако реальность такова, что 

чаще всего мы общаемся с  терапевтом из  районной 

поликлиники, который торопливо пишет и  ничего 

не объясняет.

Между тем, вручая направление даже на  баналь-

ный общий анализ крови и мочи, врач обязан разъяс-

нить пациенту правила подготовки к сдаче анализа. 

Но это так редко бывает…

Но  не  будем упрекать врачей в  непрофессиона-

лизме или нежелании работать. Виновата в  первую 

очередь наша родимая система здравоохранения, ко-

торая отводит врачу на работу с каждым пациентов 

семь минут для больного и около пяти, если человек 

пришел за справкой или на медосмотр. В таких усло-

виях успеть  бы выписать все направления и  внести 

запись в историю болезни! В таких условиях некогда 

даже задуматься над жалобами больного – где уж тут 

уточнять, как и для чего сдавать анализы!

Точно та же картина возникает, когда вам выдают 

результаты ваших анализов. Быстро пробежав их гла-

зами, врач откладывает бланки в сторону и сообщает 
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(или не сообщает) вам свое заключение. Но вы-то хо-

тите знать, что он там увидел!

Часто возникает и еще одна стандартная ситуация. 

Пожаловавшись на недомогание, вы тут же слышите 

от  «продвинутого» приятеля, коллеги по  работе или 

родственника: «А ты сдай такой-то анализ, и все ста-

нет ясно». И вы идете в платную лабораторию и сдаете 

анализ – чтобы узнать о том, что дорогостоящее иссле-

дование было вам абсолютно не нужно!

Еще один наглядный пример: сотрудники одной 

из  лабораторий в  результате «летучего опроса» вы-

яснили, что большая часть «очереди с  баночками» 

не в курсе, что перед сбором мочи нужно было вымыть 

причинное место.

Очень часто в  лабораторию (особенно в  стацио-

наре) попадают пациенты, у которых рентген и уколы 

были сделаны сразу перед сдачей крови. На вопрос «Ну 

как же так?» ответ практически всегда один – «А нам 

никто не говорил…»

Именно из  наблюдения за  подобными казусами 

и родилась идея книги, которую вы держите в руках.

Каждый человек, сдавая анализ, имеет право 
знать:

1. Для чего он этот анализ сдает.

2. Что данный анализ может сообщить врачу.

3. Как правильно приготовиться к  необходимому 

исследованию и  какие причины могут исказить 

его результаты (пищевые продукты, спортивные 
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тренировки, принимаемые лекарства, сексуаль-
ная жизнь и т. д.).

4. Какие анализы надо сдать, чтобы с  минималь-
ными затратами получить необходимый объем 
информации о собственном здоровье или здоровье 
близких.

Ответы на эти вопросы вы найдете в книге.
Этот справочник окажется полезен многим прак-

тикующим врачам, т. к. содержит информацию о мно-
жестве факторов, способных исказить результаты ана-
лизов или вообще вызвать ложные заключения. Судя 
по  тому, какие усилия мне пришлось предпринять, 
чтобы собрать и  систематизировать эти данные, по-
добный справочник обязательно понадобится любому 
врачу, занятому ежедневной работой с больными.
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