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Вступительное слово 
автора

ЛИДИЯ ИВАНОВНА ИЛЬЕНКО

Д.м.н., профессор РНИМУ им. Пирогова, 

заведующая кафедрой госпитальной 

педиатрии № 2 ПФ, декан педиатрического 

факультета.

Заслуженный врач Российской Федерации

Дорогие друзья! 

Если вы держите в руках эту книгу, значит, вас ин-
тересуют вопросы лечения и профилактики раз-
личных заболеваний и состояний — вас интересу-
ет ваше здоровье.  Более того, вы сделали первый 
шаг к тому, чтобы больше узнать о необыкновен-
ных препаратах — гомеопатических лекарствен-
ных средствах, произведенных путем высокого 
разведения из сырья природного происхождения 
(растений, минералов, веществ животного проис-
хождения).

Если вы не врач или фармацевт, то, вероятно, за-
интересуетесь вопросами истории, аргументами 
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в пользу использования метода гомеопатии и, на-
конец, понятием «ситуационная гомеопатия», ко-
торая может вам лично пригодиться в повседнев-
ных ситуациях.

Если же вы медицинский специалист, то, скорее 
всего, станете сторонником использования этой 
терапевтической системы и, конечно, не только 
начнете использовать накопленный опыт, но и 
пойдете дальше — к другим источникам знаний.  

А если же вы являетесь врачом-педиатром или 
представляете родительскую аудиторию, то я 
думаю, что обязательно дочитаете эту книжку 
до конца — и этому есть очень много причин!

Педиатрия существенно отличается от всех дру-
гих клинических дисциплин.

 Объектом педиатрии является ребенок, то есть 
постоянно развивающийся человек. И приме-
няемая терапия не должна отрицательно вли-
ять на это развитие, тормозить его.

 Основные приоритеты детского врача — 
не только (и не столько) лечение, но и профи-
лактика заболеваний, своевременная коррек-
ция функциональных нарушений, пограничных 
с нормой состояний, а также составление эф-
фективных, а следовательно, индивидуальных 
реабилитационных, безопасных программ. 
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Всем этим задачам клинической медицины и, 
 безу словно, запросам родителей отвечают гомео-
патические лекарственные средства. Именно эти 
удивительные препараты, как показали клиниче-
ские и экспериментальные исследования, прове-
денные в последние 20–25 лет, являются эффек-
тивными и в педиатрии. 

При их использовании не отмечаются аллерги-
ческие, токсические и иммунобиологические ре-
акции, что выгодно отличает их от большинства 
обычных, в том числе химически синтезирован-
ных, препаратов.

Именно благодаря природному происхождению 
гомеопатические средства не тормозят развитие 
детей раннего возраста, что имеет существенное 
значение и для врачей, и для родителей.

Многочисленные лонгитюдные (долговременные) 
исследования показали, что этот вид терапии 
способствует сохранению и даже повышению ре-
активности растущего организма — усиливается 
его способность адаптироваться к постоянно ме-
няющейся окружающей среде.

Родители участников подобных исследований, 
кроме прочего, отмечают высокую способность 
соблюдать и безболезненно выдерживать назна-
ченное лечение у маленьких пациентов, а также 
в целом повышение качества жизни детей.
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НАИРА ХАЧАТРЯН 

Врач-гомеопат, консультант-преподаватель 

Швейцарской школы классической гомеопатии,

челюстно-лицевой хирург

Восприятие фигуры врача и медицины в целом 
за последние годы сильно изменилось: сегодня 
в докторе мы видим не просто источник недо-
ступных нам знаний, а человека, который может 
изменить наши самочувствие и жизнь к лучшему. 
Теперь мы хотим, чтобы он разделял наши ценно-
сти и отношение к миру!

Соответствовать такому образу непросто — нуж-
но постоянно расширять свои знания, выходить 
за пределы университетских программ и протоко-
лов. Нужно понимать, что происходит в мире: как 
меняются медицина и пациенты, осознавать ин-
дивидуальность каждого человека с его образом 
жизни, особенностями здоровья и профессио-
нальной деятельностью. И относиться к этому ува-
жительно! Именно поэтому такой сложный путь 
проходят врачи на пути к гомеопатии (и обычно 
на это уходит не менее пяти лет врачебной прак-
тики)! И в итоге становятся как никогда близки к 
своей миссии — помогать людям!
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ТАТЬЯНА ВИКТОРОВНА ЕРМОЛАЕВА

Врач общей практики, остеопат, гомеопат,

магистр Международной академии 

остеопатии IOA

Мы часто слышим: будущее медицины — за пред-
восхищением заболеваний, мониторингом здоро-
вья и высокими технологиями. Это правда.  

Но есть еще кое-что: персонализированный под-
ход и уважение к особенностям каждого челове-
ка, к его организму и возможностям. Медицина 
должна не только высокотехнологично и безоши-
бочно поставить диагноз, но и предложить чело-
веку наилучшее решение проблемы. 

Гомеопатия — один из немногих медицинских под-
ходов, который учитывает и пол пациента (а не се-
крет, что даже метаболизм лекарств у мужчин 
и женщин разный), и возраст, и физическую ак-
тивность, и психоэмоциональные характеристики. 

С этой точки зрения гомеопатия давно применяет 
то, к чему идет вся остальная медицина!
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СВЕТЛАНА ТАЛАШОВА 

Фармаколог, к.фарм.н. 

Я думаю, что совсем скоро у людей возникнет се-
рьезная потребность в экологичных лекарствах. 
Задумайтесь: выбирая продукт питания, косметику, 
бытовую химию, мы изучаем состав: отслеживаем 
консерванты или нежелательные для нас ингре-
диенты. Стараемся исключать все, что содержит 
вредные вещества. На кассах магазинов нам пред-
лагают на выбор полиэтиленовый пакет, который 
трудно поддается переработке, и экологичный бу-
мажный. В общественных местах появляются пун-
кты сбора батареек, пластика — и это здорово!

А вот пополняя домашнюю аптечку, мы не оцени-
ваем лекарства с точки зрения их токсичности — 
ни для своего организма, ни для природы. Это 
объяснимо: для спасения жизни «здесь и сейчас» 
не это важно. Отказаться от таких лекарств не по-
лучится! 

Но давайте, все-таки, их использовать только тог-
да, когда они действительно необходимы! Давайте 
выбирать лекарства, которые при повседневном 
употреблении не наносят ущерб ни организму, 
ни окружающей среде! И к ним по праву относит-
ся и гомеопатия.
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Людям стоит знать, что в воде, которую мы еже-
дневно набираем из-под крана для питья или 
приготовления пищи, присутствуют следы па-
рацетамола, ибупрофена, аспирина, гормональ-
ных препаратов и антибиотиков! Это приводит к 
обост рению аллергии и развитию различных за-
болеваний. 

Время диктует нам необходимость экологичного 
отношения к своему здоровью, и наша задача — 
воспользоваться этим трендом.


