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bnarogapHocTu

3 akaH4uMBas paboTy HaJl 3TOI KHUTOMH, 51 TOBOPIO
crracu6o:

Moum nodpyzam u dpysvam. IMeHHO OHM HAIIOJIHU-
1 MeHs Bepoil B To, 4TO y 3TOM KHUTU €CTb CMbICJI
poautbces. Yuranu, npodoBaan AyMIOH, YECTHO OT-
KJIMKaJINCh, OOCYXK/JATH, IPEJIaraai pacuupsionme
PAKYPCBI U TPAHU.

Cvino6vam. BIOXHOBISIONIUM MEHS Ha POCT, OCO3-
HAaHHOCTD U 3PEJOCTb — €KEAHEBHO, €KEYaCHO.

Pedaxmopy, koTOpasi cTaja NpUHUMAIOIEN U BO-
BJICUEHHOM «MaMOW» IJISI MOEH CBeKeHCIIeYeHHOM
MICATENbCKON cyonuHocTu. Kak BHUMATEIbHbBIN
POAUTEIND, HAOIIOAAIONIN 32 IEPBBIMU IIAraMU Ma-
JIbIIIA, OHA C JIOOOBBIO U YAMBJIEHUEM OTKpbIBasIa
OCOOGEHHOCTH CTHUJIA HOBOro aBTopa. «I'bl c10BHO
cama u3 KHIDKEK YykoBckoro, AjieHa, OTKyJa Bce
3TO B Tebe 6epercar A gaxe cI0B TakUX HE BCTpe-
yaja, KOTOpble y Te€bOs MHOTJa BAPYT BIPBLITUBAIOT
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B TeKCT!» — roBopuia oHa. «CaMa He 3HAI0», — CMY-
IMIEHHO NOoXuMala s miedamu. Kak ke npusTHO
OINYIIATh Ha cebe >KMBOU B3IV HEPABHOJYNIHOTO
Jpyroro. biarogaps eMy s He 6pocuia CBOM TPyX
Ha IOJITYTH.

Camoti /lame 6 Yeprom — 3a TO, YTO OHA BBIHYIU-
Jla OCTAaHOBUTBCA U YBUAETH ceOsl. 3acTaBuia OOHa-
PYKUTb U IIPU3HATDH CBOIO OOJIb, AyNIEBHbIEC PAHBI
U napanuHel. Ilomoria craTh )XUBOU 1 HACTOAIIEH,
COPOCHUTD MPUKJIEECHHYIO HA MOLKU3HH (PaTbIIUBYIO
YJIBIOKY-MACKy <y MEHs BCe B opsake». Tobko mnepe-
UB CBOIO JIETIPECCHIO, 51 U3 TPEBOXKHOTO U 6€3yM-
HO (PYHKIIMOHMPYIOIIETO POAMUTENS IPEBPATUIACDH
B IIPUCYTCTBYIOIIETO U BOBJIEUYEHHOTO — TO €CTb
TOTO, KTO IO-HACTOAIEMY MOKET Pa3leJUTh U I10-
HATb CHJIbHBIE YyBCTBA CBOETO PeOEHKA. A 3HAYMT,
1 CIOCOOEH MPUHUMATDH €r0 B Pa3HbIX MIIOCTACIX
1 COCTOSIHUSX: U B UTPUBOCTHU, U B OCTPOM TOCKe,
1 B OYIIYVIOIIEH 370CTU, U B TBICSYE JPYTUX «H».

A orHIONL HE CTajJa WUACAIbHBIM POJUTEIEM
(x caacteo!). Ho HaM cTaso B pa3bl npusiTHEE U Te-
Iiee BMecCTe.

Cracu6o!



[Mponor

H OTBAKWJIACH HA 3Ty KHUTY BOIIPEKU CBOUM COO-
CTBEHHBIM POJUTEJAM.

Onu 06a ¢ 60JbIIIM COMHEHHEM U HEOJOOPEHU-
€M JUINTEJbHOE BpPeMs OTHOCHMJINUCH K MOHUM IHCa-
TEJIBCKUM IIPO6AaM U MOIBITKAM, 00€CII€HUBAIH UX.
ITo X MHEHMIO, IUCATh MHE SIBHO HE CTOUT, A BOT
pUCOBATh — 3TO NpsIM Moe. MeHsd paHWIO U OCTa-
HABJINBAJIO WX oTHomeHue. MHoraa s 6pocara Ha-
yaToe, BIAJIa B CTBI JNOO, HAyd€HHAs] CEMbEN,
cama yK€ MacTepPCKH OOeClleHHMBaIa CBOM TPYA: Ja
KoMy 3TO Hy:XxHO? U1 yxk Tem 601ee — UHTEepPeCcHO?

ObecnieHuBaHNe Manbl ¥ MaMbl pPasbuiIo Moe
cep/lie IONoJIaM Ha JiBa BOIOIOIIUX MEXKIYy COOOI
Jarepsi.

IIepBo1ii 1arepb — TOT, KOTOPBINA BEPUT MOUM PO-
mutensaMm. Yro mpodeccus MOsi HUKOMY HE HYXKHA.
Yro feTckue TpPaBMBbI U AEIPECcCUs — HaJyMaHHbBINA
JIEHUBBIMU JieBKaMU (apc. B aTom sarepe TOHHBI
CTBIJIa 1 TOPEYN.
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Bropoii marepp — ToT, KOTOpPBIA Beput Mupy Bo-
Kpyr MeHd. KoTopblil TOBOPUT yCTaMU MOUX BEPHBIX
HOJPYT, OJArOAAPHBIX KIUEHTOB, CONEPEKUBAIOIINX
yuTaTesneil. B HeM ckpomHO obutaet podkas Ha-
aexja. A takke Bepa B To, 94TO Biepeau 3a IOBOPO-
TOM 00sI3aTEeJIbHO TAUTCS cBeTas nojoca. U ee,
koHeuHO ke, JIo60oBb. K cerHOBBAM. K uemoseky
B KpecJie HapoTus MeHs. M k BaM, MO HEBO3MOXK-
HbI€, YIPsAMBIE U JOPOTHE Ialla U Mama.

CTaHOBACH POAUTENSMU, Mbl MHOT/A 3a0bIBAEM,
KaK MHOTO BJacTU obpeTtaeM. OZHO CIOBO MOXKET
YHUYTOXXUTHh TBOPUYECKUI MOPBIB peOEHKA Ha JOJ-
rye rojbl, MHOIJA HaBCET/A.

Jlpyroe c0BO MOKET IOMOYDb OTPACTUTD KPbUIbs
U B3JIETETH K HeOecaMm.

M moromy, xorjga y pebeHKa genpeccusi, KOraa
OH NOTEPS BEPY B ce6s1, B BO3MOXKHOE CYACTIUBOE
Oyaymiee, psaaoM C HUM COBEPIIEHHO TOYHO KUBYT
oxuH wiu ABa Bomme6nuka — ero poguremn. M or
OCO3HAHHOCTH, YECTHOCTU U TEILUIOTHI 3TUX BoJ-
MeGHNKOB 3aBUCUT, IPOJOJIKUT JIU peOEHOK MOTPy-
XKATbCS €le IIy0:Ke B BA3KYIO AbIPY COOCTBEHHOTO
HUYTOKECTBA.

JIn6o ¢ moMombIO pOIUTENEH PA3TOHUT TyMaH
Y 3a/IbIIIUT ITOJHOMN IPYABIO CBOIO UCKIIOUUTETHHYIO
JKU3Hb.

Henemo nasan Bo «BKonTakre» MHe npuieTeno
coobmeHne oT nanbl. MsymieHnio Mmoemy He ObLIO

npejena:
«$ mpouuTan TBOU NMOCTHI PO OTIyCcK. ThbI He-
IUIOXO IIUIIENb, AN €lle», — CJIOBHO HEMHOIO

HEXOTs PE3IOMHNPOBAJ OH.



Mponor 13

Joxnanacb-raku npusHanus. Mimenno roraa, xor-
Jla COBCEM IlepecTasla €ro K/JaTh...

Ecimi BbI ceifyac gepKUTe MOIO KHUTY B PyKax —
3HAUYUT, 1 BCE JKe ee JOomucaia.

JIBa jareps 3aKJIOUWIM MUP U CTAJIU OJHUM Iie-
apiM. ITpornecc cosupanus 3aBepuieH.



BcTtynneHue

X04y IOB€JaTh MUPY IPO JAETCKYIO JEIPECCUIO.

Ha moii B3risa, o Hell Majo IUMIIYT, a MEX
teM 8 u3 10 KIMeHTOB-IETEN, KOTOPble OKA3AJINUCh
y MEHs Ha KOHCYJbTAIIM, UMEIOT ABHbIE MapKEpPbI
Jenpeccuun. Jlymaro, cpefu Tex, KTO IO PA3HbIM
IIpUYMHAM He Jonies A0 KaOMHETa JEeTCKOIo IICH-
X0JIOTa, JAENPECCUBHBIX PeOAT TOXKe OoJIee 4eM XBa-
TaeT.

IIpo nenpeccuio y B3pOCJbIX B IIOCJIEIHEE BpE-
M MBI CJIBIIIUM HOYTH peryasapHo. KHUru, mocrsl,
BEOMHAPDI, ONMCHIBAIOIINE IPUPOJY U MEXAaHU3MBbI
nenpeccun. COBETBI O TOM, KaK CIPABUTBLCS € HEIO.
ITpuspiBel O6pamaTbcsa 3a nmoMmoibo. Takas mo-
IyJAPHOCTb IIPUHOCUT CBOM ILJIOJbI: OTHONIEHUE
K CTPaJalolyM JeIPECCUEN CTAHOBUTCA HAMHOTO
TepIUMee, YEM 3TO ObLIO, HAITPUMEP, CTOJIETUE Ha-
3aJ], KOrja JIOJEU C «4EPHOU MEJAHXOJMEN» OCYyK-
JlaJI U JlaKe TIOABEPTraM Haka3aHuAM. /la uTo Tam
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croisetue! B coBeTckue BpeMeHa CUUTAIOCH, YTO
JeIpeccusi — 3TO He OOJIe3Hb, a IPOCTO-HAIIPOCTO
JeHb. Mo, cTpagaeT 4eaoBek oT 6e3xenbs. ITocto-
1 OBl Y CTAHKA, BCA OBbI Iypb U3 TOJIOBBI BbLUIECTEIA.

Jla, obmectBo cranoBuTcsa Tepnumee. Ho k cTpa-
JAIOIIEMY 83p0CA0MY IETOBEKY. A UTO OOBIMHO ObIBa-
eT, €CJIM Ha JUBaH HaJ0JIO JIeT PeOEeHOK?

JIpyXHBII BEPAUKT POACTBEHHUKOB €AHH, XOTb
1 YMEET pa3Hble€ OTTEHKHU:

— CosceM obsenmics!

— Heb6marogapHnbiii.

— Mpr1 g1 Hero Bce, yTO Xouemb! 'op6aTumMcs
He MOKJIafasl pyK, a oH!

(Hy, mwm «ona». YBBI, HICKTIOUEHUH 10 ITOJIOBOMY
IIPU3HAKY 3/[€Ch HET.)

banskue n3 Touku 6eccuins, OTYAsSHUS U HEIIO-
HUMaHUS TOTO, YTO IIPOUCXOAUT, IPOJOJIKAIOT TIO-
KaTb IMOTEPSBIIETO allIETUT U BIIABIIETO B AITATHIO
pebeHKa OOBUHEHUSIMHU B JIEHOCTU U HeOIaromap-
HOCTU — M TEM CAMBbIM JIEJIAIOT €r0 COCTOSIHUE elle
6oJ1e€ HEBBIHOCUMBIM. OH U TaK CTPaJaeT YyBCTBOM
0€3BbICXOTHOCTU, A TYT CBEPXY AOOABIAETCSI HEBPO-
TUYECKasi BUHA, CTbIJ[, OJUHOYECTBO...

MHorue B3pocible B OTBET Ha CJIOBOCOYETAHUE
«J€TCKas JEeNPEeCCUs» HEAOYMEHHO OKPYIJISIOT IJIa-
3a: HeyKeJu U Takoe ObiBaeT? Jletn Toxe exo 60-
JeroT?!

K coxanenuio, na. iIMeHHO MO3TOMY S M IIUIIY
3Ty KHUTY.

CraTucTuka B Te€Me JETCKOHU AENPECcCUU IOJ:-
TBEPKJAE€T HE MPOCTO HAINYHE, A MACIITAd Mpo-
0JIEMBI:



