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नम�े
namaste 

[намастэ]
Здравствуйте, 

Привет 

Об Индии 
и индийских 
языках

Дорогой читатель! В этой книге вы познакомитесь с языком хин-

ди, одним из двух официальных языков Республики Индия. Она 

включает 8 глав: об Индии и индийских языках, о восприятии вре-

мени индийцами, о религиях, праздниках, пище, самых необходи-

мых для общения фразах, мехенди и путешествиях. В каждую гла-

ву включены этнографический материал и тематическая подборка 

лексики. Все слова и выражения записаны тремя способами: в гра-

фике деванагари1, а также в английской и русской транслитерации. 

Индия (भाित bhārat [бхāрат]2) и ее соседи 
(पड़ोसी parosī [паРосӣ])3

Индия (भारि или कह��ुान hindustān [хиндустāн]) — страна, 

полностью занимающая полуостров Индостан (कह��ुान �ाय�ीप
hindustān prāyadvīp [хиндустāн прāйадвӣп]). Она располо-

жена на северном побережье Индийского океана (कह� महासागर

1 Письмо деванагари, состоящее из 47 основных символов, включая 14 для 
гласных звуков и 33 для согласных, является четвертой по популярности 
системой письменности в мире. Оно употребляется для записи более чем 
120 языков, включая санскрит и хинди.

2 Все существительные в этой книге даны в единственном числе, имени-
тельном падеже, все прилагательные, не относящиеся ни к какому существи-
тельному, — в мужском роде, единственном числе, именительном падеже.

3 Как транслитерируются буквы деванагари, смотри в таблице ниже, раз-
дел «Алфавит».

.
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hind mahāsāgar [хинд махāсāгар]). С запада (पि�म paścim 

[пашчим]) ее омывает Аравийское море (अरब सागर arab sāgar 

[араб сāгар]), а с востока (पूव� pūrv [пӯрв]) — Бенгальский за-

лив (बंगाल की खा�ी bangāl kī khārī [бангāл кӣ кхāРӣ]).

Две главные реки Индии — Инд (सस�ु sindhu [синдху]) 

и Ганг. Именно в честь Инда страна получила свое назва-

ние. Инд протекает по территории Тибета и Ладакха, беря 

начало на северных склонах Кайласского хребта. Далее, ми-

нуя Джамму и Кашмир, он впадает в Аравийское море уже 

на территории Пакистана. Инд наряду с Сарасвати считался 

одной из священных рек у индоариев1, а позднее уступил это 

место Гангу (Ганге). 

Река Ганг протекает в северо-восточной части страны 

и берет свое начало в Больших Гималаях, у ледника Ган-

готри. На хинди название реки звучит вовсе не Ганг, а Гангá 

(गंगा gangā), с ударением на последний слог. Ганга — попу-

лярное женское имя. Ганга для индусов — священная река 

и богиня. В знаменитом пещерном храме Махабалипурам 

есть барельеф «Сошествие Ганги на землю» (подробнее об 

этом см. в главе 8). По легенде, Ганга сошла на землю по 

просьбе царя Бхагиратхи, желавшего оросить ее водами 

прах своих предков, чтобы даровать им упокоение. Вели-

кую реку принял на свою голову Шива, чтобы она не сокру-

шила землю своей мощью. Индусы считают, что воды Ган-

ги даруют душам умерших вечное блаженство, поэтому они 

хотят умереть и быть кремированными на гхатах (घाट ghāt) 

на ее берегу. В Варанаси даже есть специальный гостевой 

дом для тех, кто приезжает в священный город ждать сво-

ей смерти, так называемый «Дом спасения» (मुि� भवन mukti 

bhavan [мукти бхаван]).

Среди других крупных рек Индии можно назвать Брахма-

путру, Маханади, Кришну и Кавери. Последнюю еще называ-

ют Гангом Южной Индии.

1 Общность народов, говоривших на индоевропейских языках.

.

.
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На западе, в основном на территории штата Раджастхан, 

расположена пустыня Тар (थार म­�ल thār marusthal [тхāр ма-

рустхал]). На севере страны тянется горная цепь Гималаи 

(कहमालय himālay [химāлай]). Ближе к югу с запада и востока со-

ответственно пролегают горные цепи Западные Гаты (पि�मी घाट
paścimī ghāṭ [пашчимӣ гхāТ]) и Восточные Гаты (पवू� घाट pūrvī 

ghāṭ [пӯрвӣ гхāТ]). Они отграничивают Деканское плоского-

рье (द��न dakkhin [даккхин]), которое занимает более полови-

ны полуострова Индостан. Между плато полуостровной Индии 

и Гималаями простираются равнины Северной Индии. Севе-

ро-западная часть плоскогорья носит название плато Малва 

(मालवा (का) पठार mālvā (kā) paṭhār [мāлвā (кā) паТхāр]). В севе-

ро-восточной части плоскогорья расположено плато Чхота-

Нагпур (छोटा नागपरु पठार chotā nāgpur paṭhār [чхоТā нāгпур паТхāр])..

«Chicken neck» («куриная 
шея») — узкий участок, отде-
ляющий семь штатов — Аруна-
чал-Прадеш, Ассам, Манипур, 
Мегхалая, Мизорам, Нагаленд, 
Трипура — от остальной терри-
тории страны. 
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Индия — седьмая по размеру территории страна в мире, а по 

численности населения — первая. Количество проживающих 

в ней составляет примерно 1 млрд 500 млн человек. Главным 

соперником страны по этому показателю является Китай (चीन cīn 

[чӣн]), которому долгое время принадлежала пальма первен-

ства. С Китаем Индия граничит на севере. С севера же распо-

ложены Бутан (भटूान bhūtān [бхӯТāн]) и Непал (नेपाल nepāl [непāл]). 

На востоке Индия граничит с Бангладеш (बा�ंादेश bānglādeś [бāн-

глāдеш]) и Мьянмой (�ामंर myānmar [мйāнмар]). С северо-восто-

ка с Индией граничат Афганистан (अ�गानन�ान afgānistān [афгāни-

стāн]) и Пакистан (पाकक�ान pākistān [пāкистāн]).

До середины ХХ века Индия, Пакистан и Бангладеш были 

едины и находились в колониальной зависимости от бри-

танского правительства. В 1947 году образовались два не-

зависимых государства — Индия и Пакистан, а в 1971 году 

от Пакистана отделилась Народная Республика Бангладеш, 

бывший Восточный Пакистан.

К востоку от Индии расположены Мальдивские острова 

(मालदीव māldīv [мāлдӣв]), а к югу — остров Шри-Ланка (�ीलंका 
śrī lankā [шрӣ лaнкā]).

Индия подразделяется на 28 штатов и восемь территорий 

союзного подчинения1: Даман и Диу (दमन और दीव daman aur dīv 

[даман аур дӣв]) и Дадра и Нагар Хавели (दादरा एव ंनागर हवलेी dādrā 

evam nāgar havelī [дāдрā эвам нāгар хавелӣ]), Андаманские 

и Никобарские острова (अंडमान-ननकोबार �ीप समहू andamān-nikobār 

dvīp samūh [анДамāн-никобāр двӣп самӯх]), Пондишери (Пуду-

черри) (पाकंडचरेी pāndicerī [пāнДичерӣ]), Дели (कद�ी dillī [диллӣ]), Чан-

дигарх (च�ीग� candīgaṛh [чанДӣгаРх]), Джамму и Кашмир (ज� ू

और क�ीर jammū aur kaśmīr [джаммӯ аур кашмӣр]), Ладакх (ल�ाख 

laddākh [ладдāкх]), Лакшадвип (ल��ीप laksadvīp [лакшадвӣп])2.

1 Территория союзного подчинения — территория, которая не входит ни 
в один субъект федерации и подчиняется непосредственно центральному 
правительству.

2 Данные с сайта правительства Индии. URL: https://www.india.gov.in/india-
glance/profile

.

.

.
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Климат (मौसम mausam [маусам])

Примерно посередине страны проходит северный тро-

пик. Температура зимой в южной части страны примерно 

25–30 °C. На севере Индии большую часть года жарко. Ле-

том температура по всей территории страны может дости-

гать 30–40 °C, в некоторых районах 50 °C. Зимой на севере 

средняя температура держится на уровне 15–20 °C, в горных 

районах может быть значительно холоднее.

हि�ी बोलो!
मौसम mausam [маусам] — погода, климат

आज £ा मौसम ह?ै āj kyā mausam hai? [āдж кйā маусам хэ?] — 

Какая сегодня погода?

1 hindī bolo [хиндӣ боло] — Говори на хинди!

हि�ी बोलो!1

नदी nadī [надӣ] — река

पहा� pahāṛ [пахāР] — гора

समु¥ samudr [самудр] — 

море

सागर sāgar [сāгар] — 

океан

झील jhīl [джхӣл] — озеро

वन van [ван], जंगल jangal 

[джангал] — лес
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बाररश bāriś [бāриш] — дождь

आज पानी प� रहा ह।ै / आज बाररश प� रही ह।ै āj pānī paṛ rahā hai/āj bāriś 

paṛ rahī hai [āдж пāнӣ паР рахā хэ / āдж бāриш паР рахӣ хэ] — 

Сегодня идет дождь.

ब��  barf [барф] — снег, лед

आज ब��  प� रही ह।ै āj barf par rahī hai [āдж барф паР рахӣ хэ] — 

Сегодня идет снег.

सूरज sūraj [сӯрадж] — солнце (небесное тело)

आज सूरज चमक रहा ह।ै āj sūraj camak rahā hai [āдж сӯрадж чамак 

рахā хэ] — Сегодня светит cолнце.

सरूज च� आया sūraj caṛh āyā [сӯрадж чаРх āйā] — Солнце взошло.

सरूज डूब गया sūraj ḍūb gayā [сӯрадж Дӯб гайā] — Солнце зашло.

धूप dhūp [дхӯп] — солнце (солнечный свет)

धूप खाना dhūp khānā [дхӯп кхāнā] — Греться на солнце (досл. 

«Есть солнечный свет»).

हवा चल रही ह ैhavā cal rahī hai [хавā чал рахӣ хэ] — Ветер дует.

गरज garaj [гарадж] — гром

बादल गरज रह ेहª bādal garaj rahe hain [бāдал гарадж рахэ хэн] — 

Гремит гром (досл. «Облака гремят»).

बबजली bĳlī [биджлӣ] — молния

बबजली चमक रही ह ैbĳlī camak rahī hai [биджлӣ чамак рахӣ хэ] — 

Молния сверкает.

Население (आबादी ābādī [āбāдӣ])

В Индии проживает множество различных этносов: марат-

хи, пaнджабцы, тамилы, бихарцы и другие.

В социальной структуре индийского общества важней-

шее место занимает кастовая система. Здесь нужно раз-

граничить два понятия — варна (वण� varṇ [варн]) и каста (जाति 

jāti [джāти]). Варна — одно из четырех сословий, на которые 

подразделяется индийское общество. Ниже они перечисле-

ны от высшего к низшему.

Брахманы ¯ा°ण brāhmaṇ [брāхман] (священнослужители, 

отправители культа).

.
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Кшатрии �क±य kṣatriya [кшатрийа] (воины, принцы, прави-

тели).

Вайшьи वै² vaiśya [вайшйа] (торговцы, ремесленники).

Шудры शू¥ śūdra [шӯдра] (те, кто занимался различной 

«грязной» работой).

Кроме четырех варн есть те, кто находится за пределами 

кастовой системы — неприкасаемые (अछूि achūt [ачхӯт]), или 

далиты (दललि dalit [далит]).

Касты — это более мелкие группы внутри варн. Таким об-

разом, например, в варне кшатриев может быть огромное 

количество каст. 

Изначально кастовая система складывалась по профес-

сиональному признаку (жрецы, ремесленники, воины и пр.). 

Однако позднее отдельные касты стали выделяться и на ос-

новании религиозной или этнической принадлежности, и на 

основании региона проживания, и по многим другим крите-

риям. Количество каст сложно поддается исчислению, так 

как они постоянно появляются и исчезают.

Кастовая система красной нитью проходит через всю 

культуру Индии, и в этой книге мы не раз будем к ней воз-

вращаться.

Важно сказать, что здесь под словом «индийцы» мы будем 

преимущественно иметь в виду индусов (то есть последова-

телей индуизма) и рассматривать их обычаи, так как они со-

ставляют большинство проживающих в Индии.

Язык (भाषा bhāsā [бхāшā])

Языковое разнообразие Индии включает языки четырех 

языковых семей: индоевропейской, дравидийской, сино- 

тибетской и австроазиатской. К первой семье — индо-

европейской — относятся: хинди (कह�ी hindī [хиндӣ]), урду  

(उदू� urdū [урдӯ]) (их часто объединяют под названием хин-

дустани или пишут через дефис как название одного языка 

хинди-урду), гуджарати (गुजरािी gujarātī [гуджарāтӣ]), маратхи 

.
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(मराठी marāṭhī [марāТхӣ]), ория (उक�या uriyā [уРийā]), сингаль-

ский (ससंहली sinhalī [синхалӣ]) (один из двух официальных язы-

ков Шри-Ланки) и другие. К дравидийской семье относятся 

языки юга Индии — тамильский (ितमल tamil [тамил]), каннада 

(क¶� kannaṛ [каннаР]), телугу (िेलुग ू telugū [телугӯ]) и малая-

лам (मलयालम malayālam [малайāлам]). 

Языки сино-тибетской семьи в основном встречаются на 

северо-востоке страны, в Семи сестрах (7 Sisters). Это об-

ласть, состоящая из семи штатов, отделенных от остальной 

территории узким участком — так называемой куриной шеей 

.
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(chicken neck) (см. карту на с. 5). Последняя, наиболее ма-

лочисленная из четырех языковая семья, встречающаяся на 

Индостане, — австроазиатская, представленная языками 

мунда. На них в основном говорят племена, проживающие 

в Западной Бенгалии, Бихаре, Ориссе и других штатах.

В Индии два официальных языка — хинди и английский  

(अँ¸¹ेी angrezī [ангрезӣ]). Государственного языка в стране нет. 

На хинди говорят в так называемом поясе хинди. Он включа-

ет Бихар, Чхаттисгарх, Харьяну, Химачал-Прадеш, Джаркханд, 

Мадхья-Прадеш, Раджастхан, Уттаракханд, Уттар-Прадеш 

и столичную территорию Дели. Также есть официальные языки 

отдельных штатов, например маратхи в Махараштре, панджа-

би в Панджабе и другие. Административно-территориальное 

деление страны было проведено именно по лингвистическому 

принципу еще до обретения страной независимости.

Язык хинди относится к индийской группе индоевропей-

ской языковой семьи. На нем говорят, главным образом, 

в Индии, а также в некоторых районах граничащих с ней го-

сударств — Пакистана, Непала, Бангладеш. Кроме того, на 

хинди говорят индийские диаспоры по всему миру. По раз-

ным данным, хинди занимает четвертое-пятое место среди 

языков с самым большим количеством носителей, уступая 

китайскому (चीनी cīnī [чӣнӣ]), испанскому (ºेननश speniś [спе-

ниш]), английскому и, по некоторым оценкам, арабскому 

(अरबी arabī [арабӣ]).

Хинди сложился на базе пракрита (�ाकृि prākrt [прāкрит]) 

кхари боли (ख�ी बोली khaṛī bolī [кхаРӣ болӣ]). Пракритами на-

зывают языки, использовавшиеся в древности простыми 

людьми в повседневной коммуникации, в то время как сан- 

скрит был преимущественно языком для записи священных 

текстов и отправления культа. Конечно, ни один язык не раз-

вивается в «тепличной» среде, и современный хинди содер-

жит лексику из других языков и диалектов. 

Все индийские языки многое заимствовали из ныне 

мертвого санскрита (सं¼ृि sаnskrt [санскрит]), и  хинди  тому  






