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Предисловие

В 
этой книге я хочу 

обратиться к теме, 

которая кажется 

мне очень интересной 

в современном изобра-

зительном искусстве, 

а особенно привлекают 

ее духовный и терапев-

тический аспекты.

Мандала — термин заимствован из санскри-

та (Индия), переводится как «круг», «сфера», 

«окружающая среда» и «сообщество». Понятие 

используется в индуизме, буддизме и джайниз-

ме. Слово «мандала» состоит из двух частей, 

означающих «сущность» и «содержание».

Рисование или раскрашивание мандал умень-

шает уровень стресса и беспокойства, успока-

ивает ум благодаря концентрации на процессе 

или при выборе цветов.

Я решила изучить психологию цвета и понять, 

что говорят обо мне цвета, которые выбираю, 

какие мысли навевают эти оттенки, куда уно-

сят мое воображение и почему.

Поэтому я отправилась в это виртуальное пу-

тешествие по странам и городам с помощью 

воображения и создания мандал, цвета и узоры 

которых сами подсказывали мне путь…

Наше подсознание уникально и я проверила 

это на окружающих, спрашивая, о каком месте 

или стране им напоминает мой рисунок. Часто 

их ответы совпадали с моим видением.

Я работала и много читала о хромотерапии, 

потому что верю в благотворное влияние цве-

та, а  еще в литотерапию, которая усиливает 

эффект хромотерапии.

На самом деле в религиозных буддистских тек-

стах говорится о шести основных цветах, пять 

из которых, за исключением черного, представ-

ляют собой пять воплощений Будды. Эти цвета 

присутствуют и в природе, вот их значения:

— белый: чистота и свобода;

— желтый: смирение и отречение;

— красный: удача, страсть и достижения;

— синий: исцеление, мудрость и жизнь;

— зеленый: баланс и гармония;

— черный: тень и невежество.

Если бы мне пришлось дополнить эти ассоциа-

ции своими ощущениями после завершения ра-

боты над книгой, то я бы добавила следующие: 

белый для меня олицетворяет мечту, божест-

венную сущность, дыхание жизни; желтый  — 

бодрость, теплоту, благополучие, защиту; крас-

ный — страсть и гнев, огонь, тепло и кровные 

узы; синий — мир, спокойствие, воду, безмя-

тежность, свободу; зеленый — природу, мысль;  

черный — нечто запретное, тишину и тайну.

У каждого из нас совершенно разное видение 

цвета, и это заметно по тому, какого цвета 

одежду мы носим или какого цвета предметы 

выбираем для своего дома. Я хочу поделиться 

с вами моим взглядом на мир, и приглашаю 

в путешествие по страницам этой книги в мир 

дзена, ярких красок и вышивки.

Вы можете менять цвета ниток и материалы по 

вашему вкусу, мои рисунки — это только от-

правная точка. Возможно, ваша фантазия при-

ведет вас совсем  в другие страны.

Итак, пристегните ваши ремни! Наше путеше-

ствие начинается!

Всем удачи и вдохновения!

Изабель Аккур Вотье
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Болгария

Современная Болгария, расположен-

ная в  центральной части Балканского 

полуострова, находится в месте, где 

на протяжении тысячелетий сталкивались 

интересы великих цивилизаций. Балканский 

полуост ров, будучи естественным пере-

крестком Европы и Азии, всегда был важной 

связующей нитью, будь то массовые мигра-

ции населения или волны завоеваний. Мой 

выбор цветов с преобладанием розовых ве-

сенних оттенков символизирует романтизм, 

нежность и мягкость. 

Каким бы странным нам это ни казалось, но 

цветок розы не всегда означал женственность 

и нежность. В Средние века красная роза была 

символом мужественности. И только гораздо 

позже, в период романтизма 18 века, она ста-

нет олицетворением женственности.

Родохрозит
Достоинства

На духовном уровне

 7 Усиливает креативность и вдохновляет на 
сочинение музыкальных композиций.

 7 Положительно влияет на память.

 7 Исцеляет душевные травмы.

 7 Способствует любви и состраданию.

На физическом уровне

 7 Оказывает положительное влияние на нервную 
систему.

 7 Успокаивает язвы и артриты.

 7 Способствует стабилизации некоторых форм 
диабета.

 7 Оказывает положительное действие при 
некоторых заболеваниях сердца. 

 7 Благотворно влияет на кожу.

КА
МЕНЬ-АССОЦИАЦИЯ
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Москва

Я 
нарисовала эту мандалу прямо на 

экране планшета, дав волю своему 

воображению, а затем начала ис-

кать, в какую же страну оно меня привело…

И только подложив черный фон, поняла, что 

это Москва по ощущению от цветов, формы 

и содержания.

Затем попыталась приблизиться к цветам на-

ционального костюма, добавив немного си-

него «Снежная королева».

Москва манила меня своей архитектурой 

и богатым культурным наследием…

В лепестках мандал преобла дает особенный 

оттенок синего, немного опалового и мо-

лочного. Светло-голубые оттенки (связаны 

со здоровьем, исцелением, мудростью, верой 

и спокойствием) следует отличать от темно-

синих (ассоциируется, как и черный цвет, 

с силой, интеллектом и опытом).

Это любимый цвет огромного количества 

людей в мире. Обнадеживающий и успокаи-

вающий синий — позитивный цвет, который 

мы чаще всего ассоциируем в зависимости 

от темперамента с океаном или небом.

Халцедон
Достоинства

На духовном уровне

 7 Способствует творчеству, самовыражению.  
Это камень художников и интровертов.

 7 Уменьшает печаль и гнев. Приносит мир 
и спокойствие.

 7 Облегчает общение, уменьшает застенчивость  
и склонность к вербальной агрессии.

На физическом уровне

 7 Успокаивает боль в горле, заикание,  
уменьшает хрипоту.

 7 Расслабляет гортань, зажимы на уровне горла  
и голосовых связок. Отличный камень для певцов  

и ораторов.

 7 Ускоряет восстановление костей.

КА
МЕНЬ-АССОЦИАЦИЯ
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Бора-Бора

Бора-Бора — небольшой остров в юж-

ной части Тихого океана. Он распо-

ложен к северо-западу от Таити во 

Французской Полинезии среди изумрудных 

вод, тихих песчаных островков под защитой 

кораллового рифа. 

Эта бирюзовая канва с блестками перенесла 

меня на берег Бора-Бора. И вот я  уже от-

правляюсь в путешествие, представляя себе 

широкие пляжи из белого песка, кокосовые 

пальмы и то, как выхожу из пляжного бунга-

ло, предвкушая удовольствие от вышивания 

на залитом солнцем пляже, потягивая кок-

тейль.

Я отвлеклась, но это место увлекает меня 

до такой степени, что схема этой огромной 

игольницы заняла у меня столько же време-

ни, сколько и перелет Париж — Бора-Бора! 

Предлагаю отправиться в это восхититель-

ное путешествие с помощью магии вышивки, 

если в реальности вам, как и мне, финансы не 

позволяют отправиться так далеко.

Бирюзово-синий цвет напоминает чистую 

воду лагуны. Он освежает и бодрит, способ-

ствует переменам в жизни, обновлению, по-

могает в эволюции личности и ее трансфор-

мации. Символизирует юность, побег или 

путешествие.

Бирюза
Достоинства

На духовном уровне

 7 Поглощает плохую энергию и негативные мысли.

 7 Способствует позитивному мышлению  
и оптимизму.

 7 Благоприятен для улучшения общения и дружбы.

 7 Повышает креативность и развивает потенциал.

 7 Уменьшает депрессивные синдромы,  
нервозность и панические атаки.

На физическом уровне

 7 Повышает иммунитет.

 7 Способствует заживлению некоторых травм, 
например, разрывов связок или сухожилий.

 7 Исцеляет глазные инфекции.

 7 Полезен при отравлениях, вирусах  
и бактериальных инфекциях.

КА
МЕНЬ-АССОЦИАЦИЯ
















