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Хочешь жить так, как никогда не жил, — начни делать то, что никогда 
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щим тиражом 1 000 000 экземпляров. Ее книга — это настоящий электро-
шокер. Она состоит из 25 самых действенных методик саморазвития, 
каждая из которых, будучи проверенной Джен Синсеро на собственном 
опыте, дала результат. Добавьте еще соленый авторский юмор, бесшабаш-
ную дерзость, подкупающую самоиронию и  получите самую мощную из 
существующих книг по преображению жизни. Если что-то и может заста-
вить вас по максимуму реализовать свой потенциал, это она — невероят-
ная, яркая, прорывная книга Джен Синсеро.

С38

УДК 159.92
ББК  88.53

© Мельник Э.И., перевод на русский язык, 2018
©  Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2024ISBN 978-5-04-178664-9



Из этой книги ты узнаешь:

•  Как наступить на горло ошибочным убеждениям 

и не позволить им ограничивать жизнь — глава 1.

•  Почему надежда на лучшее помогает притягивать 

удачу — глава 2.

•  Как не обращать внимание на эго и  жить в  свое 

удовольствие — глава 4.

•  Как начать любить себя и  все, что делаешь  — гла-

ва 6.

•  Что будет, если перестать слушать других и начать 

слушать себя — глава 7.

•  Как медитировать, чтобы стать еще лучше, чем 

есть — глава 10.

•  Как изменить свои убеждения, чтобы изменить ре-

альность — глава 11.

•  Чем энергия благодарности лучше энергии гнева — 

глава 14.

•  Как прощать сволочей, чтобы с  легкостью идти 

дальше — глава 15.

•  Почему нужно заботиться о  себе больше, чем 

о других — глава 21.





Моим неизменно верным «болельщикам» —  

папе и брату Стивену





И все же за все это время

Солнце ни разу не сказало Земле:

«Ты мне должна».

Гляди, что делает такая любовь.

Она освещает небо.

РУМИ
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ВСТУПЛЕНИЕ

Можно начать с ничего, и из ниоткуда  

сотворится путь.

Преподобный Майкл Бернард Беквит,  

бывший наркоман-энтузиаст,  

который стал духовным энтузиастом  

и героем-вдохновителем

К
огда-то мне казалось, что подобные высказы-

вания — полная хрень. О чем талдычат все эти 

люди? Мне не было до этого никакого дела  — 

я ощущала себя слишком крутой!

То немногое, что мне было известно о  мире самопо-

мощи и духовности, я находила непростительно сенти-

ментальным. От него за версту несло отчаянием, вос-

торженной церковностью и  навязчивыми объятиями 

непривлекательных незнакомцев. Все это ничуть не 

заставляло меня задуматься о  том, какой недовольной 

брюзгой я была.

В то же время в моей жизни хватало вещей, которые 

до ужаса хотелось изменить. Если бы не железобетон-

ное лицемерие, я  бы, пожалуй, согласилась: кое-какая 

помощь мне бы не помешала.


