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Вступление

С  чего начинается зима? Для кого-то с первого снега за окном, для кого-то с мороз-

ных узоров на стекле, а для меня зима начинается с тишины, с той самой особенной 

тишины, которая опускается на дом вместе с ранними сумерками, с ароматом корицы 

и мандариновых корочек на тёплой батарее, с мерцанием гирлянд, которые развешаны 

на окнах не только к празднику, а просто так, для души.

В декабре я наконец разрешаю себе быть медленной, не гнаться за чужим ритмом, не до-

гонять уходящий год, не суетиться в попытках быть удобной для всех, а просто быть, 

просто достать из шкафа самые мягкие пледы, перебрать ёлочные игрушки, вспоминая 

историю каждой, заварить какао и сесть у окна, чтобы смотреть, как за стеклом медлен-

но падает снег.

Эта глава о предвкушении, о самом сладком чувстве, которое живёт в воздухе 

весь декабрь, о том, как не промчаться этот месяц в погоне за подарками, 

а прожить его с душой, с огоньками и с благодарностью.

Ваша Юлия Рик
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31 УТРО ДО ПРАЗДНИКА
Короткие задания, чтобы прожить декабрь с душой и с ощущением чуда.

Огоньки и свет

1

Повесить гирлянду на окно. 

Самую простую — ​и пускай 

она горит весь день.
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3

Выключить верхний  
свет и посидеть вечером  

при свечах  
и огнях гирлянды.

4

Купить новые маленькие 
свечи, чтобы их хватило 

на весь декабрь.

5

Зажечь свечу 

утром, когда 

за окном ещё 

темно. Встретить 

рассвет с огоньком 

на столе.

2

Найти самую красивую 

свечу в доме и зажечь её 

за завтраком.


