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Обо мне
Привет, меня зовут Наташа, я автор популярного видеоблога об органи-
зации пространства «25 часов в сутках» — по моим видеоинструкциям ор-
ганизовали свои дома сотни тысяч зрителей. Мои советы по домоводству 
цитируют телеканалы нескольких стран, а крупные бренды приглашают 
меня к сотрудничеству и предлагают протестировать их товары для чис-
тоты и порядка в доме…

Интересно, что всего несколько лет назад моя жизнь выглядела совсем ина-
че. Я работала специалистом в области продаж и маркетинга и мои хобби 
не были связаны с порядком в доме. Мне нравилось заниматься спортом, 
встречаться с друзьями, изучать иностранные языки и фотографировать. 
Мне хотелось больше наслаждаться жизнью, а не тратить свое драгоценное 
время на уборку и ведение домашнего хозяйства. Тогда я бы ни за что не по-
думала, что все может кардинально измениться и что организация про-
странства подарит мне не только свободное время, но и новую профес-
сию, которая станет еще и моим увлечением, а наведение порядка в доме 
превра тится в приятный и быстрый процесс.
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Но как же это начиналось? Родители никогда не заставляли меня заниматься 
домашним хозяйством. Все было на добровольной основе. Хотела — делала, 
не хотела — не делала. Конечно, чаще случалось второе, и я с удовольствием 
проводила время за более интересными занятиями. Но, будучи от природы че-
ловеком аккуратным и организованным, я делала что-то по дому на автомате, 
особо не обращая на это внимание. Другими словами, просто убирала за собой 
и не перенапрягалась.

Когда я жила одна, домашней работы было настолько мало, что она вообще 
особо не замечалась. Ведь вещей у меня было немного, и я часто находилась 
вне дома — после полного рабочего дня моя жизнь била ключом. С появлением 
мужа и детей изменился и мой стиль жизни. Теперь мне нужно было постоянно 
готовить, наводить порядок, осуществлять мелкий ремонт и справляться с дру-
гими новыми для меня задачами, связанными с ведением домашнего хозяйства. 
И их было столько, что времени на себя и свои хобби оставалось все меньше 
и меньше. 

Годы шли, и мой дом обрастал вещами. Так как место — это всегда ограниченный 
ресурс, со временем мне просто стало негде хранить мои покупки. Что-то найти 
в таком хаосе не представлялось возможным, а заполонившие все поверхности 
вещи усложняли процесс уборки и тратили не только мое время, но и нервы. 

Сразу скажу, мой случай был далеко не запущенный. Такое обилие вещей я сей-
час вижу во многих семьях. Думаю, это проблема нынешнего поколения, так 
как в магазинах можно легко найти нужный предмет на любой вкус и кошелек, 
а яркие рекламные плакаты постоянно манят нас купить что-то новое и особен-
ное. Новые вещи появляются в наших домах стабильно и регулярно, а избав-
ляться от них большинство из нас так и не научились. В результате наши дома 
годами, а может быть и десятилетиями, накапливают горы всего. А места дома 
больше не становится.

Проблему я осознала довольно быстро и начала искать способы организовать 
пространство в доме. Я перечитала множество книг на эту тему, пересмотре-
ла кучу обучающих видео и постоянно экспериментировала со способами хра-
нения вещей, накупив всевозможных органайзеров. Позже я поняла, что одни 
лишь органайзеры не лишат проблему хранения, нехватки времени и создания 
уюта в доме. Здесь необходим комплексный подход, который включает в себя 
не только поиск удобных способов организации пространства, но и умение четко 
осознавать, какие вещи появляются в нашем доме и почему, какие из них нужны, 
а каким здесь не место. 

Именно тогда я решила освоить специальность «профессиональный организатор 
пространства», которая в корне изменила мою жизнь. Сейчас мой дом — удобный 
и функциональный, а благодаря продуманной системе хранения поддерживать 



в нем порядок не составляет труда. Так называемый текущий беспорядок устраня-
ется быстро и легко, и времени на домашнее хозяйство я трачу намного меньше. 
Я познакомилась поближе со своим домом и полюбила его. А главное, я на себе 
испытала силу и мощь известной истины «порядок в доме — порядок в голове». 
Порядок в моем доме не только увеличил мою продуктивность во всех сферах 
в жизни, но и позволил больше расслабляться, отдыхать и набираться сил для но-
вых достижений в профессиональной и личной сферах. 

В этой книге я хочу поделиться с вами всем накопленным опытом, научить избав-
ляться от ненужных вещей, организовать свой дом так, что в нем будет удобно 
и легко жить и поддерживать порядок небольшими усилиями. Я также расскажу, 
как справляться с проблемами организации вещей, которые на первый взгляд ка-
жутся нам непреодолимыми, но на практике их легко разрешить. 

От души надеюсь, что эта книга подарит вам множество интересных идей; 
научит принципам поддержания порядка и удобной организации простран-
ства тех из вас, кто хочет сделать свой дом уютнее, удобнее и функциональ-
нее, но не знает, с чего начать; ответит на вопросы, связанные с ведением 
домашнего хозяйства, и подготовит к самым непредвиденным ситуациям; 
подскажет неординарные хитрости, которые подарят свободное время, 
и вдохновит на использование освободившегося времени для покорения 
новых вершин. Вместе мы изменим мир к лучшему!

Ваша Наташа



глава
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Дом без ненужных вещей. 

Расхламление
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Понятие «порядок в доме» у каждого свое. Есть семьи, в которых полы 
моют каждый день и все вещи всегда должны лежать строго на своих местах. 
А есть такие, в которых выражение «чистота и порядок» может пониматься немно-
го по-другому. Например, когда есть маленькие дети, радоваться «чистому дому» 
можно, если собраны игрушки и помыта посуда на кухне. С детьми нередко трудно 
добиться идеального порядка, и поэтому «немного» — это уже лучше, чем «ничего».

ДО: захламленная комната ребенка. 
Такое помещение не располагает 
к успешной учебе, долгим играм, 

да и находиться тут неприятно

ПОСЛЕ: комната после расхламления. 
Здесь хочется поиграть, вещей немного, 

и их легко убирать на место. Письменный 
стол свободный и удобный для учебы

У творческих людей вещи часто лежат там, где им удобно их хранить. И если 
для посторонних такое пространство может выглядеть неаккуратным и неопрят-
ным, то хозяева находятся в нем в абсолютной гармонии — все предметы распола-
гаются там, где ими пользуются, и, немного покопавшись, всегда можно отыскать 
то, что ищешь. Именно это они считают порядком.

Есть также особые ситуации, когда под одной крышей живет несколько поколений. 
В таком случае дом может считаться убранным, если все домочадцы прибрали 
свои многочисленные вещи с видных мест и освободили пространство.

Наверняка ваше представление о порядке в доме отличается от того, что об этом 
думают другие. И это абсолютно нормально, потому что все мы разные. Но есть 
и нечто общее для всех нас — если дом наполнен ненужным хламом, который за-
нимает драгоценное место и мешает удобнее расположить необходимые вещи, 
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Новый электроприбор оказался ненужным 
и лежит без дела в шкафу наряду с необхо-

димыми вещами и другим хламом. Чтобы 
что-то здесь найти, уходит больше времени

Хозяева продали ненужный электроприбор 
по объявлению и избавились от хлама. 
Теперь здесь можно быстро найти все 

нужное, а уборка не займет много времени

Захламленный дом, 
грязный, неудобный 

и неуютный

Дом после 
расхламления, 

поддерживать порядок 
в нем легко и просто

такое жилье ворует наше время, забирает энергию, портит отношения с близкими, 
приводит к денежным тратам и даже вредит здоровью, так как качественную убор-
ку в захламленных помещениях проводить сложно.

Закрытые шкафы и ящики — маг-
ниты для разного хлама по прин-

ципу «с глаз долой, из сердца вон». 
Очень легко забыть, что в них 

лежит. Как следствие, ни вещи, 
ни само пространство не исполь-

зуются должным образом
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Что такое �лам
Под словом «хлам» каждый человек понимает что-то свое. Для одного это раз-
личные остатки ткани, нитки, старые пуговицы, которые никогда не пригодятся. 
А для другого такие вещи — материал для хобби и творчества, и избавиться от этих 
сокровищ рука никогда не поднимется.

Ситуация 
в среднестатистическом шкафу
Стопка 1 (слева): нелюбимые джинсы — 

неудобные или вышедшие из моды
Стопка 2 (посередине): джинсы, которые 

буду носить, когда похудею. Только когда?
Стопка 3 (справа): джинсы, которые ношу

Вещи некуда убирать, 
они валяются по всему дому. 

И все же их количество 
постоянно увеличивается

На мой взгляд, вот самое лучшее определение:

Хлам — негодные старые вещи, все бесполезное, ненужное.

Для начала давайте разберемся, как понять, что же в нашем доме является хла-
мом, и как отличить его от вещей, которые еще могут пригодиться.

Многие из нас, чтобы решить, какие вещи стоит оставить, а какие нет, полагаются 
на интуицию. Проблема в том, что люди с хорошим воображением всегда придума-
ют, для каких целей та или иная вещь может быть использована. Правда, «приду-
мают» не всегда равно «воплотят в жизнь».
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Приведу в качестве примера ситуацию одной 
моей клиентки. Назовем ее Татьяна. Она по-
тратила целый день на то, чтобы перебрать 
свои вещи, но у нее совсем ничего не полу-
чилось. Все на первый взгляд ненужное пос-
ле недолгих раздумий становилось нужным. 
Старую футболку с неотстирывающимся пят-
ном можно теоретически разрезать на тряп-
ки и использовать для уборки. Идея отлич-
ная! Правда, на практике Таня предпочитала 
пользоваться покупными тряпками, потому 
что они выглядят приличнее, впитывают луч-
ше, убирают быстрее и чище и сохнут тоже 
быстрее. Идем дальше. Маленький пробник 
шампуня, валяющийся в ящике в ванной, 
тоже пригодится — его удобно брать с собой 
в небольшие путешествия. Не потащишь же 
на пару дней большую бутылку! Только вот 
в свои нечастые путешествия Таня всегда ле-
тала на самолете и уж никак не на два дня. 
И поэтому в чемодан впопыхах отправлялась 
полноразмерная упаковка шампуня с полки 
в ванной. Ну а старые глянцевые журналы? 
Их выкидывать особенно жалко! Наверняка 
там столько полезной информации, которую 
Таня обязательно когда-нибудь перечитает. 
Например, когда появится время. Но ког-
да оно появляется, Таня обычно занимается 
чем-то другим, и читать журналы трехлетней 
давности ей не хочется.

Как видите, креативная Таня может обосно-
вать надобность любой нужной и ненужной 
вещи. Применение придумает, но времени, 
возможности или желания воплощать это 
в жизнь у нее обычно нет. Поэтому если люди 
с богатым воображением решают переос-
мыслить, от каких вещей стоит избавиться, 
а какие оставить, включать нужно не только 
воображение, но и здравый смысл. Помни-
те, что, избавляясь от ненужных вещей, вы 
даете возможность войти в ваш дом и жизнь 
новой положительной энергии.

Хранение документов и бумаг 
в кабинете. Много лишнего, 

структура хранения отсутствует

Хранение важных документов 
и бумаг после расхламления. 

Структурированно и аккуратно

Журналы, годами ждущие своего часа. 
Который так и не наступает
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Пожалуйста, обратите внимание на следующий момент. При расхламлении избав-
ляйтесь только от своих вещей и не трогайте имущество домочадцев. Даже если 
это дети. Позвольте им участвовать в процессе расхламления и, если понадобит-
ся, помогите принять правильное, на ваш взгляд, решение, но без напористости. 
Дети склонны прислушиваться к нашим советам и соглашаются избавиться от не-
работающей или сломанной вещи, отдать, подарить или продать то, чем давно уже 
не пользуются и пользоваться не планируют.

Сломанные игрушки могут быть опасны для ребенка, потому что способны привес-
ти к травме — объясните ему это. Возможно, малыш будет настаивать на том, что-
бы починить любимую вещь. Значит, она ему важна, и надо уважать это решение.

Если вещь принадлежит всей семье, а не конкретно вам, принимайте решение со-
вместно. То, что совсем не нужно вам, может быть просто жизненно необходимо 
вашему близкому человеку. В семье должны быть доверие и взаимопонимание, 
нужно уважать мнение других людей.

Ненужные ребенку игрушки 
хранились годами, пока их наконец 

не отсортировали. Сколько же 
они занимали места!

Полка в шкафу. Вещей больше, 
чем места. Многие из них ни разу 

не надевались долгое время

Полка после расхламления. 
Оставили только те вещи, которые 

носят и любят
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Зато, когда речь идет о ваших личных вещах, можно разгуляться по полной. Тут вы 
самостоятельно принимаете решение, что вам нужно, а что нет. Я хочу дать совет, 
который проверен годами и поможет сократить количество вещей в доме.

Главное правило расхламления — занимайтесь этим в одиночку!

Самостоятельные решения вы принимаете более осознанно и осмысленно. А если 
вы расхламляетесь в компании, есть шанс, что вас уговорят оставить гораздо 
больше вещей, чем нужно. Я не имею в виду профессиональных стилистов, с чьей 
помощью можно разобрать и проработать гардероб. Скорее, речь идет о родных 
и близких, которые, как правило, пытаются убедить нас, что это не хлам и обяза-
тельно понадобится, хотя вы в душе понимаете, что вещь вам не нужна.

Встречаются ситуации, когда приходится хранить множество вещей для тех, кто 
по каким-то причинам не может забрать их вовремя. Невозможность «завершить 
операцию» по расхламлению нередко демотивирует продолжать работу дальше, 
мешает навести порядок, о котором мечтается, к тому же эти вещи занимают дра-
гоценное место, на которое имеются другие планы.

Если вы решили отдать что-либо конкретным людям, установите им и себе срок, 
в течение которого предмет должен покинуть ваш дом. С четким временным пла-
ном вы сможете избавиться от вещей с большей вероятностью.

Как расп�знать �лам
Расхламление — это первый шаг на пути к организованному и удобному дому. И да-
вайте определимся, как же понять, что нам нужно, а что нет. Интуиция — это хо-
рошо. Но полагаться только на нее не всегда правильно. При расхламлении нужно 
четко понимать, что же такое хлам и как его распознать. Это поможет ускорить про-
цесс принятия решений и двигаться к поставленной цели быстрее и эффективнее.

Заведите коробку для вещей, 
которые должны покинуть ваш дом. 

Складывать туда ненужное морально 
гораздо легче, чем сразу отдавать 
или выбрасывать. А когда коробка 

наполняется — смело избавляйтесь 
от всего содержимого
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Чек-лист 
�ля расп�знавания �л�ма

вещи, потерявшие свой внешний 

вид

испорченные или сломанные 

предметы

нелюбимые вещи, которыми 

мы не пользуемся

имущество, для которого нет 

разумного места хранения

вещи, которые перестали быть 

полезными

дубликаты, проигрывающие 

в качестве

предметы, предназначение которых нам неизвестно длительный 

период времени

вещи, которые съедают пространство и собирают пыль, 

не принося пользы
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Часто и по чуть-чуть
Бывало ли с вами такое? В какой-то момент не хочется разбирать завалы бумаг, 
скопившиеся на обеденном столе, и вы с удовольствием отправляетесь смотреть 
интересный фильм. После рабочего дня хочется отдохнуть и расслабиться и на до-
машнюю работу нет сил. А в другое время после подобного рабочего дня вы до двух 
ночи танцуете в ночном клубе, и на это есть и силы, и желание. Ни для кого не се-
крет, что мы с удовольствием делаем приятные вещи и не хотим браться за слож-
ные и трудоемкие.

Многих пугает объем работы по избавлению от хлама во всем доме, это отбива-
ет охоту начать реальные действия. Если большое дело вызывает дискомфорт, 
нежелание за него браться или вообще отрицательные эмоции, разделите его 

Самое главное в расхламлении — начать!

Много декора по всей квартире — 
труднее проводить уборку

Как рас�л�мить дом
Продуманный дом с оптимальным количеством вещей можно привести в порядок до-
вольно быстро, даже если в нем есть маленькие дети. Если вы изо дня в день боретесь 
с беспорядком, вам нужно всего лишь «размусориться». Звучит легко, правда?

Только что делать тем, у кого все запущено? Идея погрузиться в длительное — 
многочасовое или даже многодневное — расхламление может показаться нере-
альной и неосуществимой. Мотивации будет мало, да и часто совершенно непо-
нятно, за что хвататься и с чего начать. Я протестировала все описанные ниже 
методы и с уверенностью могу сказать — у каждого из них есть преимущества, 
на которые следует обратить внимание. Выберите тот способ, который понравится 
больше всего, ведь в расхламлении главное только одно — начать.
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на маленькие задачи, выполнение которых было бы реалистично, выполнимо 
и приносило бы удовольствие.

Разбейте дом на зоны, с которыми по силам справиться, — комнаты/шкафы/
полки. Если ваше самое любимое место — кухня, начните «размусориваться» 
именно здесь. Выберите такую полку, которой пользуетесь чаще всего, — на-
пример, со специями. Достаньте с нее и отсортируйте все то, что следует вы-
бросить или убрать. Помойте шкафчик, протрите банки со специями и прочие 
вещи, которые здесь хранятся. А затем аккуратно сложите все на место. В сле-
дующий раз выбирайте на кухне другую зону и так раз за разом разбирайте 
пространство. В результате в помещении останутся только нужные вещи. Про-
рабатывайте зоны с накопившимся хламом часто и понемногу — и результат 
не заставит себя ждать.

Лучше начинать с тех участков помещения, где вы проводите больше всего вре-
мени и которыми чаще всего пользуетесь. Тогда первый результат будет заметен 
лучше и быстрее и тем самым замотивирует на дальнейшее преображение про-
странства.

Уборка на кухне 
по 15 минут в день. 

Сейчас в эту коробку 
соберу все ненужное

Место на комоде — магнит для хлама. 
Особенно бумажного

Одна минута работы — 
и результат очевиден!
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Чек-лист рас�л��ления 
по зонам

КУХНЯ

продукты с истекшим сроком годности

электроприборы — неиспользуемые или сломанные

испорченные сковородки/кастрюли

сломанные столовые приборы / посуда

ненужная кухонная утварь

устаревшие книги с рецептами

аптечка / лекарства с вышедшим сроком годности

пустая тара/упаковка

кухонные полотенца — порванные, с пятнами

старые губки для мытья посуды

неиспользуемые средства для чистки

старые контейнеры

ГОСТИНАЯ

ненужные книги

старые газеты/журналы

нелюбимые сувениры

некрасивый/неуместный декор (настенный, напольный, 

текстиль и т. д.)

ненужные фотографии

провода / зарядные устройства от неизвестной техники

CD / DVD-диски, аудиокассеты, видеокассеты

различные мелочи

засохшие растения, которые не спасти

испорченные/ненужные поделки


