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ПРЕДИСЛОВИЕ

Написать хотяbбы малюсенький абзац всегда было для 

меня сродни подвигу, аbоbкниге иbговорить нечего. Одна-

ко жизнь мудрее нас иbвсегда предлагает возможность 

выйти заbпределы привычного мышления.

В школе яbбыла стопроцентным технарем, аbнеbгума-

нитариемb— мои оценки поbфранцузскому неbдадут со-

вратьb— иbвсегда склонялась кbестественным наукам. По-

этому первую волнительную мысль оbсобственной книге 

яbсразуbже отогнала прочь как абсурдную иbнеразумную.

Но «ничто так неbспособствует созданию будущего, 

как смелые мечты. Сегодня утопия, завтраb— плоть 

иbкровь»1. Когда яbснова подумала оbписательстве воbвре-

мя медитаций, тоbрешила неbпротивиться этому зову. 

Вbконце концов, истинный зов нашего сердца никогда 

1 Виктор Мари Гюго.
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неbподводит, даже если поначалу больше похож наbжуж-

жание назойливой мухи. Яbсмирилась сbсудьбой, откры-

вающей мне новый путь.

Поиск истинного «я» порой означает отказ отbпро-

шлого. Поэтому мне неbоставалось ничего другого, как 

просто позволить идее оbкниге полностью захватить 

мой мир. Иногда это единственное, что помогает лучше 

узнать себя.

Получилось неbсразу, потому что яbдовольно упертая. 

Идею-то яbприняла, аbчто делать дальше? Яbпонятия 

неbимела, оbчем писать иbкак. Сидеть заbкомпьютером 

иbизливать мысли наbнебольшой экранчикb— разве это 

про меня? Казалось, что так творчество загнется еще 

вbзародыше. Спустя какое-то время пришло спасениеb— 

электронное письмо. Обучающий проект, вbкотором 

яbтренировала навыки интуиции, запустил новый курс 

«Открой вbсебе писателя», чтобы научить всех желаю-

щих «создавать захватывающие произведения». Этот 

курс заставил меня взглянуть наbписательство сbдругой 

стороны. Хотя признаюсь: из-за моей упертости яbпосе-

щала его только дважды.

Книга перед вамиb— плод долгого личного путе-

шествия. Путешествия, которое длилось более трех лет 

иbзаставляло размышлять, бороться соbсвоими страхами 

иbпресекать самые изобретательные попытки творче-

ского самосаботажа. Эта книга многому меня научила 

иbвернула главноеb— мой голос.



ПРЕДИСЛОВИЕ

Надеюсь, она поможет иbвамb— вдохновит наbпоиски 

истины иbпогрузит вbглубины вашего «я».

Помните: истина, какойbбы она ниbбыла, всегда осво-

бождает.

Приятного чтения!

 С любовью,

 Пегги
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Глава 1

МЕЧТА

Раскрой крылья 

своего сердца иؼ лети!

«Несчастье часто скрывается 

подbобманчивой видимостью 

роскоши».

Оноре де Бальзак

Будильник прозвенел вb5:30 утра, иbвсе началось как 

поbнакатанной. Нэнси открыла глаза, мутные иbустав-

шие после бессонной ночи, иbпринялась уговаривать 

себя встать сbпостели:

— Подъем. Хватит спать. Впереди много работы!

Нэнси умела убеждать вbтом числе иbсаму себя, поэто-

му через пару минут уже стояла вbванной. Старательно 

полируя зубы щеткой, она разглядывала лицо вbпоисках 
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новых морщин или прыщиков, которым могло взду-

маться выскочить заbночь.

Вроде порядок. Все под контролем.

После ванныb— тренировка. Нэнси надела спортив-

ный костюм, бросила еще один довольный взгляд наbот-

ражение вbбольшом зеркалеb— тут соbвчерашнего дня 

точно никаких измененийb— иbотправилась вbгостиную. 

Проходя поbкоридору, она поbпривычке плотнее прижала 

дверь вbспальню дочери, хотя комната иbбыла пуста. 

Наbэтой неделе Анжелика жила уbсвоего отца: после 

развода они сbНэнси делили опеку наbдвоих.

Телевизор сразу включился наbлюбимом фитнес-

канале. Десять минут кардио, небольшая растяжка, 

две минуты планки. Теперьb— здоровый завтрак: ста-

кан воды сbпарой капель лимона (говорят, полезно для 

печени), зеленый смузи (банан или яблоко, салат-ла-

тук, шпинат, миндаль, льняные иbтыквенные семечки, 

порошковый витграсс, порошок маки иbасаи, урукум), 

безглютеновый тост сbминдальной пастой, яйцо всмятку 

(доbнеприличия редко). Да,bНэнси следила заbфигурой. 

«Еще бы! Вbмои-то 42 без этого никак»,b— любила кокет-

ничать она.

Анжелики неbбыло, поэтому уbНэнси появилось лиш-

них полчаса, чтобы расписать дела наbнеделю вперед. 

Вbпланахb— небольшая битва наbвстрече сbглавой отдела 

поbпроцентным ставкам. Давно хотелось надрать зад-

ницу этому придурковатому мачо.
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На зависть многим уbНэнси была престижная долж-

ность вbкрупном инвестиционном банке. Она уже успела 

поработать вbНью-Йорке иbЛондоне, аbтеперь получи-

ла должность руководителя международного отдела 

поbуправлению процентными рисками. Зона ее ответ-

ственности тянулась отbСоединенных Штатов доbЕвропы 

иbАзии.

Благодаря упорному труду, целеустремленности иbна-

стойчивости Нэнси смогла преуспеть вbэтой крайне тре-

бовательной, конкурентной иbпреимущественно мужской 

среде. Ее интеллект иbкомпетентность наbфинансовых 

рынках неbвызывали сомнений даже уbотъявленных шо-

винистов. Нэнси уважали заbбоевой дух иbисполнитель-

ность иbбоялись заbпрямоту иbжесткость вbпереговорах.

После завтракаb— душ, аbпотомb— сложный выбор 

наряда. Сегодня Нэнси остановилась наbмаленьком чер-

ном дизайнерском костюме, который выгодно подчер-

кивал силуэт, сохраняя при этом характерный шик 

иbутонченность. Новые Gucci или привычные Louboutin? 

При виде ее новых туфель девушки вbофисе наверняка 

умрут отbзависти, аbзначитb— Gucci.

Закончив сbмакияжем, Нэнси еще раз довольно оце-

нила свои обновки вbзеркале, улыбнулась, прихватила 

сумочку иbнаправилась кbдвери. Вbэтот момент ее охва-

тило доbболи знакомое беспокойство. Выключилаbли 

она газ? Свет вbспальне? Неbзабылаbли что-то важное? 

Вbпанике она снова вернулась наbкухню.
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Газ? Свет? Выключены. Дверцы шкафов? Закрыты. 

Посуда? Чисто. Ванная? Раковина? Порядок. Краны? Вы-

ключены. Коврик вbванной? Лежит ровно.

Нэнси терпеть неbмогла беспорядок. Мысль оbтом, что 

она оставила домb— особенно ваннуюb— неубранным, 

была невыносима.

Все хорошо. Облегченно вздохнув, она почти дошла 

доbвыхода, ноbопять засомневалась. Вдруг все-таки что-то 

забыла? Чтобы избавиться отbнавязчивой идеи, Нэнси 

тряхнула головой иbсbусилием шагнула заbпорог.
И так каждое утро, день ото дня.

Слава богу, дочь уbбывшего мужа. Сbней все станови-

лось намного сложнее. Анжелика была полной противо-

положностью материb— все время витала вbоблаках и, 

неbбудь уbнее шеи, точно потерялаbбы голову. Ее хрони-

ческие несобранность иbнеорганизованность приводили 

Нэнси вbужас. Невольно закрадывалась мысль, неbде-

лаетbли она это специально, чтобы свести мать сbума. 

Наbсамом деле Нэнси подозревала, что дочь получает 

порочное удовольствие, мучая ее совершенно неприем-

лемыми пятнами отbзубной пасты иbмыла наbраковине.

Довольная тем, что вновь справилась сbбеспокой-

ством, Нэнси сbоблегчением закрыла дверь. Однако 

эта маленькая победа оставила уbнее горький привкус 

бессилия, впрочем как иbвсегда. Твердо решив неbпод-

даваться этому чувству, женщина выпрямилась, попра-

вила костюм, прическу иbуверенным шагом направилась 
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кbлифту. Доbсамого вечера все тревоги остались там, 

заbдверью. Заbпорог вышла сильная Нэнси, уверенная 

вbсебе Нэнси, контролирующая свой мир Нэнси.

В тот вечер, вернувшись домой после долгого иbна-

пряженного дня, она рухнула наbдиван. Откинув голову 

иbприкрыв глаза, Нэнси пыталась прийти вbсебя. Отbуста-

лости все мысли крутились только вокруг заказа про-

стого ужина иbкровати. Нужно лечь спать пораньше.

Мобильник противно запиликал. Наbэкране высвети-

лось «Мама», иbНэнси решила неbотвечать: наверняка 

Мари-Анна, как обычно, хотела узнать, как дела уbдо-

чери, иbпосоветовать неbперетруждаться. Выслушивать 

материнские нотации сейчас совсем неbхотелось.

Мари-Анна была типичной сверхопекающей иbтре-

вожной матерью. После развода она так иbнеbвышла 

замуж иbсосредоточила все внимание наbединственном 

ребенке. Сbранних лет Нэнси бунтовала против ее кон-

формистского взгляда наbжизнь иbее любви, которая 

казалась навязчивой иbдаже удушающей. Нэнси была 

напористой иbнезависимой, наверное поэтому иbкон-

фликтовала сbматерью. Иbхотя они очень любили друг 
друга, особого понимания между ними неbсложилось.

Через десять минут телефон снова зазвонил. Наbэтот 

разb— бывший муж.

А ему-то что отbменя нужно?

После тяжелого дня сил наbсловесные перепалки 

сbАнтуаном тоже неbосталось. Нэнси хотела пропустить 
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иbэтот звонок, ноbпотом вспомнила про Анжелику: она 

ведь сейчас гостила уbотца иbзвонок мог касаться ее. 

Вдруг что-то случилось?

— Добрый вечер, Антуан,b— Нэнси постаралась при-

дать голосу максимально равнодушный тон.

— Добрый вечер, Нэнси. Прости, что беспокою, ты, 

наверное, устала. Ноbяbхотел кое-что сbтобой обсудить. 

Это касается Анжелики.

Прекрасно, что еще он собирается мне сказать? Что 

неbможет побыть сbдочкой, потому что хочет порез-

виться наbКанарах соbсвоей потаскушкой?

Вместо этого она лишь произнесла:

— Ну, вbчем дело? Только неbговори, что ее идиотский 

дружок опять что-то натворил?

— Нет, сbэтим все вbпорядке. Вообще-то, яbхотелbбы 

обсудить сbтобой опеку над Анжеликой.

— Что ты имеешь вbвиду? Она проводит уbтебя всего 

одну неделю вbмесяц, иbнеbговори, что это много! Тыbже 

ее отец, вbконце концов!b— завелась Нэнси.

— Нет, наоборот. Яbподумал иbпересмотрел свое реше-

ние. Теперь Анжелика для меня важнее всего.

— Ну надоbже, перемены просто витают вbвоздухе! 

Если мне неbизменяет память, еще недавно, когда тебе 

приходилось выбирать между днем рождения дочери 

иbсексом сbодной изbтвоих коллег, ты выбирал  второе!

— Нэнси, давай закроем эту тему. Это ниbкbчему 

неbприведет. Надеюсь, когда-нибудь ты поймешь, каково 
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этоb— жить вbзолотой клетке, где тюремщик иbсокамер-

никb— один иbтотbже человек, твоя жена. Сними ты уже 

свои розовые очки вbдорогой оправе! Мир неbтакой, 

каким ты его видишь. Все неbтак просто.

— Конечно, непросто. Зато кинуть палку Барби сbси-

ликоновыми сиськамиb— проще некуда! Тюремщик 

иbсокамерник?! Что заbерунда! Прибереги свою деше-

вую психологию для подчиненных. Может быть, суме-

ешь сохранить образ идеального директора, которому 

неbплевать наbработников. Ладно, вернемся кbопеке. Как 

будто уbменя других дел нет. Так что ты хочешь?

— Две недели.

— Ничего себе! Иbсbкаких это пор уbтебя так много 

времени, чтобы уделять его дочери? Кто будет при-

сматривать заbней, когда ты уедешь поbделам? Твой 

адвокат-Барби?

— Я сейчас меняю свой графикb— хочу проводить боль-

ше времени сbАнжеликой. Понимаю, что неbвсегда был 

рядом сbней, когда она воbмне нуждалась, ноbтеперь все 

будет по-другому. После нашего развода яbмного думал…

— Аллилуйя! Свет снизошел сbнебес, чтобы озарить 

твою жалкую грешную жизнь! Вперед иbсbпесней. Ноbдоб-

рыми намерениями вымощена дорога вbад. Думаешь, 

яbотдам тебе вторую неделю заbкрасивые глазки? Какbбы 

неbтак!

— Мы уже все обсудили сbАнжеликой. Это она пред-

ложила. Она хочет бывать уbменя чаще.


