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В С Т У П Л Е Н И Е

П
ȘȈȒȚȐȟȍșȒȐ Ȋșȍ ȉȖȓȍȏȕȐ — ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐ-
ȟȍșȒȐȍз ȚȖ ȍșȚȤ ȗȘȐȟȐȕȣ ȉȖȓȍȏȕȍȑ — 
ȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȐȍ Ȑ șȖȞȐȈȓȤȕȣȍ ȜȈȒ-
ȚȖȘȣ — șȓȖȎȕȣȍ șȐȚțȈȞȐȐз ȗȍȘȍȎȐȊȈȕȐȧ 

ȐȏиȏȈ ȒȖȚȖȘȣȝ Ȓ ȉȖȓȍȏȕȧȔ Ȑ ȗȘȐȊȍȓȐй Ǩ ȥȚȖ — 
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȍ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍ ȕȈ ȟȍȓȖȊȍȒȈй 
ǹȓȍȌȖȊȈȚȍȓȤȕȖз șȒȖȘȘȍȒȚȐȘȖȊȈȚȤ șȈȔȖȟțȊșȚȊȐȍ 
ȔȖȎȕȖ ȐȔȍȕȕȖ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȔ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍȔз 
Ȋ ȟȈșȚȕȖșȚȐз ȒȕȐȋȖȑй ǸȍȏțȓȤȚȈȚȐȊȕȖșȚȤ ȚȈȒȖȋȖ 
ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȧ ȌȖȒȈȏȈȕȈ țȎȍ нс ȔȖȐȔȐ ȒȕȐȋȈȔȐз 
ȒȈȎȌȈȧ Ȑȏ ȒȖȚȖȘȣȝ ȘȍȠȈȍȚ șȊȖȑ ȒȓȈșș ȏȈȌȈȟй

ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖ ȟȚȖ șȈȔȈ ȗȖ șȍȉȍ ȒȕȐȋȈ ȗȘȍȌșȚȈȊ-
ȓȧȍȚ șȖȉȖȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȍ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍз ȐȏȔȍ-
ȕȧȦȡȍȍ ȘȈȉȖȚț ȊȈȠȍȋȖ ȔȖȏȋȈ ȚȈȒз ȟȚȖ ȔȍȕȧȦȚșȧ 
șȊȖȑșȚȊȈ ǸȍȈȓȤȕȖșȚȐз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ Ȋȣ ȎȐȊȍȚȍз ȒȕȐ-
ȋȈ șȖȌȍȘȎȐȚ șȗȍȞȐȜȐȟȍșȒȐȍ  ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȍ 
ȗȘȈȒȚȐȒȐ Ȍȓȧ ȐȏȉȈȊȓȍȕȐȧ ȖȚ ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȍșȒȐȝ 
ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȑ Ȑ ȓȦȉȣȝ ȔțȟȐȚȍȓȤȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑй 
ȇ șȈȔȈ ȥȚȐ ȗȘȈȒȚȐȒȐ ȗȘȐȔȍȕȧȓȈй ȅȚȖ ─ șȊȖȍȖ-



ȉȘȈȏȕȣȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȑЫȗȖȘȚȈȓз ȒȖȚȖȘȣȑ 
ȗȖșȘȍȌșȚȊȖȔ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȋȖ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȧ ȗȍ-
ȘȍȔȍșȚȐȚ ȊȈș Ȑȏ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐ ș ȕȍȎȍȓȈȚȍȓȤȕȣȔȐ 
Ȍȓȧ ȊȈș șȊȖȑșȚȊȈȔȐ Ȋ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȤ ș ȎȍȓȈȍȔȣȔȐ 
ȊȈȔȐ șȊȖȑșȚȊȈȔȐй

ǹ țȟȍȚȖȔ ȚȖȋȖз ȟȚȖ ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȍșȒȐȍ ȏȈȉȖ-
ȓȍȊȈȕȐȧ ȊȣȏȊȈȕȣ ȚȧȎȍȓȣȔȐз șȓȐȠȒȖȔ ȕȈȗȘȧȋȈ-
ȦȡȐȔȐ ȖȘȋȈȕȐȏȔ șȐȚțȈȞȐȧȔȐз ȒȕȐȋȈ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ 
ȊȣȊȖȌȐȚ ȟȍȓȖȊȍȒȈ Ȑȏ ȕȐȝз ȕȖ Ȑ ȕȈșȚȘȈȐȊȈȍȚ ȍȋȖ 
ȚȈȒз ȟȚȖȉȣ Ȗȕ Ȋ ȕȐȝ ȕȍ ȗȖȗȈȌȈȓ ȐȓȐ ȝȖȚȧ ȉȣ șȕȐ-
ȏȐȓȈșȤ ȊȍȘȖȧȚȕȖșȚȤ ȥȚȖȋȖй

ǲȕȐȋȈ ȕȈȗȐșȈȕȈ ȕȈ ȖșȕȖȊȍ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȕȐȧ 
șȊȖȑșȚȊ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ Ȑ șȓȖȎȕȣȝ șȐșȚȍȔй Ǫ ȟȈșȚ-
ȕȖșȚȐз ȐșȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȍ Ȗ ȔȐȘȍ ȒȈȒ 
Ȗ șȐșȚȍȔȍ șȐȋȕȈȓȖȊ ȊȏȈȐȔȕȖȋȖ țȗȘȈȊȓȍȕȐȧй 

ǪȖȏȌȍȑșȚȊȐȍЫȒȕȐȋȐЫȕȈȗȘȈȊȓȍȕȖЫȕȈх
и ȊȈȠ ȊȣȝȖȌ Ȑȏ ȗșȐȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȍȑ șȐȚțȈ-

ȞȐȐз ȒȖȚȖȘȈȧ ȗȘȐȊȍȓȈ Ȓ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȦз
и țȗȘȍȎȌȍȕȐȍ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ ȚȈȒȐȝ șȐȚțȈȞȐȑ 

Ȋ ȌȈȓȤȕȍȑȠȍȔз
и șȕȐȎȍȕȐȍ гȚȈȔз ȋȌȍ ȥȚȖ Ȋ ȗȘȐȕȞȐȗȍ ȊȖȏȔȖȎ-

ȕȖд ȈȔȗȓȐȚțȌȣ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑ ȘȍȈȒȞȐȐ ȕȈ ȗșȐ-
ȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȐȍ șȖȉȣȚȐȧй

ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖз ȌȈȕȣ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȍЫ ȗȘȐȍȔȣ 
ȘȈȉȖȚȣ ș ȊȈȠȐȔ ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍȔз ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȍ 
ȕȈ ȓȐȒȊȐȌȈȞȐȦ ȕȍȗȖșȘȍȌșȚȊȍȕȕȖ ȐȔȍȦȡȍȋȖșȧ 
ț ȊȈș ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧй
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К А К И М И  

Ф А К Т О РА М И  В Ы З В А Н Ы 

П С И Х О С О М АТ И Ч Е С К И Е 

З А Б О Л Е В А Н И Я ? 

О
ȕȐ ȊȣȏȊȈȕȣ ȚȧȎȍȓȣȔȐ ȎȐȏȕȍȕȕȣȔȐ 
șȐȚțȈȞȐȧȔȐз Ȋ ȒȖȚȖȘȣȍ ȟȍȓȖȊȍȒ ȗȖȗȈ-
ȌȈȍȚй ǷȘȐȟȍȔ șȐȚțȈȞȐȐ ȉȣȊȈȦȚ ȚȈȒȐȍ 
ȚȧȎȍȓȣȍз ȚȈȒȐȍ ȗșȐȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȐȍз 

ȟȚȖ Ȋșȍ ȘȈȏȋȖȊȖȘȣ Ȗ ȚȖȔз ȟȚȖȉȣ ȕȍ ȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤ 
ȚȈȒ șȐȓȤȕȖз ȉȍșȗȖȓȍȏȕȣй ǩȣȊȈȦȚ șȐȚțȈȞȐȐз ȕȍ 
ȘȍȈȋȐȘȖȊȈȚȤ ȕȈ ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȘȋȈȕȐȏȔț ȕȍȊȖȏ-
ȔȖȎȕȖй ǹȐȚțȈȞȐȦ ȕȈȌȖ ȚȖȓȤȒȖ țȉȐȘȈȚȤй ǳȐȉȖ 
șȈȔț șȐȚțȈȞȐȦз ȍșȓȐ ȖȕȈ Ȋșȍ ȍȡȍ ȐȔȍȍȚ ȔȍșȚȖз 
ȓȐȉȖ ȍȍ ȗȖșȓȍȌșȚȊȐȧй ǰ ȍșȓȐ ȟȍȓȖȊȍȒ ȥȚȖ 
ȌȍȓȈȍȚз Ȗȕ ȊȣȏȌȖȘȈȊȓȐȊȈȍȚй ǴȍȕȧȍȚșȧ ǸȍȈȓȤ-
ȕȖșȚȤ ȥȚȖȋȖ ȟȍȓȖȊȍȒȈз ȍȋȖ ȔȐȘз ȔȍȕȧȍȚșȧ Ȑ ȍȋȖ 
șȖșȚȖȧȕȐȍ ȏȌȖȘȖȊȤȧй ǹȖȉșȚȊȍȕȕȖз Ȑ șȈȔȖ ȏȈȉȖ-
ȓȍȊȈȕȐȍ — ȥȚȖ ȚȖȎȍ ȚȧȎȍȓȈȧ ȎȐȏȕȍȕȕȈȧ șȐȚțȈ-
ȞȐȧй
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ǿȚȖȉȣ șȗȘȈȊȐȚȤșȧ ș ȚȧȎȍȓȣȔȐ șȐȚțȈȞȐȧȔȐз 
ȕțȎȕȖ ȘȈȏȊȐȚȤ Ȋ șȍȉȍ ȕȖȊȣȍ ȒȈȟȍșȚȊȈз ȕȖȊȣȍ 
șȊȖȑșȚȊȈ ȓȐȟȕȖșȚȐй ǭșȓȐ ȥȚȖȋȖ ȕȍ șȌȍȓȈȚȤз ȎȐȏȕȤ 
ȔȖȎȍȚ ȗȖȑȚȐ ȗȖȌ ȖȚȒȖșй ǺȈȒȐȍ ȐșȗȣȚȈȕȐȧ ȕȈȔ 
ȌȈȦȚșȧ Ȍȓȧ ȕȈȠȍȋȖ ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȟȍȘȍȏ ȚȘȍȕȐȘȖȊ-
Ȓțй Ǩ ȚȈȒȎȍ ȕȍȖȉȝȖȌȐȔȖ ȐȏȔȍȕȐȚȤ ȈȓȋȖȘȐȚȔȣз 
ȗȖ ȒȖȚȖȘȣȔ ȘȈȉȖȚȈȍȚ ȔȖȏȋ гȊȍȌȤ ȐȔȍȕȕȖ ȘȈȉȖȚȈ 
ȊȈȠȍȋȖ ȔȖȏȋȈ șȖȏȌȈȍȚ ȊȈȔ Țț ȐȓȐ ȐȕțȦ ǸȍȈȓȤ-
ȕȖșȚȤдй ǯȈ șȟȍȚ ȥȚȖȋȖ ȗȖȔȍȕȧȍȚșȧ ǸȍȈȓȤȕȖșȚȤз 
ȒȖȚȖȘțȦ Ȋȣ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȍȚȍ ȗȘȐ ȗȖȔȖȡȐ ȥȚȐȝ 
ȈȓȋȖȘȐȚȔȖȊ ȖȉȘȈȉȖȚȒȐ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐй ǰ ț ȕȖȊȖȑ 
ǸȍȈȓȤȕȖșȚȐ țȎȍ ȕȍ ȉțȌȍȚ ȚȈȒȖȋȖ șȊȖȑșȚȊȈз ȒȈȒ 
ȕȈȌȖȍȊȠȈȧ ȊȈȔ ȉȖȓȍȏȕȤй ȅȚȖ ȊȗȖȓȕȍ ȔȖȎȕȖ șȌȍ-
ȓȈȚȤ ȏȈ șȟȍȚ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȋȖ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȧ ȌȖ-
șȚȈȚȖȟȕȖ ȉȖȓȤȠȖȋȖ ȚȍȒșȚȖȊȖȋȖ ȔȈșșȐȊȈз ȒȖȚȖȘȣȑ 
ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ ȌȈșȚ ȊȈȔ ȕȖȊȣȍ ȈȓȋȖȘȐȚȔȣ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȧ 
ǸȍȈȓȤȕȖșȚȐз ȕȖ Ȑ ȕȈțȟȕȖ ȖȉȖșȕțȍȚз ȗȖȟȍȔț ȊȖȏ-
ȔȖȎȕȖ ȍȍ ȐȏȔȍȕȍȕȐȍй ǵȐ ȖȌȕȈ Ȑȏ șțȡȍșȚȊțȦȡȐȝ 
ȕȈ ȘȣȕȒȍ ȒȕȐȋ ȕȍ ȌȈȍȚ ȥȚȖȋȖ ȕȈșȚȖȧȡȍȋȖ ȕȈțȟ-
ȕȖȋȖ ȖȉȖșȕȖȊȈȕȐȧз Ȉ ȗȖȚȖȔț ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍ ȟȐȚȈ-
Țȍȓȧ ȕȍ ȔȖȎȍȚ Ȋ ȗȖȓȕȖȑ ȔȍȘȍ ȗȘȐȕȧȚȤ ȊȖȏȔȖȎ-
ȕȖșȚȤ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧ ȗȘȐȊȣȟȕȖȋȖ Ȍȓȧ ȕȍȋȖ ȔȐȘȈ ȗȘȐ 
ȗȖȔȖȡȐ ȘȈȉȖȚȣ ȔȖȏȋȈй ȅȚȈ ȒȕȐȋȈ — șȗȍȞȐȈȓȐ-
șȚȈ ȗȖ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȔ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȧȔз ȒȖȚȖȘȣȑ 
ȕȈ ȖșȕȖȊȍ șȊȖȑșȚȊ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ ȕȈȗȐșȈȓ țȎȍ нс 
ȒȕȐȋȐз ȒȈȎȌȈȧ Ȑȏ ȒȖȚȖȘȣȝ ȗȖиșȊȖȍȔț ȗȖȔȖȋȓȈ 
ȟȐȚȈȚȍȓȧȔз ȘȍȠȈȧ ȚȖȚ ȐȓȐ ȐȕȖȑ ȒȓȈșș ȏȈȌȈȟй ȅȚȈ 
ȒȕȐȋȈ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȈ Ȍȓȧ ȊȣȊȍȌȍȕȐȧ ȟȍȓȖȊȍȒȈ 
Ȑȏ ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȍșȒȖȋȖ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧ ȗțȚȍȔ ȒȖȘ-
ȘȍȒȞȐȐ șȊȖȑșȚȊ ȍȋȖ ȐȕȌȐȊȐȌțȈȓȤȕȖȑ ǸȍȈȓȤȕȖ-
șȚȐз Ȉ ȚȈȒȎȍ Ȍȓȧ ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȓȐȟȕȖșȚȐ ȟȐȚȈȚȍȓȧ 
Ȑ șȚȐȔțȓȐȘȖȊȈȕȐȧ ȍȋȖ ȔȣȠȓȍȕȐȧ Ȍȓȧ ȕȈȝȖȎȌȍ-
ȕȐȧ Țȍȝ ȕȈȊȣȒȖȊз ȒȖȚȖȘȣȍ Ȗȕ ȌȖȓȎȍȕ ȗȘȐȖȉȘȍ-
șȚȐ Ȍȓȧ ȊȣȝȖȌȈ Ȑȏ șȖȏȌȈȊȠȍȑșȧ șȐȚțȈȞȐȐй ǬȈз 
șȦȌȈ ȊȝȖȌȐȚ Ȑ ȗȘȍșȓȖȊțȚȖȍ ȐȏȔȍȕȍȕȐȍ ȖȚȕȖȠȍ-
ȕȐȧ Ȓ ȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȍȑ șȐȚțȈȞȐȐй ǪȍȌȤз șȖȉșȚȊȍȕ-
ȕȖз ȐȔȍȕȕȖ ȕȈȠȐ ȘȍȈȒȞȐȐ ȕȈ șȓȖȎȕȣȍ șȐȚțȈȞȐȐ 
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ȗȘȐȊȖȌȧȚ Ȓ ȚȍȔ ȐȓȐ ȐȕȣȔ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧȔй ǭșȓȐ 
ȉȣ Ȕȣ șȗȖȒȖȑȕȖ Ȋșȍ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȓȐз ȚȈȒ Ȑ ȕȍ 
ȉȖȓȍȓȐ ȉȣй ǶȌȕȈȒȖ Țȍ ȓȦȌȐз ȒȖȚȖȘȣȍ Ȋșȍ șȗȖ-
ȒȖȑȕȖ ȊȖșȗȘȐȕȐȔȈȦȚз ȕȈȝȖȌȧȚșȧ ȐȓȐ Ȋ ȕȈȘȒȖȏȍз 
ȐȓȐ Ȋ ȋȐȗȕȖȏȍ ȐȓȐ Ȋ ȋȘȖȉțй ǪșȍȔ șȊȖȑșȚȊȍȕȕȖ 
ȕȍȘȊȕȐȟȈȚȤ Ȑ ȗȍȘȍȎȐȊȈȚȤ — ȊȖȚ ȚȖȓȤȒȖ ȗȖȘȖȋ 
ȟțȊșȚȊȐȚȍȓȤȕȖșȚȐ ț ȒȈȎȌȖȋȖ șȊȖȑ Ȑ ȈȔȗȓȐȚțȌȈ 
ȘȍȈȒȞȐȑ ț ȒȈȎȌȖȋȖ șȊȖȧй ǭșȚȤ ȓȦȌȐз ȒȖȚȖȘȣȍ 
ȖȟȍȕȤ șȐȓȤȕȖ ȘȍȈȋȐȘțȦȚ ȕȈ ȊȕȍȠȕȐȍ ȘȈȏȌȘȈȎȐ-
ȚȍȓȐз Ȑ ȊȖȚ ȖȕȐ Ȑ șȒȓȖȕȕȣ Ȓ ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȍșȒȐȔ 
ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧȔй ǹțȡȍșȚȊțȦȚ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȍ 
șȗȖșȖȉȣ ȒȖȘȘȍȒȞȐȐ ȘȈȉȖȚȣ ȔȖȏȋȈ ȚȈȒз ȟȚȖȉȣ 
ȘȍȈȒȞȐȧ ȕȍ ȉȣȓȈ ȚȈȒȖȑ ȏȈȠȒȈȓȐȊȈȦȡȍȑз ȟȚȖȉȣ 
ȘȈȏȊȐȓȖșȤ ȚȈȒ ȕȈȏȣȊȈȍȔȖȍ ȜȐȓȖșȖȜșȒȖȍ ȖȚȕȖ-
ȠȍȕȐȍ Ȓ ȗȘȖȉȓȍȔȈȔ Ȑз Ȋ ȟȈșȚȕȖșȚȐз Ȓ ȉȖȓȍȏȕȧȔз 
ȟȚȖȉȣ șȜȖȘȔȐȘȖȊȈȓșȧ ȒȈȒ ȉȣ ȊȏȋȓȧȌ șȊȍȘȝț ȕȈ 
ȎȐȏȕȤ Ȑ șȚȈȓȖ ȗȖȕȧȚȕȖз ȟȚȖ Țȍ ȐȓȐ Ȑȕȣȍ șȖȉȣ-
ȚȐȧ ȌȈȦȚșȧ ȟȍȓȖȊȍȒț ȕȍ ȗȘȖșȚȖ ȚȈȒз Ȉ ș ȊȗȖȓȕȍ 
ȘȈȏțȔȕȣȔȐ Ȑ ȗȖȓȍȏȕȣȔȐ Ȍȓȧ ȍȋȖ ȘȈȏȊȐȚȐȧ Ȟȍ-
ȓȧȔȐй ǰȏȔȍȕȍȕȐȍ ȈȔȗȓȐȚțȌȣ ȘȍȈȒȞȐȐ ȕȈ ȘȈȏ-
ȌȘȈȎȐȚȍȓȐ — ȚȖȎȍ ȜȈȒȚȖȘз șȊȖȌȧȡȐȑ ȕȈ ȕȍȚ 
ȗșȐȝȖșȖȔȈȚȐȟȍșȒȐȍ ȗȘȖȧȊȓȍȕȐȧй ǵȖ șȈȔȖȍ ȋȓȈȊ-
ȕȖȍ — ȥȚȖ ȒȖȘȘȍȒȞȐȧ ȎȐȏȕȍȕȕȖȑ șȐȚțȈȞȐȐ Ȋ Ȟȍ-
ȓȖȔз ȟȚȖ ȗȖȌȘȈȏțȔȍȊȈȍȚ Ȑ ȐȏȔȍȕȍȕȐȍ ȖȚȕȖȠȍȕȐȧ 
Ȓ ȘȈȏȌȘȈȎȐȚȍȓȧȔ Ȑ ȐȕȖȑ șȖȉȣȚȐȑȕȣȑ ȗȖȚȖȒй ǵȍЫ
ȉțȌȍȚЫșȐȚțȈȞȐȐзЫȒȖȚȖȘȈȧЫșȚȖȧȓȈЫȏȈЫȊȖȏȕȐȒ-
ȕȖȊȍȕȐȍȔЫȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧзЫ—ЫȕȍЫȉțȌȍȚЫȐЫșȈȔȖ-
ȋȖЫȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧй

ǲȕȐȋȈ ȒȈȒ ȚȍȒșȚȖȊȖȍ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȍ ȊȖȏ-
ȌȍȑșȚȊȐȍ ȗȖȔȖȎȍȚ ȊȣȑȚȐ Ȑȏ șȓȖȎȕȖȑ șȐȚțȈȞȐȐ 
ȚȈȒз ȟȚȖȉȣ ȊȈȠȈ ȎȐȏȕȤ ȒȈȟȍșȚȊȍȕȕȖ ȐȏȔȍȕȐȓȈșȤ 
Ȓ ȓțȟȠȍȔț — Ȋȣ ȗȘȐȖȉȘȍȚȍȚȍ ȕȖȊțȦ ǸȍȈȓȤȕȖșȚȤз 
ș ȕȖȊȣȔȐ șȊȖȑșȚȊȈȔȐз ǸȍȈȓȤȕȖșȚȤз Ȋ ȒȖȚȖȘȖȑ ȕȍ 
ȉțȌȍȚ șȍȘȤȍȏȕȣȝ ȉȖȓȍȏȕȍȑ Ȑ ȔȈȚȍȘȐȈȓȤȕȣȝ ȏȈ-
ȚȘțȌȕȍȕȐȑз ȖȡțȡȍȕȐȧ ȉȍȏȣșȝȖȌȕȖșȚȐ Ȑ ȉȍșșȔȣș-
ȓȍȕȕȖșȚȐ șțȡȍșȚȊȖȊȈȕȐȧй ǪȈȠȈ ȎȐȏȕȤ ȗȘȐȖȉȘȍ-
ȚȍȚ șȔȣșȓз Ȑ Ȋȣ ȗȖȑȔȍȚȍ șȊȖȍ ǷȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȐȍй 
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ǪȗȖȓȕȍ ȊȖȏȔȖȎȕȖз ȟȚȖ ȖȕȖ ȖȚȓȐȟȈȍȚșȧ ȖȚ ȊșȍȋȖ 
ȚȖȋȖз ȟȚȖ Ȋȣ ȕȈ ȥȚț ȚȍȔț ȌțȔȈȓȐ ȘȈȕȤȠȍй ǺȈȒȖȑ 
ȗȍȘȍȝȖȌ ȖȚ ȖȌȕȖȋȖ ȖȉȘȈȏȈ ȎȐȏȕȐ Ȓ ȌȘțȋȖȔț ȟȍȘȍȏ 
ȗȘȍȖȌȖȓȍȕȐȍ ȊȣȗȈȊȠȐȝ ȕȈ ȊȈȠț ȌȖȓȦ șȚȘȈȌȈȕȐȑ 
ȏȈ șȟȍȚ ȘȈȏȊȐȚȐȧ ȕȖȊȣȝ ȒȈȟȍșȚȊ ȓȐȟȕȖșȚȐ Ȑ ȕȖ-
Ȋȣȝ ȕȈȊȣȒȖȊ — ȘȍȈȓȤȕȖ ȖșțȡȍșȚȊȐȔз Ȑ ȔȕȖȋȐȍ 
ȓȦȌȐз Ȋ ȚȖȔ ȟȐșȓȍ Ȑ ȈȊȚȖȘз ȥȚȖ șȌȍȓȈȓȐй ǲȕȐ-
ȋȈ — ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȍЫȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȍз ȒȖȚȖȘȖȍ 
ȌȈșȚ ȊȈȔ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȑ ȚȖȓȟȖȒ Ȑ șȔȍșȚȐȚ ȊȈș 
ș ȔȍȘȚȊȖȑ ȚȖȟȒȐ ȗȘȖșȚȘȈȕșȚȊȈиȊȘȍȔȍȕȐз Ȋ ȒȖȚȖ-
ȘȖȑ Ȋȣ ȗȘȖȎȐȊȈȍȚȍ «ȌȍȕȤ șțȘȒȈ»х ȒȈȎȌȣȑ ȌȍȕȤ 
ȖȌȕȖ Ȑ ȚȖ Ȏȍз ȖȌȕȐ Ȑ Țȍ Ȏȍ ȗȘȖȉȓȍȔȣз Ȑ Ȋȣ ȕȍ 
ȏȕȈȍȚȍз ȋȌȍ Ȑȏ ȥȚȖȋȖ ȒȖȕȚȐȕțțȔȈ ȊȣȝȖȌй ǪȖȚ ȥȚȈ 
ȒȕȐȋȈ — ȊȈȠ ȊȣȝȖȌй Ƕȕ ȊșȍȋȌȈ ȖșțȡȍșȚȊȓȧȍȚșȧ 
șȕȈȟȈȓȈ ȕȈ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȔ țȘȖȊȕȍ — șȕȈȟȈȓȈ 
ȘȈȉȖȚȖȑ ȔȖȏȋȈз Ȑ ȚȖȓȤȒȖ ȗȖȚȖȔ — ȜȐȏȐȟȍșȒȐȔȐ 
ȌȍȑșȚȊȐȧȔȐй ǷȖȥȚȖȔț ȌȈȕȕȈȧ ȒȕȐȋȈ — șȊȖȍȖȉȘȈȏ-
ȕȣȑ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȑЫ ȗȖȘȚȈȓз ȒȖȚȖȘȣȑ ȗȖ-
șȘȍȌșȚȊȖȔ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȋȖ ȊȖȏȌȍȑșȚȊȐȧ ȗȍȘȍ-
ȔȍșȚȐȚ ȊȈș Ȑȏ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐ ș ȕȍȎȍȓȈȚȍȓȤȕȣȔȐ Ȍȓȧ 
ȊȈș șȊȖȑșȚȊȈȔȐ Ȋ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȤ ș ȎȍȓȈȍȔȣȔȐ ȊȈȔȐ 
șȊȖȑșȚȊȈȔȐй ǵțз ȗȖ ȒȘȈȑȕȍȑ ȔȍȘȍз ȒȈȒȐȔȐиȚȖ Ȑȏ 
ȎȍȓȈȍȔȣȝ ȊȈȔȐ șȊȖȑșȚȊ ȕȖȊȈȧ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȤ Ȗȉ-
ȓȈȌȈȚȤ ȉțȌȍȚй ǰȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȍ ȚȍȝȕȖȓȖȋȐȐ ȕȍ 
șȚȖȧȚ ȕȈ ȔȍșȚȍз Ȑ ȚȈȒȖȋȖ ȘȖȌȈ șȐȓȤȕȖȍ ȊȖȏȌȍȑ-
șȚȊȐȍ ȕȍ ȚȈȒ țȎ Ȑ țȌȐȊȐȚȍȓȤȕȖз ȍșȓȐ ȏȕȈȚȤ șȊȖȑ-
șȚȊȈ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ Ȑ șȓȖȎȕȣȝ șȐșȚȍȔй Ǫ ȒȕȐȋȍ Ȑș-
ȗȖȓȤȏțȍȚșȧ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȍ Ȗ ȔȐȘȍ ȒȈȒ Ȗ șȐșȚȍȔȍ 
șȐȋȕȈȓȖȊ ȊȏȈȐȔȕȖȋȖ țȗȘȈȊȓȍȕȐȧй ǪȖȏȌȍȑșȚȊȐȍЫ
ȒȕȐȋȐЫȕȈȗȘȈȊȓȍȕȖЫȕȈх

и ȊȈȠ ȊȣȝȖȌ Ȑȏ ȗșȐȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȍȑ șȐȚțȈ-
ȞȐȐз ȒȖȚȖȘȈȧ ȗȘȐȊȍȓȈ Ȓ ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȦз

и țȗȘȍȎȌȍȕȐȍ ȊȖȏȕȐȒȕȖȊȍȕȐȧ ȚȈȒȐȝ șȐȚțȈȞȐȑ 
Ȋ ȌȈȓȤȕȍȑȠȍȔз

и șȕȐȎȍȕȐȍ гȚȈȔз ȋȌȍ ȥȚȖ Ȋ ȗȘȐȕȞȐȗȍ ȊȖȏȔȖȎ-
ȕȖд ȈȔȗȓȐȚțȌȣ ȥȔȖȞȐȖȕȈȓȤȕȖȑ ȘȍȈȒȞȐȐ ȕȈ ȗșȐ-
ȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȐȍ șȖȉȣȚȐȧй
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ǲȘȖȔȍ ȚȖȋȖз ȌȈȕȣ șȗȍȞȐȈȓȤȕȣȍЫ ȗȘȐȍȔȣ 
ȘȈȉȖȚȣ ș ȊȈȠȐȔ ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍȔз ȕȈȗȘȈȊȓȍȕȕȣȍ 
ȕȈ ȓȐȒȊȐȌȈȞȐȦ ȕȍȗȖșȘȍȌșȚȊȍȕȕȖ ȐȔȍȦȡȍȋȖșȧ 
ț ȊȈș ȏȈȉȖȓȍȊȈȕȐȧй

Ǭȓȧ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȖȑ ȘȈȉȖȚȣ ȌȈȕȕȖȑ ȒȕȐȋȐ ș ȊȈ-
ȠȐȔ ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍȔ Ȑ ȗȘȖȋȘȈȔȔȐȘȖȊȈȕȐȧ ȊȈș ȕȈ 
țșȗȍȝ ȒȈȒ Ȋ ȐȏȓȍȟȍȕȐȐ ȉȖȓȍȏȕȐз ȚȈȒ Ȑ Ȋ ȌȘțȋȐȝ 
ȌȍȓȈȝз ȟȐȚȈȚȤ ȒȕȐȋț ȕțȎȕȖ ȞȍȓȐȒȖȔх ȖȚ ȕȈȟȈȓȈ 
ȌȖ ȒȖȕȞȈй ǬȈз ȊȖȏȔȖȎȕȖз ȕȍ Ȋșȍ ȖȗȐșȈȕȕȣȍ Ȋ ȕȍȑ 
ȗșȐȝȖȚȘȈȊȔȐȘțȦȡȐȍ șȐȚțȈȞȐȐ ț ȊȈș ȓȐȟȕȖ ȍșȚȤз 
Ȓ ȚȖȔț Ȏȍз ȔȖȎȍȚз ȟȚȖиȚȖз șȊȖȑșȚȊȍȕȕȖȍ ȐȔȍȕȕȖ 
ȊȈȔз ȧ Ȑ ȕȍ ȖȗȐșȈȓȈй ǵȖ ȥȚȖ ȕȍ ȖȏȕȈȟȈȍȚз ȟȚȖ 
ȕȈȌȖ ȗȘȖȗțșȒȈȚȤ ȒȈȒȐȍиȚȖ ȜȘȈȋȔȍȕȚȣз ȒȖȚȖȘȣȍз 
ȒȈȒ ȊȈȔ ȔȖȎȍȚ ȗȖȒȈȏȈȚȤșȧз Ȓ ȊȈȔ ȕȍ ȖȚȕȖșȧȚșȧй 
ǷȖȑȔȐȚȍз ȟȚȖ Ȋ ȚȍȒșȚ ȏȈȓȖȎȍȕȣ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍ 
ȔȣșȓȐȚȍȓȤȕȣȍ ȝȖȌȣз ȒȖȚȖȘȣȍ ȧȊȓȧȦȚșȧ ȖȉȡȐȔȐ 
Ȍȓȧ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑз Ȑ ȒȈȒȈȧиȚȖ șȐȚțȈȞȐȧз 
ȒȖȚȖȘțȦ ȊȈȠ țȔ șȟȐȚȈȍȚ ȕȍ șȊȖȑșȚȊȍȕȕȖȑ ȊȈȔз 
ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ țȏȕȈȕȈ ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍȔ ȒȈȒ ȚȖз ȟȚȖ 
ȚȊȖȘȐȚșȧ Ȋ ȊȈȠȍȑ ȎȐȏȕȐй ǲȈȎȌȈȧ Ȑȏ ȖȗȐșȈȕȕȣȝ 
șȐȚțȈȞȐȑ — ȥȚȖ ȕȍȒȈȧ ȗȘȖȍȒȞȐȧ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐз 
Ȑ ȥȚȈ ȗȘȖȍȒȞȐȧ ȔȖȎȍȚ ȗȖȓțȟȈȚȤșȧ ȕȍ ȚȖȓȤȒȖ Ȑȏ 
ȖȗȐșȈȕȕȣȝ șȐȚțȈȞȐȑз ȕȖ Ȑ Ȑȏ ȌȘțȋȐȝз ȒȖȚȖȘȣȍ 
ȚțȚ ȕȍ ȖȗȐșȈȕȣз ȕȖ ȔȖȋțȚ ȐȔȍȚȤ ȔȍșȚȖй Ǫȣ ȕȍ 
ȏȕȈȍȚȍз ȟȚȖ ȊȈȠȍ ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍ șȖȟȚȍȚ ȗȖȌȝȖ-
ȌȧȡȐȔ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȑ ȗȐȡȐ Ȍȓȧ 
șȍȉȧз Ȑ ȊȈȔ ȕȍ ȕȈȌȖ ȊȔȍȠȐȊȈȚȤșȧ Ȋ ȥȚȖȚ ȗȘȖ-
Ȟȍșșй Ǫ ȚȍȒșȚȍ ȒȕȐȋȐ ȧ ȗȖȌȘȖȉȕȖ ȗȖȧșȕȦз ȒȈȒ 
ȐȌȍȚ ȘȍȌȈȒȚȐȘȖȊȈȕȐȍ ȊȈȠȍȑ ȎȐȏȕȍȕȕȖȑ șȐȚțȈ-
ȞȐȐ ȗȘȐ ȗȖȔȖȡȐ ȘȈȉȖȚȣ ș ȗȘȖȍȒȞȐȧȔȐ ȘȈȏȓȐȟ-
ȕȣȝ ȖȉȢȍȒȚȖȊ ȊȈȠȍȑ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐй ȅȚȖ ȚȘȍȉțȍȚ 
ȉȖȓȍȍ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȋȖ ȘȈȏȋȖȊȖȘȈз Ȉ șȍȑȟȈș ȧ ȗȘȖ-
șȚȖ ȝȖȟț ȗȖȧșȕȐȚȤз ȗȖȟȍȔț ȕȈȌȖ ȟȐȚȈȚȤ ȚȍȒșȚ 
ȊȍșȤх Ȋșȍ ȘȈȊȕȖ ȌȈȎȍ șȈȔ ȥȚȖȚ ȚȍȒșȚ — ȗȘȖȍȒ-
ȞȐȧ ȓȦȌȍȑ Ȑ șȐȚțȈȞȐȑз ȗȘȐȟȍȔ ȗȘȍȖȉȘȈȏȖȊȈȕȐȍ 
ǸȍȈȓȤȕȖșȚȐ ȊȍȌȤ ȖșțȡȍșȚȊȓȧȍȚșȧ ȕȍȓȐȕȍȑȕȖз 
Ȑ ȒȖȋȌȈ Ȋȣ ȗȘȖȟȐȚȈȍȚȍ ȒȕȐȋțз Ȋȣ ȗȖȑȔȍȚȍз ȟȚȖз 



ȌȈȎȍ ȍșȓȐ ȊȘȖȌȍ ȉȣ ȚȖȋȖ ȐȓȐ ȐȕȖȋȖ ȖȗȐșȈȕȕȖȋȖ 
ȏȌȍșȤ șȖȉȣȚȐȧ Ȋ ȊȈȠȍȑ ȎȐȏȕȐ ȕȍ ȉȣȓȖз Ȋșȍ ȘȈȊ-
ȕȖ ȚțȚ ȒȈȎȌȣȑ ȗȈȘȈȋȘȈȜ — ȗȘȖ ȊȈșз ȗȘȖ ȊȈȠȐ 
ȔȍȕȚȈȓȤȕȣȍ ȗțȚȐз ȗȘȖ ȘȈȉȖȚț ȊȈȠȍȋȖ ȗȖȌșȖȏȕȈ-
ȕȐȧз ȗȘȖ ȊȈȠȍ ȊȖșȗȘȐȧȚȐȍ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȐй ǪȈȠȍ 
ȗȖȌșȖȏȕȈȕȐȍ ȕȈȑȌȍȚ ȕțȎȕȣȍ ȍȔț ȈȕȈȓȖȋȐȐ ȔȍȎ-
Ȍț ȗȘȐȊȍȌȍȕȕȣȔȐ Ȋ ȒȕȐȋȍ ȗȘȐȔȍȘȈȔȐ Ȑ șȖȉȣȚȐ-
ȧȔȐ ȊȈȠȍȑ ȎȐȏȕȐй ǴȖȐ ȒȕȐȋȐ ȊșȍȋȌȈ ȘȈȉȖȚȈȦȚ 
ȚȈȒз ȟȚȖ Ȑȝ ȕȈȌȖ ȟȐȚȈȚȤ ȐȔȍȕȕȖ ȖȚ ȕȈȟȈȓȈ ȌȖ 
ȒȖȕȞȈй ȅȚȖ — ȒȈȒ ȗȘȐȕȧȚȤ ȕțȎȕțȦ ȌȖȏț ȓȍȒȈȘ-
șȚȊȈй ǺȖȓȤȒȖ ȓȍȒȈȘșȚȊȖ Ȋ ȌȈȕȕȖȔ șȓțȟȈȍ — Ȑȕ-
ȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȖȍй
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Ч Т О  Э Т О  З А  К Н И ГА  

И  В  Ч Е М  Е Е  О ТЛ И Ч И Е  

О Т  Д Р У Г И Х 

К
ȕȐȋȈ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȍȚ șȖȉȖȑ ȥȜȜȍȒȚȐȊȕȣȍ 
ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȖȕȕȣȍ ȗȘȖȞȍșșȣ Ȍȓȧ ȔȖȏȋȈз 
ȖȉȍșȗȍȟȐȊȈȦȡȐȍ țȗȘȈȊȓȍȕȐȍ șȖȏȕȈȕȐȍȔз 
ȚȍȓȖȔ Ȑ ȖȉșȚȖȧȚȍȓȤșȚȊȈȔȐх

и ȊȣȏȌȖȘȖȊȓȍȕȐȍз
и ȖȔȖȓȖȎȍȕȐȍ ȖȘȋȈȕȐȏȔȈз
и ȊȣȝȖȌ Ȑȏ șȓȖȎȕȖȑ ȎȐȏȕȍȕȕȖȑ șȐȚțȈȞȐȐз ȒȖȋ-

ȌȈ ȒȈȎȍȚșȧз ȟȚȖ Ȋșȍ ȌȊȍȘȐ ȗȍȘȍȌ ȚȖȉȖȑ ȏȈȒȘȣȚȣз
и ȊȣȝȖȌ Ȑȏ șȖșȚȖȧȕȐȧ ȗșȐȝȖȚȘȈȊȔȣз Ȋ ȚȖȔ 

ȟȐșȓȍ șȊȧȏȈȕȕȖȑ ș ȘȈȏȘȣȊȖȔ ȖȚȕȖȠȍȕȐȑз
и ȐȏȉȈȊȓȍȕȐȍ ȖȚ ȌțȠȍȊȕȖȑ ȉȖȓȐз
- ȐȏȉȈȊȓȍȕȐȍ ȖȚ ȗșȐȝȖȓȖȋȐȟȍșȒȖȑ ȏȈȊȐșȐȔȖ-

șȚȐ ȖȚ ȌȘțȋȖȋȖ ȟȍȓȖȊȍȒȈз


