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6 С У П Ы

ВВЕДЕНИЕ 

Добро пожаловать в волшебный мир супов! Эта книга — ваш 

верный проводник в царство ароматных бульонов, нежных кре-

мов и согревающих похлебок. Суп — это не просто еда, это уют, 

воспоминания из детства, забота и, конечно же, кладезь полез-

ных веществ.

Внутри вы найдете разнообразие рецептов — от классических, 

проверенных временем, до смелых и оригинальных, вдохновлен-

ных кулинарными традициями разных стран. Здесь есть легкие 

летние супы, чтобы освежиться в жаркий день, и сытные зим-

ние, чтобы согреться в мороз. 

Вы откроете для себя простые супы на скорую руку, которые 

легко приготовить после долгого рабочего дня, и изысканные, 

требующие чуть больше времени и  внимания, чтобы удивить 

гостей.

Эта книга станет вашим надежным помощником на кухне неза-

висимо от вашего кулинарного опыта. Каждый рецепт сопрово-

ждается подробными инструкциями, советами и граммовками, 

чтобы вы могли легко и уверенно приготовить вкусный и полез-

ный суп.

Супы — это не только вкусное, но и невероятно полезное блюдо, 

которое может принести значительную пользу вашему здоро-

вью. Вот некоторые ключевые полезные свойства супов:

• Гидратация. Супы состоят в основном из жидкости, что дела-
ет их отличным способом поддержания водного баланса в ор-
ганизме. Это особенно важно в жаркую погоду или во время 
болезни.

• Насыщение и контроль веса. Благодаря высокому содержа-
нию жидкости и клетчатки супы помогают дольше оставаться 


