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Введение !

! Дорогие родители!

Каждый день мы сталкиваемся со  множеством задач, решение которых требует 

от  нас способности быстро считать, читать и  писать, красиво и  складно говорить, 

концентрироваться на  ежедневных делах, рассуждать и  логически мыслить. Все эти 

навыки не  являются врождёнными качествами человека  —  мы обучаемся этому в  те-

чение всей жизни. Интересные, игровые и  интерактивные задания, которые помогут 

развивать их с  самого раннего детства, находятся в  этой книге. Работая с  ней, ребё-

нок будет улучшать свои математические представления, закладывать фундамент для 

успешного овладения навыками чтения и  письма, знакомиться с  окружающим миром.

Занимайтесь с  ребёнком последовательно  —  переходите к  новому материалу лишь 

тогда, когда усвоен предыдущий. На  примере предлагаемых заданий задавайте вопро-

сы об  окружающих предметах, просите называть их, пересчитывать, давать простые 

описания. Обратите внимание на  изображение звёздочки ( ) рядом с  некоторыми 

номерами: она обозначает повышенный уровень сложности. 

Не забывайте хвалить дошкольника. Поддерживайте, если что-то не  получается. 

И  обязательно отвечайте на  вопросы ребёнка. Ведь многочисленные «Почему?» по-

могают детям познавать мир, а  неравнодушное участие взрослых делает этот процесс 

увлекательным.

В разделе «Знакомство с  математикой» ребёнок не  только освоит счёт до  10,

но  и  познакомится с  числовым рядом, отработает порядковый счёт. Выполняя задания, 

дошкольник научиться сравнивать группы предметов по  количеству и  содержанию.

В  этом возрасте у  ребёнка преобладает наглядно-образное мышление, поэтому любое

занятие с  ним должно опираться на  то, что малыш может увидеть, потрогать, с  чем 

можно совершить какие-либо действия. Например, поменяв игрушки в  ряду местами, 

ребёнок понимает, что их число остаётся неизменным.

Для объяснения порядкового счёта также подойдут игрушки, детали конструктора

или картинки. Познакомив ребёнка с  тем или иным математическим понятием, закре-

пите материал на  практике. Обращайте его внимание на  нумерацию этажей в  лифте, 

касс в  супермаркете. Просите пересчитать небольшие предметы, разложить их поров-

ну в  две или три группы. Кроме того, в  этой части предложены задания на  сравне-

ние, нахождение сходства и  различия, что крайне важно в  изучении математики.

В разделе «Звуки и  буквы» большое внимание уделяется усвоению образа буквы. 

Не  торопитесь быстрее изучить этот материал. Ребёнок должен научиться безошибоч-

но соотносить звук, который он слышит или произносит с  буквой, которая этот звук 

обозначает. Для закрепления материала можно использовать картинки из  этой книги 

или предметы, которые хорошо знакомы малышу. В  игровой форме просите ребёнка

показать и  назвать букву, с  которой начинается или на  которую заканчивается сло-

во. Избегайте слов, в  которых одна буква обозначает два звука, например, буква «Я» 

в  слове «яблоко» обозначает звуки [й] и  [а]. Лучше изучить эту букву на  примере 
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слова «мяч». Также в  этом разделе дошкольник впервые учится складывать буквы 

в  слог. Это не  просто! Не  допускайте отрывистого произнесения звуков, просите ре-

бёнка плавно переходить от  первого звука ко  второму. Делать вдох между звуками 

не  нужно.

В разделе «Развитие речи» ребёнок будет учиться грамотно излагать свои мысли. 

Помимо вопросов, предложенных в  книге, задавайте и  другие вопросы: «А  как ты 

думаешь…? А  что было  бы, если…?» Просите малыша рассказать о  чём-то подробно, 

следите за  тем, чтобы сохранялась нить повествования, чтобы ребёнок не  отвлекался 

на  несущественные детали и  не  уходил от  темы. Благодаря правильно поставленным 

вопросам, дошкольник учится находить причинно-следственные связи, развивается его 

воображение. Задания из  этого раздела направлены на  обогащение словарного запа-

са ребёнка и  расширение диапазона используемых сравнений. Кроме того, большое 

внимание в  книге уделяется образованию новых слов. Усваивая словообразование, ре-

бёнок может придумывать несуществующие слова или употреблять некоторые слова 

неправильно. Объясняйте дошкольнику, как грамотно использовать понятия, не  допу-

скайте закрепления ошибок в  его речи.

В разделе «Окружающий мир» ребёнок познакомится с  многообразием животного 

и  растительного мира, природных явлений, профессий. Очень важно связывать новые 

знания с  собственным опытом ребёнка. Напоминайте ему, где и  когда вы встречали 

какое-либо животное или насекомое, просите вспомнить, как называется птица, кото-

рую вы встретили в  парке и  т.  д.  Поддержите интерес малыша. Если он хочет боль-

ше узнать, например, о  технике или определённой профессии, помогите ему найти 

больше информации по  этой теме. Осваивая новые понятия, ребёнок учится класси-

фицировать предметы: объединять их в  группы по  значимому признаку и  называть 

эти группы обобщающим словом. Это важный навык, поэтому следует периодически 

возвращаться к  пройденному материалу, чтобы закрепить его. Например, спрашивать: 

«Как одним словом можно назвать пилу, топор и  молоток?»

В разделе «Прописи» вы найдёте задания, которые помогут не  только развить мел-

кую моторику ребёнка, но  и  научат соотносить изображение с  образцом, координи-

ровать направление движений рук, быть внимательным и  аккуратным. Не  торопитесь 

выполнять несколько заданий сразу. Не  ругайте ребёнка за  неточность при выполне-

нии. Если ему пока плохо даётся штриховка или плавные движения, потренируйтесь 

на  более лёгких заданиях. Разнообразьте досуг малыша играми с  мелкими предметами 

и  занимайтесь пальчиковой гимнастикой, чтобы развить его координацию.

Для выполнения заданий дайте дошкольнику мягкие цветные карандаши, лучше 

трёхгранные, это важно для подготовки руки к  письму.

Желаем удачи!



ЗНАКОМСТВО 
С МАТЕМАТИКОЙ
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6

Числа от 1 до 1031
2

1 Повтори числа от  1 до  10.

9

7
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1

Счёт до 10

Сосчитай, сколько шариков у  девочки. Сколько 
у  мальчика? Обведи подходящие цифры.

2 Собери бусы  —  дорисуй недостающие бусинки.



ВА
Б

8

Счёт до 1031
2

3 Сосчитай, сколько грибов и  ягод на  картинке. Со-
едини с соответствующими цифрами.

4 Запомни, что нарисовано в  рамочке слева. Теперь за-
крой её и  скажи, чего не  хватает в  рамочке справа.

4 6 5 2 7
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5 Сосчитай, сколько кораблей и  сколько самолётов
на  рисунке. Запиши ответы в  клеточки.

6 Какие цифры спрятались в  паутине?



ВА
Б

10

Счёт до 1031
2

7

8

Сосчитай сначала конфеты, затем  пончики. Запиши от-
веты.

Сделай все круги одинаковыми.
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9

10

Сосчитай поросят. Обведи в кружок подходящее число.

Найди пару для каждой рукавицы. Соедини их лини-
ями.

7 9 10



12

31
2

11

12

Сколько вишен слева? А  сколько справа? Напиши
в  клеточке, сколько всего вишен.

Дорисуй лепестки цветкам так, чтобы у  каждого было
5  лепестков.

Счёт до 10



13

13

14

Сосчитай, сколько цветков уже распустилось. Сколько 
всего будет цветов, когда все бутоны распустятся?

Сосчитай все синие треугольники. 
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31
2 Счёт до 10

15 Сосчитай предметы.

Подсказка для родителей

Ребёнок должен считать так: один карандаш, два каранда-
ша, три карандаша, четыре карандаша, пять карандашей.
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1

2

Порядковые числительные

Сосчитай всех цыплят по  порядку, начиная от  мамы-
курицы. 

Назови и запомни порядок расположения цветов в  пи-
рамидке слева. Говори: первое кольцо красное, второе 
оранжевое и т. д. А  теперь закрой её и  раскрась пи-
рамидку справа так же.


