


УДК 811.111(075)

ББК 81.2Англ-9

 Г94

Гулина, Алиса Андреевна.

Фразовые глаголы английского языка. Практический 

тренажер / Алиса Гулина. — Москва : Эксмо, 2025. — 64 с. — 

(Языковой тренажер: учись на практике).

ISBN 978-5-04-218070-5

Тренажер «Фразовые глаголы английского языка» предназначен 

для широкого круга изучающих английский язык, включая школьников, 

готовящихся к ОГЭ и ЕГЭ. Пособие содержит наиболее употребитель-

ные фразовые глаголы с переводом, примерами и упражнениями для 

закрепления.

Тренажер может использоваться как на занятиях в школе и языко-

вых курсах, так и для самостоятельного освоения. Он помогает систе-

матизировать знания, расширить словарный запас и развить навыки 

понимания и употребления фразовых глаголов в устной и письменной 

речи.

УДК 811.111(075)

ББК 81.2Англ-9

Г94

ISBN 978-5-04-218070-5
© Гулина А.А., текст, 2025

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025



3

Содержание

Предисловие от автора ...................................................4

AFTER ..............................................................................6

AWAY ............................................................................10

BACK ............................................................................16

BY  ............................................................................21

DOWN ............................................................................26

IN ...........................................................................30

INTO ............................................................................35

OFF ............................................................................39

ON ..........................................................................43

OUT ............................................................................47

OVER ...........................................................................53

UP ............................................................................56

Ответы к упражнениям .................................................60



4

Предисловие от автора 
 
Приветствую тебя, мой дорогой читатель! 
Любой человек, изучающий английский язык, рано или поздно сталкива-

ется с необходимостью изучать фразовые глаголы и внезапно осознает, что, 
во-первых, их очень, нет не так – их o-o-oчень много: по современным под-

счетам, около 5000 единиц. Во-вторых, у многих фразовых глаголов имеется 
сразу несколько разных значений.

В этой книге я постараюсь максимально просто и интересно рассказать о 
самых широко используемых фразовых глаголах в современном английском 
языке. Не грустите: в повседневном общении носители языка используют чуть 
более 100 фразовых глаголов.   

Зачем нужны фразовые глаголы?

Фразовые глаголы – это основа разговорной речи носителей англий-

ского языка. Вы услышите их на улице, на работе, в магазине, в фильмах, 
песнях, интервью, увидите в книгах, газетах, журналах... Хорошее зна-

ние фразовых глаголов очень пригодится всем, кто собирается сдавать 
ОГЭ, ЕГЭ или зарубежные экзамены на знание английского языка. 

Что такое фразовые глаголы?

Попробуем объяснить простыми словами.
Фразовый глагол (Phrasal Verb) – это единое по смыслу сочетание

глагол + наречие
или 
глагол + послелог / послелоги 
или 
глагол + наречие + послелог 

Наречие или послелог – то, что стоит после глагола, – оказывает значитель-

ное влияние на общий смысл. Нужно запомнить, что фразовые глаголы – это 
неделимые сочетания, и обычно их нельзя переводить дословно по частям. 

Например, сочетание take after не переводится буквально: взять после ко-

го-то. Правильно: быть похожим на кого-то.
  She takes after her mother both in character and appearance.

  Она похожа на свою мать и характером, и внешностью.
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Возникает важный вопрос: 

Как запомнить огромное количество фразовых глаголов?

1

2

Существует множество традиционных способов заучивания и эффективных 
лайфхаков, благодаря которым вы легко освоите фразовые глаголы англий-

ского языка.
 

Самые эффективные способы запоминания фразовых глаголов 

(мой собственный опыт и отзывы моих учеников): 

вначале нужно выучить самые распространенные фразовые гла-

голы, осознать их смысл и способы употребления;

много тренироваться и выполнять упражнения на употребление 
изученных фразовых глаголов в контексте, пытаться найти их в 
любом учебном тексте, в любимой книге, в титрах фильмов, в 
аудио-
записях…

Студенты, которые только начинают осваивать фразовые глаголы, часто 
допускают стандартную ошибку: выбирают один глагол и сразу пытаются 
запомнить все возможные сочетания. Это неверный путь: слишком большой 
объем информации!

Например, глагол to get используется почти в 80 сочетаниях (to get up – 
вставать, to get ready – приготовиться, to get away – сбежать, to get started – 

начинать и др.)
Освоение фразовых глаголов пойдет намного легче, если вначале вы запо-

мните основные наречия и послелоги, которые используются во фразовых 
глаголах. Если вы будете хорошо их знать, то вам легко будет понять общий 
смысл сочетания и правильно перевести его на русский язык.

Желаю вам успешного освоения этой непростой темы! 
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AFTER 

 за       вслед       преследовать       догонять 

происходить позже по времени       заботиться 

присматривать за кем-то

Фразовых глаголов с after не очень много, но они часто встречаются в раз-

говорной речи носителей языка и на экзаменах в разделе Speaking! 

BE AFTER
  хотеть получить что-то / охотиться за чем-то / 

  пытаться найти кого-то или что-то

   The police are after the thief who robbed the bank. 

  Полиция разыскивает вора, который ограбил банк.

GO AFTER   добиваться кого-то или чего-либо / стремиться 

  к чему-то / следовать / идти за кем-то или за чем-то

  Andy should go after Angelina. 

  Энди должен добиваться Анджелины.

   The baby bear goes after his mum. 

  Малыш медвежонок идет за своей мамой.

  If you want to achieve something big in life, you have to 

  go after success with full determination.

  Если хочешь добиться чего-то большого в жизни, 

  нужно идти к успеху с полной решимостью.

LOOK AFTER  присматривать за кем-то / заботиться / ухаживать

  I look after my grandma every day. 

  Я забочусь о моей бабушке каждый день.

NAME AFTER  назвать в честь кого-то

   My name is Henry. I was named after Henry Ford.

  Меня зовут Генри. Меня назвали в честь Генри Форда.


