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Важнейшими предпосылками успешного обучения ре-

бёнка в школе являются развитое внимание и хоро-

шая память.

Данное пособие включает задания разного типа 

сложности на определение уровня развития произволь-

ного внимания, слуховой и зрительной памяти, а так-

же способности переключать и удерживать внимание. 

С помощью пособия вы сможете оценить уровень 

развития внимания и памяти у будущего первокласс-

ника: как он слушает, запоминает и воспроизводит 

информацию, удерживает внимание, переключается 

с одного вида деятельности на другой. 

Упражнения, представленные в тренажёре, помогут 

оценить способности ребёнка, определить, с чем он 

справляется успешно, и выделить те области, которые 

вызывают у него затруднения.

Обратите внимание: если ваш ребёнок ещё не уме-

ет читать, то задания, где требуется ответить на во-

просы, прочитайте ему сами. 

Для занятий ребёнку понадобятся простой и цвет-

ные карандаши. Фломастеры использовать нежелатель-

но. При рисовании карандашом требуется нажатие 

пальцами на карандаш и кистью руки на лист, что 

способствует подготовке руки к письму.

Желаем успехов!
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Найди 10 отличий между рисунками.

Посмотри внимательно на картинку. Закрой её 

листом бумаги. Каким по счёту стоит оранже-

вый горшок? Считай слева направо.

Запомни расположение улиток в таблице сле-

ва. Закрой её листом бумаги. Поставь знак «» 

вместо улиток в пустой таблице.
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Рассмотри внимательно животных и запомни их. 

(Закройте картинки листом бумаги. Перечислите 

животных, заменив осу на лису. Пусть ребёнок 

скажет, где вы ошиблись.)

Дорисуй предметы по образцу:       .

кот

оса

коза олень

тюленькрот
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Обведи такой же рисунок, как в рамке.

Запомни предметы на столе. Закрой их листом 

бумаги. Поставь знак «» в кружках под пред-

метами, которые были на столе.

Послушай слова. Постарайся их запомнить. За-

крой страницу листом бумаги. Повтори, что за-

помнил.

Шкаф, фен, носки, иголка, ар-Шкаф, фен, носки, иголка, ар-
буз, зонт, тапки.буз, зонт, тапки.


