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Уважаемые родители! Уважаемые учителя!

Нарушение чтения, или дислексия, у современных учеников — явление 
распространённое. Оно требует особого внимания взрослых потому, что для 
ребёнка, испытывающего трудности с чтением, сам процесс обучения ста-
новится сложной, неинтересной, а иногда и непосильной работой. Задача 
родителей и учителей — обеспечить такому ребёнку правильную помощь 
и поддержку, организовать регулярные занятия дома и в школе на основе 
специальных учебных пособий.

Тетрадь, которую вы держите в руках, и является одним из таких пособий. 
Она предназначена для детей, если они при чтении:

 путают или переставляют буквы в словах, додумывают части слов, 
пропускают слова в предложениях;

 нуждаются в большем количестве времени, чем требует программа, 
для прочтения предложения или текста; испытывают сложности с понимани-
ем прочитанного, забывают о содержании текста сразу после его прочтения;

 жалуются на зрительный дискомфорт, проявляющийся в том, что 
буквы «наползают одна на другую», слова «мерцают», «плывут», «скачут» 
и т. п.

Реализованная в этом пособии методика «от буквы к тексту», ускоряющая 
понимание и интегрирование текста в речь, разработана с целью помочь 
обучающимся овладеть навыками чтения, облегчив им сам процесс чтения, 
сделав его интересным и увлекательным. Развитие читательских умений 
происходит с помощью игровых упражнений, основанных на простых тек-
стах, посвящённых описанию внешности (животного и человека), квартиры, 
одежды, отношений.

Преодоление трудностей чтения ведётся по тактам — каждый такт состо-
ит из нейроупражнений для активизации определённого отдела головного 
мозга ребёнка. 

Первый такт — это упражнения, нацеленные на концентрацию и внима-
ние (восприятие на слух, вычленение общего смысла, поиск заданных букв).

Второй такт — это упражнения, ориентированные на декодирование слов 
и словосочетаний, запоминание их значения, написания и функционирова-
ния в тексте (работа со словами, грамматическими конструкциями, орфо-
граммами). 

Третий такт — это работа с предложением, смысловым блоком и семан-
тикой всего текста для плавного выхода на самостоятельную речь — пере-
сказ (упражнения, включающие фразовые конструкторы, облака слов).

Заниматься можно под руководством взрослого (он прочитывает тексты) 
или самостоятельно.



Основное содержание заданий отражают интуитивно понятные обозна-
чения: 

Послушай (прочитай) текст

Ответь на вопросы

Найди

Вставь

Расставь по порядку

Соедини

Исправь ошибки

Читай

Отгадай

Расскажи

Задания направлены на развитие у обучающихся речемыслительной де-
ятельности, разных видов памяти (слуховой, зрительной, образной), внима-
ния, функций ряда глазодвигательных мышц, крупной и мелкой моторики.

Надеемся, что работа с пособием укрепит в ребёнке уверенность в своих 
силах и поможет ему решить перечисленные выше проблемы.

Пусть ваши дети учатся с удовольствием!

Автор
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История 1. Знакомство

1. Послушай (прочитай) текст.

Посмотри на этих собак. Они друзья.
Слева пёс по кличке Барон. У него чёрные глаза, 

крохотный нос, коричневые уши, короткие лапы 
и маленький хвост. У Барона серьёзный вид. Он 
не любит бегать и прыгать, он не любит играть. Барон 
очень умный.

А справа Бим. Он сосед Барона. Глаза у него 
коричневые, зубы белые, а язык длинный и красный. 
Бим любит играть в прятки, любит кувыркаться. У него 
много игрушек: жёлтая утка, три резиновых мяча 
и собственный хвост.

Барон и Бим живут в одном доме, часто вместе 
гуляют во дворе и в парке. Их хозяева Елена и Никита 
дружат, они много разговаривают и часто шутят.

«Какие они разные!» — думает Барон, когда его 
хозяйка Елена идёт рядом с Никитой.

«Какие они весёлые!» — думает Бим, когда его 
хозяин Никита идёт рядом с Еленой и они смеются.

Им всем нравится проводить время вместе!
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2. Ответь на вопросы.

1. Как звали собак?
2. Что любит Бим?
3. Чего не любит Барон?
4. Где обычно гуляют собаки?
5. Как зовут хозяина Бима?
6. Как зовут хозяйку Барона?
7. Какие игрушки есть у Бима?

3. Глядя на круг в центре таблицы, покажи 
и назови все числа по порядку от 1 до 16.


