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Введение

Бизнес – это искусство извлекать деньги из 

кармана другого человека, не прибегая к насилию.

М. Амстрердам

Здравствуйте, уважаемые читатели! Эта книга является до-

полненным и переработанным вариантом, возможно, извест-

ной вам книги «Что вам мешает быть богатым». 

За несколько лет, прошедших с момента ее написания, по-

явились некоторые новые мысли, новый взгляд на эту же те-

му. Но в целом подход к этой важной и интересной теме со-

хранился тот же. То есть мы будем исходить из идей, изложен-

ных во всех предыдущих книгах [1–10]. А они достаточно

просты. Мы сами создаем все успехи и все проблемы в своей

жизни! И если у вас есть сложности с деньгами, то нужно не

обвинять других людей или обстоятельства жизни, а просто

обратиться к себе и понять, каким образом вы все это созда-

ли. И убрать из своей жизни то, что вам не нужно. Если по-

добный подход вас устраивает, то эта книга поможет вам луч-

ше разобраться в себе и вы сумеете реализовать свои неогра-

ниченные возможности. Мы просто поможем вам достичь

большего!

� Хорошо ли быть богатым

А действительно, так ли хорошо быть богатым? Если вас

заинтересовал этот вопрос, то, похоже, у вас имеются какие-

то сомнения на этот счет. А сомнения, кстати, это и есть один

из факторов, блокирующих нашу успешность. Но этот вопрос

мы еще будем рассматривать более подробно.

Здесь лишь хотим заметить следующее. Многие религиоз-

ные и духовные учения говорят о том, что человек создан для

радости и духовного развития. А материальная обеспечен-
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ность, как ни суди, все-таки делает нашу радость от жизни бо-

лее полной и насыщенной. Хотя однозначно связать богатст-

во и удовлетворенность жизнью нельзя. Многочисленные

фильмы показывают, что у богатых проблем вовсе не меньше,

чем у бедных. И тем не менее, если человеку предложат на вы-

бор решать одну из двух проблем: куда вложить свободные сто

тысяч долларов или как потратить оставшиеся до получки сто

рублей, то подавляющее большинство людей предпочтет ре-

шать первую задачу.

Так что богатство как-то разнообразит нашу жизнь и поз-

воляет более искренно радоваться нашему миру. И каждый

человек имеет полное право жить обеспеченно. Только боль-

шинство из нас этим правом не пользуются.

� Кому нужна эта книга

Эта книга нужна почти всем. Преуспевающим бизнесме-

нам – чтобы знать механизмы, влияющие на эффективность

их работы, и не совершать ошибок своих коллег. Потерпев-

шим неудачу бизнесменам тем более – чтобы выявить скры-

тые причины возникших ранее проблем и наметить пути к

очередному успеху. Рабочим и служащим – чтобы понять,

как они очутились на своем рабочем месте и почему они по-

лучают такую оплату. Домохозяйкам – чтобы помочь до-

биться успеха своему мужу или знакомым. Пенсионерам –

чтобы не мешать своим детям добиваться успеха. Безработ-

ным – чтобы понять, почему они оказались без денег. И так

далее.

� У нас – не удочка

Авторы многих пособий по достижению успеха пишут, что

человеку нужно дать в руки не рыбу, а удочку, чтобы человек

научился ловить рыбу и был всегда сыт.

Это, конечно, здорово. Но жизнь показывает, что даже на-

личие удочки в руках вовсе не гарантирует человеку сытости.
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Он может забрасывать удочку не в тот водоем, использовать

не ту наживку или не те крючки и нарушать массу других ры-

бацких правил. Поэтому наличие даже самой современной

удочки в руках вовсе не гарантирует поимку рыбы – как это

обычно происходит на настоящей рыбалке.

Так вот, наша книга о том, что может помешать вам поймать

рыбу, если удочка у вас уже есть. Понятно, что «рыба» – это

ваша материальная обеспеченность. А «удочка» – это ваши

знания, специальность, опыт, умение адаптироваться к реаль-

ным условиям жизни и многое другое. Мы как раз и будем

рассказывать о том, как ваш опыт, ваши знания или ваши

убеждения могут помешать вам поймать рыбу. В общем, какие

ошибки вы можете совершать на пути к богатству.

� Как работать с нашей книгой

Технология работы с этой книгой очень проста. Вам

нужно внимательно читать ее и примеривать к себе все, что

здесь написано. Если найдете что-то подходящее, то про-

буйте избавиться от этого. Такой подход не гарантирует, что

вы сразу станете богатым. Но количество преград на пути к

этой цели – если вы ее выберите, конечно – станет значи-

тельно меньше. И рано или поздно вы достигнете постав-

ленной цели. Множество людей это уже сделало.

В этом смысле наша книга очень похожа на инструкцию

по поиску неисправностей в любом сложном техническом ус-

тройстве – автомобиле, телевизоре и т.д. Там приведен пере-

чень внешних признаков: не горит лампочка, не гудит мотор-

чик и т.д., – по которым вы можете отыскать и устранить по-

вреждения.

Так и у нас в книге будет приведен вполне приличный пе-

речень ваших возможных ошибочных идей или поступков,

которые в итоге могут блокировать вам путь к богатству. Если

вы обнаружите их и примите рекомендуемые меры, то эта

«неисправность» больше не будет мешать вам на пути к мате-

риальной обеспеченности.
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� Хватит ли всем?

Мы подозреваем, что у скептиков сразу возникнет вопрос:

вот вы сейчас научите сразу всех людей исправлять свои

ошибки, все их исправят и побегут за материальными блага-

ми. А количество материальных благ в нашем мире ограниче-

но. И, конечно, всем не хватит. Как тут быть?

Ответ на этот вопрос очень прост: не тревожьтесь обо всех,

подумайте о себе. Если благ на всех действительно не хватит,

то пусть хватит хотя бы вам. Будьте первым на этом коллек-

тивном пути к успеху! Хотя, если все существующие на плане-

те материальные блага поделить между всеми людьми, вклю-

чая жителей Азии и Африки (истинно коммунистическая

идея, не так ли?), то все равно каждому достанется немало.

Скорее всего, значительно больше, чем у вас есть сегодня. Но

это если делить между всеми поровну. А ведь у вас есть пре-

имущества перед многими – образование, опыт, желание до-

стичь успеха, владение нашей методикой и многое другое. А у

них этого нет. Так почему же вам и им должно достаться оди-

наково? 

Кроме того, не нужно переоценивать способности людей ус-

ваивать информацию и изменяться. Скорее всего, вы пробежи-

те глазами эту книгу и сумеете использовать не более 10% из-

ложенных здесь идей. Точно так же и все другие читатели.

И это не потому, что мы считаем людей несовершенными,

просто все они так устроены. Даже автор настоящей книги

периодически впадает в грусть по тому поводу, что ему не уда-

ется использовать все, о чем он сам же пишет. 

Надеемся, что этот ответ вас устроил. А если нет, то, похо-

же, вы уже отчаялись чего-либо достичь в этой жизни. Такое

ошибочное убеждение (и способ борьбы с ним) тоже рассма-

тривается в этой книге. Не думайте, что вы уникальны. Людей

с идеями типа «все уже поделено» или « рожден быть неудач-

ником» в этом мире значительно больше, чем любых других.

Но это всего лишь ваше ошибочное убеждение, а не объек-

тивная реальность.
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� Рассчитывайте на удачу

Идти к своей цели можно долго и тяжело, а можно быстро и

легко. Когда у человека все происходит по второму варианту, то

люди говорят, что ему сопутствует удача. То есть в его жизни

происходит какое-то маленькое чудо, которого нет у других.

Так вот, если вы правильно усвоите и используете изло-

женные в книге идеи, то подобное чудо станет вашей повсед-

невной реальностью, вы подружитесь с удачей, ваши цели бу-

дут достигаться легко и быстро. 

Почему так будет происходить? Потому что вы получите

реальную помощь тех сил, которые существуют, но сегодня

еще не познанных нами полностью. В разных системах веро-

ваний они называются по-разному – Бог, Вселенная, Высший

разум, Универсум и т.д. Мы будем использовать термин

«Жизнь», понимая под ним ту часть нашей реальности, кото-

рую на настоящий момент еще не может объяснить современ-

ная наука. Скорее всего, лет через пятьдесят или сто подобные

вопросы будут изучаться в школе, а ныне мы можем использо-

вать лишь результаты эмпирических (опытных) исследований. 

Сегодня мы уже знаем некоторые закономерности, по ко-

торым происходит взаимодействие человека и Жизни. Они

позволяют понять, почему в реальности человека происходят

те или иные события и что Жизнь хочет подсказать ему в каж-

дом случае. Это похоже на мистику, но это работает.

В этой книге не будет избыточной мистериальности, магии,

колдовства и остальных забавных примочек из области «магии

денег». Если бы все эти колдовские штучки действительно сра-

батывали, то их проповедникам вряд ли пришлось бы вытряхи-

вать деньги из своих клиентов. Хотя, с другой стороны, откуда

их еще можно взять? Но кое-что о скрытых механизмах, с по-

мощью которых работает «магия денег», мы все же расскажем.

В общем, мы не материалисты, но и не мистики. Деньги для

нас – это часть нашего вполне материального мира. Они явля-

ются концентратом усилий и желаний человека, с их помощью

оцениваются эффективность, настойчивость, адаптивность и
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другие достоинства человека. В общем, что-то вроде известного

утверждения: «Если ты умный, то почему ты не богатый?» Если

вы усвоите изложенные в этой книге идеи и примените их к се-

бе, то, при желании, вы легко станете богатым человеком.

� Получите, сколько сможете

Ну, может быть, не совсем богатым, поскольку это поня-

тие не имеет однозначного толкования. Для одного человека

богатство – это тысяча долларов, а для другого и сто миллио-

нов не деньги. Мы поможем убрать ваши внутренние барье-

ры, а что вы захотите и сумеете заработать (или получить) –

зависит уже только от вас.

Кое-какие рекомендации на эту тему мы тоже дадим. Но

они будут в нашем же духе, то есть попробуют сломать ваше

предубеждение по поводу некоторых способов получения денег.

� Желаем успеха на пути в Разумный мир

В итоге вы начнете понимать причины происходящих с ва-

ми событий в сфере материального благополучия и осознан-

но управлять событиями вашей жизни, то есть станете жить в

Разумном мире. Ваша воля – выбрать себе богатство или бед-

ность, вы имеете право на любой выбор. Важно только, чтобы

вы сделали это осознано, без переживаний и любых других

иррациональных идей, так сильно влияющих на нашу жизнь.

Вы совершили осознанный поступок и пожинаете его послед-

ствия. Так и довольствуйтесь своим выбором, не погружай-

тесь в мир негативных переживаний! 

Таковы наши рекомендации на очередной ступеньке в Ра-

зумный мир. Счастливого пути на дороге туда!

� Определите ваши потребности

Но прежде чем приступить к прочтению книги, мы предла-

гаем вам определиться с вашими потребностями в настоящий
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момент. Не исключено, что после прочтения книги вы их пе-

ресмотрите или они станут совсем другими, поскольку вы ста-

нете несколько иным человеком. Более мудрым, разумным,

понимающим причины происходящих с вами событий. Итак,

запишите прямо в книге ответы на следующие вопросы. Если

какая-то позиция вас не интересует, то смело пропустите ее. 

Мне нужно денег _________ (рублей, долларов) в (месяц,

год, всего).

Из материальных ценностей мне необходимы:

Квартира из _______ комнат общей площадью _______

кв. метров

Загородный дом, дача размером _____________________

Автомобиль марки ____________ стоимостью _________

И еще мне нужны: ____________________________

А теперь, когда ваши потребности выявлены, смело пере-

ходите к чтению книги. В добрый путь!
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Глава 1
Как мы создаем себе 

проблемы?

Каждый человек рождается для счастья, любви, успеха,

признания, материального благополучия. Но реализовать этот

потенциал удается совсем немногим. Подавляющее большин-

ство людей проживают свои годы совсем не так, как они хоте-

ли бы. И поэтому создается впечатление, что материальное и

иное благополучие – это удел избранных, остальные рождены

только для мучений или тяжелого труда. Это ошибка. 

Наши проблемы создаем себе только мы сами! То есть

только мы сами отвечаем за все, хотя очень удобно видеть ви-

новатым в своих бедах любого, кроме себя. Именно такая

идея лежит в основе той системы взглядов, которая называет-

ся «Разумный путь». Рассмотрим ее чуть подробнее.

� Что такое Разумный путь

Итак, Разумный путь – это система взглядов, согласно ко-

торой:

– любой человек рождается для радости и духовного разви-

тия;

– любой человек в потенциале обладает неограниченными воз-

можностями для управления своей жизнью. Но в большин-

стве случаев он использует их самым странным образом;



13

– та ситуация, в которой находится каждый из нас, явля-

ется самой лучшей ситуацией, которую мы сумели со-

здать для себя сегодня. Это результат только наших уси-

лий, радуйтесь этому. Радуйтесь уже сейчас, а не потом,

когда случится что-то очень важное (появится муж, ра-

бота, деньги, жилье и т.д. и т.п.);

– нет никого, кроме нас, кто создает нам проблемы. Мы са-

ми отвечаем за все;

– каждый человек может изменить свою ситуацию к лучше-

му в любой момент времени. Для этого ему нужно лишь

осознать, каким образом он создал себе проблемы, и изме-

нить свое отношение к этой ситуации;

– наше сознание в виде явных и скрытых мыслей и установок

определяет наши поступки, а наши поступки формируют

то бытие, которым мы недовольны. Значит, изменив мыс-

ли, мы изменим поступки и свою реальность.

Вот, собственно, и все. Вроде бы просто, и в то же время

сложно. Большинство людей привыкло не брать на себя от-

ветственность за происходящие в их жизни события. Винова-

ты все – родители, начальство, власти, сатана, колдуны и так

далее. Они виноваты, а я, хороший, страдаю из-за них. Очень

удобная позиция для того, чтобы ничего не делать самому, а

ждать, когда кто-то (Бог, президент, губернатор, начальник,

целитель и т.д.) изменит все к лучшему, и тогда я получу воз-

можность порадоваться жизни. А от меня ничего не зависит.

Это ошибочная позиция, и если вы намерены твердо цеп-

ляться за нее, то вам вряд ли стоит тратить время и силы на

чтение этой книги. Она не для вас. Она для тех людей, кто

хоть немного верит в себя и пробует исправить свою ситуа-

цию к лучшему, но не может, поскольку не понимает, что и

почему происходит с ним. Таким людям наша методика даст в

руки (или, скорее, в голову) реальный инструмент для изме-

нения своей жизни к лучшему.

В этой книге мы будем рассматривать только вопросы, каса-

ющиеся материального благополучия, хотя изложенные идеи
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легко распространяются и на личную жизнь, на отношения с

окружающими, на здоровье и другие сферы нашей жизни.

Каким же образом мы создаем себе проблемы в материаль-

ной сфере, с которыми затем героически боремся? Таких пу-

тей несколько, и мы подробно поговорим о них.

Закажем себе бедность
Каждое утро начинай с чтения списка 

самых богатых людей. Если тебя там нет, 

берись за работу.

Р. Орбен

Как мы уже говорили, любой человек в потенциале обла-

дает неограниченными возможностями для управления своей

жизнью. Он может заявить Жизни, чего он хочет, и Жизнь с

удовольствием (или с удивлением) поможет ему реализовать

эту цель. То есть мы все немножко волшебники, но как же мы

пользуемся своими фантастическими возможностями? 

Каким образом мы заявляем Жизни о том, чего мы хотим, к

чему стремимся? Своими мыслями. Теми, которые чаще всего

повторяются у нас в голове. То есть Жизнь воспринимает в каче-

стве распоряжения к исполнению те мысли, которые чаще всего

крутятся у нас в голове. В объяснение этого явления существует

версия своеобразного энергетического обмена, которая довольно

хорошо объясняет происходящие в нашей жизни ситуации.

� Энергетическая модель обмена

Как известно, человек является мощным источником энер-

гетических излучений в самом широком диапазоне частот. Мы

едим, пьем, дышим, то есть потребляем энергию из окружаю-

щей среды. Наш организм усваивает ее и затем в виде самых раз-

ных излучений выделяет в окружающую среду. По оценкам раз-

ных ученых, человек постоянно излучает в окружающую среду

от 100 до 1500 Вт мощности, то есть мы все представляем собой
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небольшие нагреватели (эта особенность людей учитывается да-

же при расчете необходимой мощности кондиционеров).

Наши мысли также есть излучения в определенном диапа-

зоне частот. Но мысли – это не просто излучения, а излуче-

ния с записанной в них информацией о том, о чем мы дума-

ем. Понятно, что это не обычные электромагнитные излуче-

ния из известных диапазонов радио- или телесигналов, а бо-

лее высокочастотные, которые сегодня не улавливаются на-

шими измерительными приборами. 

Эти излучения воздействуют на что-то в окружающем нас

пространстве, и в итоге в нашей жизни возникает то, о чем мы

раздумываем. Получается, что Жизнь улавливает наши мысли

и пробует их реализовать. Сегодня мы еще не знаем, как имен-

но функционирует этот механизм обмена «мысли–события»,

но, судя по скорости развития современной науки, лет через

сто этот механизм будут преподавать в начальной школе. 

Но даже если мы не знаем, как и куда именно направляют-

ся наши мысленные энергии, мы спокойно можем пользо-

ваться этим механизмом для своих практических целей – по

принципу «черного ящика». То есть мы выделяем энергии це-

ленаправленных размышлений и в ответ получаем то, о чем

мы думаем. Именно на этом неявном механизме построено

множество современных систем достижения успеха, отечест-

венных и зарубежных. 

Но, к сожалению, с еще большей эффективностью этот же

механизм используется людьми для заказа себе разного рода не-

приятностей. Поскольку мы не привыкли задумываться о том,

какие именно мысли преобладают у нас в голове.

Так о чем же мы думаем основное время? Давайте разби-

раться с этим. 

� Мы сами заказываем себе негатив

Если в нашей голове постоянно присутствуют различные

страхи, то получается, что мы «заказываем» Жизни то, чего

мы боимся и не хотим иметь. Мы вроде бы не хотим, но по-


